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PRESENTACION

Este libro es de gran utilidad para los padres, educado-
res o personas involucradas en la educacion, crianza y

manejo de nifios y nifas.

El material se constituye en una guia tedrica-practica,
que nos brinda multiples y valiosas informaciones, que
a la vez, propicia manejar razonablemente situaciones
de la vida diaria.

Los temas que se despliegan generan las reflexiones
de vivencias propias o de otros, en relacion con lo que
hacemos con las nifiez. Por esta razén, el contenido
puede ser utilizado y comentado en reuniones de
padres de familia, personal de trabajo, en aldeas, jardi-
nes o guarderias infantiles.

Al igual que cuando sembramos una semilla, la cuida-
mos con esmero y trabajamos con mucho empeno,
para lograr disfrutar sus frutos; asimismo, si deseamos
formar nifios y nifias felices y plenos, nos obliga a
entregarles: amor, respeto, tiempo y paciencia.

Este acompafnamiento y esta constante preocupacion

por ofrecerles lo mejor, permite que las generaciones

venideras puedan continuar transmitiendo costumbres
familiares reflexionadas vy juiciosas, con el objetivo de

alcanzar un desarrollo integral y armonioso.

Cabe senalar que todas las personas somos capaces de
ensenar y aprender, entre si. Los nifios y las ninas son
fuentes inagotables que estan en procesos intensos de
aprendizaje. Las personas que tenemos a nuestro alre-
dedor a los infantes, podemos de una u otra manera,
ingeniarnos relaciones provechosas y, para ello, una de
las principales motivaciones en esta labor, es descubrir
coémo es el nifo (s) o la nifa (s), observando con mucha
atencidn sus cambios y las nuevas adquisiones que van
logrando con el tiempo. Esto nos permite valorar cudl
puede ser nuestra participacion y, para eso, necesitamos
conversar con otras personas sobre nuestras preocupa-
ciones, logros y dificultades. La tarea es conjunta vy, si
logramos compartir nuestras inquietudes, podremos

ofrecerles otras alternativas en la crianza infantil.

Elsa Gamboa Vasquez
Maestra de ensehanza especial
Escuelita del Hospital Nacional de Nifios






PROLOGO

La publicacion de las guias “Secretos de la Educacion
de las Madres-Maestras y Padres-Maestros” tiene
como propésito ofrecer a la comunidad nacional un
material escrito para la atencion integral de nifias y

ninos menores de seis anos.

Los primeros afos de vida del ser humano son de vital
importancia para su desarrollo presente y futuro. Es
conocido que la mayoria de las células del cerebro y las
conexiones neuronales ocurren de la inteligencia y el
comportamiento social de las personas, que se ve
influenciado tanto por el estado de salud y nutriciéon, asi
como, por las relaciones que se generen en el ambien-

te familiar y sociocultural en que se desenvuelven.

Diversas investigaciones muestran que una atencion
integral de calidad durante la nifiez contribuye a que
las personas logren mejores niveles de escolaridad,
mejores puestos de trabajo y se relacionen de una
manera mas respetuosa y adecuada en sus contextos
sociales (Peralta, 1998, Rivera, 19981). Ante esa reali-

dad, el aporte que ofrece la M.Sc. Teresita Cordero,

psicologa e investigadora del Instituto de Investigacion
en Educacion de la Universidad de Costa Rica,
mediante estos tres libros, es relevante para promover
el desarrollo integral de la nifiez en el contexto familiar,
brindando a madres, padres y personas encargadas
de su cuido, una guia que les permita ampliar sus
conocimientos sobre desarrollo infantil, y a la vez, les
brinda la oportunidad de reflexionar sobre el papel que
desempenan como los primeros agentes educativos de
sus hijas e hijos.

Los libros emergen de la labor de extension docente y
de investigacion que ha realizado la M.Sc. Cordero en
los ultimos afios con la Asociacion de Madres-Maestras
de Costa Rica y Panama. Es el producto de un trabajo
compartido con muchas personas, sobre todo mujeres,
que participan en el programa y que desean forjar un
mejor futuro para sus hijas e hijos, concientes que se

1 Peralta, Victoria. El curriculo en el jardin infantil. Santiago: Alfa. 1998.

Rivera, José. “La educacion infantil en el siglo XXI” Proyecto Principal
de Educacion en América Latina y el Caribe. Boletin 47, Santiago de
Chile: 1998.



educa en la cotidianidad con los gestos, el lenguaje y
las interacciones que se promueven en el contexto
familiar. La autora logro integrar el conocimiento prac-
tico con el te6rico mediante un lenguaje sencillo y
accesible con el fin de que las guias sean utilizadas, y
contribuir de esta manera, a que un mayor numero de
personas las utilicen para promover el desarrollo inte-

gral de la nifez.

Lupita Chaves
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Asociacion de las Madres-maestras en Costa Rica

¢ Quiénes integran la Organizacion
de las Madres-maestras?

La Asociacidon de las Madres-maestras de Costa Rica es
una agrupacion de mujeres, que junto a familiares, apoya
las acciones en favor de la nifiez. Era en 1988, dos gru-
pos de mujeres en las comunidades de Quebradas y La
Guaria, en la provincia de Alajuela, iniciaron una gran
labor. Con el olor del humo caracteristico de la cocina de
lefia; con los dedos marcados por la miel del café; con los
oidos atentos al rumor del rio o al ruido del viento que
choca sin cesar, fieles representantes de la vida cotidiana
campesina y con los ojos cual luceros, buscando un paso
mas alla, se comenzaron a poner las bases de la Organi-
zacion de las Madres-maestras en Costa Rica. Nacimos
para defender los derechos de las nifas y los nifios; asi
lo manifiesta una de las comparneras fundadoras.

Los seres humanos necesitamos siempre a otras perso-
nas para sobrevivir. Por esta razdn, nuestro aprendizaje
se gesta en la cercania y la intimidad, y las experiencias
que se tienen, especialmente en la nifiez, nosotras
Madres-maestras hemos descubierto que ‘“toda madre
es maestra y todo padre es maestro”, porque realizamos

una educacion que esta libre en el corazon de los pue-
blos y que es distinta de la que hemos aprendido en la
ensefanza formal.

Estamos conscientes del empobrecimiento material,
moral y espiritual de los pueblos latinoamericanos, y nos
proponemos realizar los siguientes fines, para contribuir
a la liberacibn humana en los campos citados, y estos
son:

1- Crear una instancia organizada que nos permita
vivenciar y poner al servicio de los demas, la fuerza 'y
capacidad de la maternidad y paternidad material y
espiritual, que nos lleven a valorar y hacer valer la
razdn de “ser personas”.

2- Contribuir con el desarrollo de los valores y capacida-
des de la familia en los medios populares, ofreciendo
programas educativos dirigidos a sus miembros, en
especial, a la mujer y a la nifez, para lograr que la
fuerza educativa de la cultura y la fe, nos proyecten
para cola-borar con la transformacion de la comuni-
dad, desarro-llando una metodologia humana y parti-
cipativa, fundamentada en el trabajo en equipo, la
hospitalidad del pueblo y la fe cristiana.



3- Brindar a los destinatarios, programas de capacitacion en:

a) Pedagogia y psicologia infantil.

b) Produccion de salud.

c) Promocion de los valores de la mujer y el varon,
como madres y padres maestros.

d) Capacitacion a madres y padres maestros para
brindar educacion natural no formal en la solucién
de las necesidades basicas de las familias.

e) Conocimiento sobre la Doctrina Social de la Igle-
sia, derechos y valores humanos.

f) Cualquier otra actividad que vaya en beneficio de
los fines de la organizacion" (Estatutos de la Aso-
ciacion de Madres-maestras de Costa Rica, 1992).

¢ Coémo surge el presente material?

El desarrollo de "Secretos de la Educacion de las
madres-maestras y padres maestros" fue una de esas
ideas simples, que poco a poco, ha tomado forma y que
ha sido posible por la participacion desinteresada de mu-
chas personas. El material, que ponemos a su disposi-
cion, es el producto de la labor de las madres-maestras
en las visitas, talleres y reuniones conjuntas.

El arte de descubrir las habilidades y destrezas en los nifios y las ninas

El conocimiento parte de las experiencias cotidianas en
la crianza infantil y recoge las preocupaciones comunes.

Los comentarios, sentimientos y necesidades que se
plantean, tienen el objetivo de incitar, motivar e inducir a
los y las lectoras a cuestionarse su relacion con los nifios
y las nifas, para construir una sociedad libre de violen-
cia. Quisiéramos que el material sea leido y reflexionado
en grupo, con el fin de que se entienda que el desarrollo
humano es una responsabilidad de todas las personas
que estamos cercanas a los nifios y las nifas, seamos
llamados madres, padres, abuelas, abuelos, hermanos,
hermanas o encargados.

Ademas, se introducen concepciones e ideas desarro-
lladas por la psicologia y la pedagogia, que buscan ser
guias flexibles para el entendimiento y el conocimiento
del desarrollo infantil.

Las fotografias y los dibujos, son imagenes de las parti-
cipantes de jardines de Costa Rica y Panama, donde se
desarrolla la experiencia de Madres-maestras.



¢Por qué acompanar a nuestras ninas y ninos?

Acompanar a los y las bebés no es una tarea facil; esta
llena de contradicciones y dificultades. Nuestras condi-
ciones de vida, nuestras historias particulares y nuestra
forma de enfrentar la crianza infantil se constituyen en
fortalezas y debilidades para enfrentar la paternidad-ma-
ternidad. Desde este punto de vista, las Madres-maes-
tras luchamos por defender los derechos de la nifiez, en
un mundo que esta muy lejos de ser lo que pregona.

Se debe hacer un esfuerzo grande para establecer vin-
culaciones (relaciones, formas de tratarnos) armoniosas
y solidarias con otros seres humanos, en especial con
los nifos y las ninas. Acompanar, escuchar y conocer a
la nifez, nos permitiran comprender y descubrir sus ale-
grias y tristezas, sus ideales, suefos y frustraciones asi
como nuestros sentimientos.

La lectura comprometida y reflexiva intenta guiarnos para
tomar decisiones inteligentes en la crianza infantil. Por ello
recomendamos hacer una lectura critica de los contenidos
de este material para mejorar nuestras relaciones sociales
en un mundo contradictorio dificil y complejo.

Xi

¢Por qué asumir una tarea conjunta en igualdad de
condiciones?

Las mujeres hemos creido que las tareas domésticas son
una actividad propia natural y, junto a ello, se nos ha encar-
gado la educacién y crianza de los nifios y las nifias. Pero,
¢ dénde ha quedado la participacion de los padres en este
proceso colectivo? La realidad es que los nifios y las ninas
necesitan "nutrirse" de todos los miembros del entorno
familiar para desarrollar optimamente sus potencialidades.

Desde esta perspectiva, es necesario construir relacio-
nes solidarias en el hogar y se deben considerar las
tareas propias del espacio doméstico, como una labor
que es responsabilidad de todos los que comparten en
familia. Desde esta perspectiva, se tiene que incluir la
participacion de los hombres en las tareas del hogar, asi
como en la crianza de sus hijos e hijas, para que poda-
mos ofrecer modelos alternativos solidarios y equitativos.

[}

T

Teresita Cordero C.
Docente e investigadora Universidad de Costa Rica
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Introduccion

Las habilidades y destrezas manifiestan la capacidad
que tiene todo ser humano para hacer actividades,
ta-reas o acciones con gracia e ingenio. Los ejemplos en
la ninez son muchos, entre ellos podemos mencionar:
sentarse, gatear, caminar, correr, hablar, escuchar, abra-
zar, llorar, besar, dormir, asi como utilizar un tenedor o un
cuchillo, prender la television o la luz del cuarto, hasta
tareas mas complicadas como leer, escribir, conversar,

etc.

La nifiez es un periodo muy importante, por lo general,
las habilidades y destrezas, que aprendemos siendo
muy jovenes, las mantenemos durante toda la vida. El
desarrollo infantil se inicia desde la concepcion en el
vientre materno, hasta que nos convertimos en perso-
nas adultas. Las habilidades y destrezas que un nifio y

una nifa adquieren en su desarrollo, dependen de las

siguientes condiciones:

El mundo social, en donde se desarrolla el nifio y la
nifa, les ensefa practicas culturales que son considera-
das valiosas para el grupo social donde nacen.

Se entiende por desarrollo emocional la capacidad que
tenemos para expresar los sentimientos, los afectos, los
temores, los enojos, las angustias y las alegrias.

El desarrollo del pensamiento y la capacidad para domi-
nar el lenguaje, nos permite comunicarnos con el mundo
que nos rodea y resolver las dificultades de la vida diaria.

La confianza y seguridad en si mismos es producto de
la vivencia de proteccion, disciplina y carifio que se pro-
duce en la interaccidn con las otras personas que estan
acompanando y guiando al nifio o a la nifia en su proce-
so de desarrollo.

El ambiente social, afectivo y fisico que les ofrecemos a
los nifos y las nifas, determina a el hombre y a la mujer
que seran en el futuro. Hoy estamos construyendo las

bases del mafnana; por eso nuestra tarea como encar-



gados de la nifiez, es importante.
Para ofrecer un ambiente de tolerancia y respeto necesi-
tamos combinar cabeza y corazdn (pensamiento y afecto).

Los seres humanos tenemos la virtud de que siempre
estamos aprendiendo y desarrollando habilidades y des-
trezas desde que nacemos hasta que morimos. No obs-
tante, en nuestros primeros anos aprendemos muchas
destrezas basicas para incorporarnos a la vida en socie-
dad, y convertirnos en personas valiosas y utiles a los
demas. Por esta razodn, les presentamos el siguiente
material con algunas ideas sobre el desarrollo infantil,

con el objetivo de describir al grandioso ser humano que

esta adentro de cada nifio y cada nifa.
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El bebé y la bebé ya vienen
con ansias de aprender

En la mas temprana infancia, ya el cuerpo humano viene listo

para aprender y conocer el mundo en donde nacio.

El bebé y la bebé disponen de sus sentidos internos y externos.
Vienen con ansias de aprender. Desde que estan formandose en
el utero, hay capacidad de sentir, escuchar los latidos del corazén
de su madre, su voz y la de otros, y utilizar activamente sus otros
sentidos como el gusto, tacto vista, asi como el movimiento. De
esta forma, es importante brindarles su debida atencion, desde

que sabemos que hay una nueva vida creciendo.

Cualquier estimulacién que les demos en sus primeros meses
de vida, dejara huellas en sus crecimientos y sera la base de su

futuro.
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2.1 Imitan lo que ven y lo que oyen

El desarrollo de habitos y rutinas se da desde el nacimiento. Por
ejemplo, si tenemos como meta, que nuestros hijos e hijas sean
corteses y que expresen frases agradables, tratémosles de

manera agradable y con frases bonitas.

Las habilidades sociales se desarrollan en el roce y la relacion
gue se dé con los demas seres humanos. Si ellos han aprendido
a expresar agradecimiento, si dicen por favor, si piden permiso, si
se despiden y saludan, el nifio o la nifia lo repite sin necesidad de
gue se lo pidamos. Las personas nos convertimos en modelos o
ejemplos por seguir. Los nifos y las nifias nos imitan. Por eso en
ocasiones decimos, cuando escuchamos hablar a un nifo, "joh!,

pero como se parece a Su mama.

El recién nacido distingue, desde un inicio, las diversas entona-
ciones de la voz y la forma cdmo nos comunicamos. La voz, el
olor y el contacto con la madre son conocidos. Los demas
am-bientes son nuevos. Todos los dias realizan descubrimientos.
Sin embargo, lo nuevo que se conoce puede ser agradable o, por
el contrario desagradable.
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El nifio y la nifa empiezan a conocer el mundo de muchas mane-
ras. Utilizan, los sentidos (vista, oido, gusto, olfato y tacto) en fin

todo su cuerpo y su mente.

No podemos esperar que el bebé o la bebé pueda razonar por su
propia cuenta, como si él o ella fuera ya una persona madura. Se
necesita que con paciencia, carifio y bondad, guiemos su proceso

de desarrollo humano.
Podemos permitirle que desarrolle sus propias habilidades vy
dones que trae consigo o reprimirlo y obstaculizar su crecimiento.

Nuestra tarea es lograr que descubra su tesoro interno.

¢, Como los bebés conocen el mundo? Describanlo.

El arte de descubrir las habilidades y destrezas en los nifios y las ninas
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2.2 Los malos habitos se aprenden

Vigilemos los comienzos de sus actos. Los habitos se crean pron-
to. Al principio por ser pequerio, le permitimos hacer muchas acti-
vidades, pero luego le decimos que tiene “malos" habitos. Pense-
mos en lo dificil que resulta cambiar costumbres hechas. Por
ejemplo, si lo dejamos que duerma sin un horario, cuando quere-

mos que duerma a ciertas horas, ya va a existir un problema.

Los nifios y las nifias aprenden por imitacion. Ellos estan atentos
a lo que hacemos y nos siguen, repiten lo que han visto hacer. Por
eso, decimos que aprenden mas rapido con un hermano o una

hermana, que les ha servido de ejemplo.

De tal forma que el bebé necesita escuchar sonidos, sentir cari-
cias, tocar objetos (de diferentes formas, tamanos y texturas),
requiere de su medio ambiente. Asi de forma natural, el nifio o la

nifna imitara lo que vio, sintidé o conocid.

Somos modelos para ser imitados, por ejemplo la forma de utilizar

un vaso o0 servirnos agua, ordenar nuestras pertenencias, atrave-
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sar la calle y otras acciones mas. Muchas conductas se aprenden
de esta manera, aun cuando sélo las vean una vez o por medio
de la television. La influencia del medio televisivo es muy grande
y a veces no es tan positivo.

¢ Qué clase de habitos por imitacion, conocen ustedes que se
desarrolla en los nifos y las ninas? Escriban ejemplos

El arte de descubrir las habilidades y destrezas en los nifios y las ninas
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En poco tiempo el bebé o la bebé crece, cambia y, en un afo
aproximadamente, ya camina, pero ¢ Cémo se dio todo ello?;Qué
significado tiene este crecimiento o esta transformacion en la vida
del nifio o la nifa? Pues, muchisimo. En la dependencia y relacion
con las demas personas, los ninos y las ninas no solo reciben lo
que necesitan para alimentarse, sino que también a través de la
mirada, del contacto fisico, de la voz humana, logran entender
que son importantes y amados para vivir en este mundo. Lo triste
es que les demostremos lo contrario, como puede ser el desamor,

el rechazo y el desprecio o que los hagamos sentir mal.

Las personas cercanas al nino y a la nifa, tienen una gran
responsabilidad en la educacion infantil. Por ejemplo la mama
cuando lo amamanta ademas, que le da el alimento, le esta dici-
endo, por medio de su cuerpo, que no lo va a dejar solo, que es
amado. El papa cuando le cambia sus panales y lo deja limpio,
también le esta diciendo que lo ama.



¢ Qué podria pasar con un bebé al que no se le habla?
Meditemos:

9 El arte de descubrir las habilidades y destrezas en los nifios y las ninas
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Las sensibilidades
fundamentales

Los seres humanos nacemos con una serie de sensibilidades que
nos sirven para aprender. Estas Habilidades no se ven vy, algunas
veces, no las reconocemos, aunque estén presentes. Por esta

razén, vamos a comentar algunas de ellas.
3.1 Hagamos personas creativas

La mente es la principal fuente de conocimientos e integracion de
todas las formas de aprendizaje; el pensamiento es la habilidad
que tenemos los seres humanos para resolver problemas. La
mente absorbe todo por medio de las sensaciones del cuerpo: el
tacto, el gusto, el oido, el olfato, la vista y por la ubicacion de nues-
tro cuerpo en el espacio. Estas son las puertas de la inteligencia.
La mente coordina las distintas partes del cuerpo, pero cuando el
bebé o la bebé nace estd inmaduro. Todavia tiene que poner a
funcionar muchas de sus habilidades y ello requiere tiempo. Por
eso mismo, existe una gran preocupacion en la salud, pues un
cuerpo mal alimentado perjudica el crecimiento de nuestro cerebro



y después, en ocasiones, es imposible recuperar lo que se perdid.

Cuando se integra el pensamiento, surgen nuevos conocimientos
a través de la imaginacion y la fantasia. Los nifios y las nifias de
3 anos, por ejemplo, piensan que los objetos tienen vida y que
existen, por ejemplo, los monstruos, los viejos “roba” nifios etc.
Viven por ello grandes alegrias y sus juegos estan llenos de vida.
Alli aparecen amiguitos invisibles y seres especiales. Pero tam-
bién surgen los temores y se asustan facilmente. Los cuentos de
aparecidos y de duendes son reales para ellos. Tenemos la cos-
tumbre de "meterles" miedo para que se comporten. Las peliculas
de la televisidn pueden asustarlos y hacerlos temerosos. Recor-
demos que si la nifez es la base del hombre adulto o la mujer
adulta del futuro, con estas actitudes, estamos haciendo personas
temerosas. ¢ Por qué no formar personas creativas y positivas?

En estas edades (primeros seis afnos), la orientacion que realice-
mos tiene que tomar en cuenta este pensamiento magico. Pode-
mos observarlos, cuando les contamos un cuento, cdmo su ima-
ginacion esta trabajando. Esta habilidad de imaginar, y pensar un
mundo donde la fantasia y la realidad existen juntas, nos habla de
lo que estan entendiendo de la vida y cobmo la van conociendo.

11
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Den algun ejemplo de como han visto que el nifio y la nifa
expresan sus pensamientos.

3.2 EIl Jardin Infantil: el mundo social

Una vez que el nifo o la nifa logra tener la seguridad de ser
aceptado tal cual es y, conforme crece, surge el deseo de reali-
zar sus actividades en forma individual. El nifio y la nifia desean
explorar su alrededor, por tal razén, con prudencia y cuidado,
debemos ofrecer situaciones seguras para que aprendan. No
todo se puede permitir, hay que saber  Cuando, cémo y cuanto?

segun la edad.

12



Las madres-maestras hemos aprendido que necesitamos conocer
mas sobre nuestros nifios y ninas y deseamos saber como podria-
mos ofrecer diferentes actividades y ambientes que les sirvan para
aprender. El Jardin Infantil de las Madres-maestras se ha converti-
do en un espacio en donde aprendemos y llenamos esas necesi-
dades de conocer e informarnos. Alli hacemos muchas actividades
que nos permiten guiar los aprendizajes. Por eso en el Jardin Infan-
til, también nosotras conocemos y aprendemos. El Jardin de nifios
y nifias de la organizacion es un espacio social, donde todas las

familias participantes aprendemos, y no sélo el nifio o la nifia.

Si permitimos que los nifios y las ninas hagan actividades por ellos
mismos, los apoyamos y acompanamos para que lo hagan solos,
ofreciendo un ambiente de respecto y libertad para aprender. El papel
del padre-maestro y la madre-maestra es de guia y orientacion.

Cuando el nifio y la nifia aprenden a relacionarse respetuosa e
independientemente con las otras personas, dentro del hogar y
en el Jardin Infantil, estan desarrollando la habilidad de sociabili-
dad. ¢ Les estaremos permitiendo que ellos aprendan esta destre-
za? o por el contrario, ¢Estaran aprendiendo a relacionarse a

golpes con las demas personas?

13
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S Qué clase de situaciones les hemos brindado a nuestros
ninos y nihas para que aprendan a hacer solos actividades
con nuestra guia y apoyo?
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3.3 Orientacidén en el espacio
y en el tiempo

El establecimiento de un ambiente con cierto orden, se convierte en
una tarea necesaria, para que el nino y la nina adquieran su orien-

tacion en el mundo fisico y social donde viven.

La orientacidén en el espacio y en el tiempo es una habilidad que
parece facil, pero no lo es. Por ejemplo saber que mi cuna o la
cama esta de una forma, ayuda a ubicar donde esta la puerta para
salir. Todo ello lo aprende en la interaccion con el medio. Lo mismo
ocurre con el conocimiento que realizan del tiempo. Existe un
momento para bafarse, otro para comer y para jugar. Los habitos
gue se van desarrollando, a lo largo de la vida de las personas, nos

generan el sentimiento de certidumbre, de saber qué va a pasar.
En el Jardin de nifios y nifas, las rutinas que establecemos en el

trabajo, permiten que el nifo y la nifa se orienten y sepan qué

sigue después y qué se hizo primero.

15
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¢.Como se orienta un nino o nina en la casa? Recordemos

algun ejemplo.

3.4 Como ensenarles a hablar

Otra de las llaves del conocimiento que abre el pensamiento, es la
voz humana. Una vez que el bebé nace, necesita de la companhia
de muchas otras personas, que con sus cuidados y voces, crean
un ambiente estimulante. El nino y la nina aprenden a responder,
a repetir y a imitar los sonidos. Sin esta interaccion, es posible que
el lenguaje no se dé o se presente muy pobre. La inteligencia se
nutre y se alimenta, (por decirlo de esa manera), de la comunica-
cion y del estimulo que le produce la relacion con los demas seres
humanos. El secreto esta en hablarles, cantarles, contarles cuen-
tos y motivarlos para que repitan lo que les hemos dicho. Cada
nino y cada nifa son unicos. Ellos y ellas, poco a poco, van repi-
tiendo, conociendo y aprendiendo palabras que luego se convier-

16



ten en frases y conversaciones enteras. Solamente la voz de las
personas es capaz de lograr que el bebé o la bebé mueva los com-
plicados mecanismos de sus oidos, garganta y boca. Se imaginan,
¢, Cuanto estamos logrando, utilizando nuestras palabras? No nece-
sitamos comprar nada para esti-mular el area del lenguaje.

Los nifos y las nifas, todos los dias, repiten lo que han aprendido
o practican una actividad nueva. ¢ Por qué no les celebramos y los
felicitamos por eso que hacen? Nuestras palabras pueden estimu-
larlos y motivarlos. Un aplauso, un abrazo y una palabra agradable,
valen mas que muchos objetos materiales. No digamos palabras

groseras o que les humillan, eso les marca para toda la vida.

¢ Por qué sera que creemos que vale mas algo comprado, que
una demostracion de carino y afecto para nuestros nifos y
ninas? ¢ Cuantas veces les decimos lo bueno que hacen con
palabras agradables? Reflexionemos.

17
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3.5 Los movimientos

Otra sensibilidad importante es el movimiento. ;Cuantas veces
vemos en los pequenos habilidades para moverse, bailar, correr
y saltar que a nosotras las personas adultas nos cuesta mucho
realizar? El treparse a un arbol, tomar su pie y llevarselo a la boca

y otras actividades mas, son parte de la flexibilidad que tienen.

Pues bien, permitir que el nifo y la nifa tengan la libertad de
mover su cuerpo, es muy importante. Desde bebés debemos
mover y colocar sus cuerpos en diferentes posiciones; ponerles
un chilindrin o sonajera cerca de los pies, los estimulard a mover
Su cuerpo para golpear y escuchar su sonido. Podemos masajear
Sus cuerpos, con movimientos suaves y ritmicos, permitiendo un
contacto fisico que les brinda seguridad y calor humano. A partir
del movimiento, conocemos, sin entenderlo con palabras, con-
ceptos tan necesarios como arriba-abajo, dentro-fuera, alto-bajo,

adelante-atras, izquierda-derecha y muchos mas.

Lograr el dominio del cuerpo para caminar, es una gran tarea que

parece sencilla, pero no es asi. Se requiri6 que muchas partes se

18



pusieran de acuerdo y que la madurez mental y fisica se produje-
ra. Se debe estimular también esta destreza, llamada motora

gruesa para utilizar la llave de los movimientos.

Pensemos que un nifo y una nifia muy quietos o demasiado tran-

quilos, que ni se mueven, estan en peligro de quedarse rezagados.

Pongamos ejemplos y comentemos en el grupo, ;Qué pasa

cuando un nifo o una nina esta demasiado inactivo o inactiva?

19
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3.6 La habilidad mano-ojo

La mano, guiada por el 0jo, es otra de las sensibilidades que nutre
y alimenta a la mente y cultiva la inteligencia del nifio. Recorde-
mos, que en un principio el o la bebé viene con la fuerza del cono-
cimiento a través de la boca y esta le permite sobrevivir. El nifio o

la nina succiona y asi se alimenta y puede crecer.

Casi de inmediato, el bebé de pocos meses descubre sus manos.
Hay que permitirle que mueva las manos para que inicie este pro-
ceso maravilloso del conocimiento. De igual manera,al agarrar
chilindrines u objetos con sus manos, él o la bebé aprenden a
sostenerlo con precisién. También, poco a poco, lograran soste-
ner el chupon de leche o el beberito con sus manos. Las manos
son el instrumento mas perfecto que tenemos. Asi escribimos,
hacemos manualidades, construimos toda clase de cosas y, a tra-

vés de ellas, también conocemos el mundo.

La mano, es una habilidad necesaria que llegamos a dominar con

el tiempo vy, sobre todo, con el uso la practica y la experiencia.
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La experiencia de cada uno no puede ser transmitida por otros.
Solo si yo lo hago, aprendo a manejar mis manos. Por tanto, des-
cubro que si aprieto muy duro se rompe 0 que si no lo sostengo
fuerte se me cae. Esta habilidad de coordinar mano-ojo es parte

de la coordinacién de la motora fina.

Por ejemplo, cuando el nifo o nifia se lava sus manos en el agua,
y pareciera que solamente juega; basta con observarlo para ver
como esta practicando y conociendo de lo que es capaz. Es
comun encontrar a los bebés mirando sus dedos, entretenidos,
moviéndolos y poniendo atencion al movimiento. También los
encontramos un poco mas grandes, tocando lo que les llama la
atencion y, a veces, llorando porque hicieron contacto con algo
caliente o muy frio. Todo lo que le brindamos al nifio o a la nifa
para que domine sus manos, contribuira al desarrollo de la habili-
dad de coordinacibn mano-ojo. La palma de las manos, los
dedos, los brazos y los ojos son estimulados constantemente en
el Jardin Infantil, cuando se hacen rellenos con arena, piedras,
semillas, papel o cuando se usa el barro, agua o pintura para una
actividad. Asimismo colocar piedras, semillas con cierto orden (en
fila, en circulos) obliga al nifio o a la nifia a utilizar cada vez, con

mayor destreza, estas partes del cuerpo fundamentales para su

21

El arte de descubrir las habilidades y destrezas en los nifios y las ninas



desarrollo.
¢.Como estimulamos Ila habilidad de mano-ojo en la casa,
pongamos ejemplos?
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La atencion
y la concentracion

Descubramos ¢, Cuando los nifios y las ninas logran concentrarse y
poner atencion? Recordemos que una forma de poner atencion, es
escuchando lo que se diga, respondiendo y comprendiendo los
mensajes que nos envian. Mirdndonos a 10s 0jos, expresamos

atencion con nuestro cuerpo.

Es posible que por el trabajo, no saquemos tiempo para ver lo
que estan haciendo los nifios y las nifas y nos perdamos de
momentos preciosos de gran creatividad y genialidad. ¢ Por qué
no podemos escuchar sus conversaciones y nosotras participar
con preguntas sobre lo que piensan? Todos en el hogar estamos
apoyando el proceso de atencién y concentracion. Ser activos y
comunicativos, compartiendo en la casa entre unos y otros, es
demostrar que podemos conversar y compartir. Ademas, hacer
trabajos juntos es demostrar que podemos sentirnos parte de la

vida en familia.
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Concentrarse y poner atencién son basicos para cualquier tipo de
aprendizaje. Por eso es muy importante conocer cuando los nifios
y las nifnas estan atentos y concentrados. En muchas ocasiones,
cuando son bebés, parece que duran ratos observando algo que
se mueve, escuchando el ruido del agua o, tocando partes de su
cuerpo, asi ellos se concentran. Todo eso es un descubrimiento al

que tienen derecho.

Los nifos y las nifias tienen una gran capacidad de observacion.
Ellos son muy sensibles a los ruidos, las entonaciones de la voz,

los gestos, las miradas, el calor, el frio, el hambre y el afecto.

La energia que tienen es mucha. A veces parece que pasan de
una actividad a otra sin poner atencion. Pero ojo, ellos cambian
rapidamente de una accidon a otra, pues estan ejercitando sus
sentidos, como ya lo dijimos, por medio de sus manos, pies, cuer-
po, boca y mente. Pero aun no han aprendido a dirigirse hacia
una sola actividad. Eso es parte de lo que aprenden con el tiem-
po. Ahora todo es una experiencia nueva y valiosa. Todo hay que
explorarlo y el mundo les brinda muchos estimulos. Por consi-
guiente, los ninos y las nifas tienen la tarea de conocer todo y

empiezan por su cuerpo.
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¢.Como se puede desarrollar la destreza fundamental
de concentrarse y poner atencion? Expongan las acti-
vidades que realizarian para lograrlo. Tomen en cuenta
las diferentes edades. . ’

24
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El juego: la forma mas facil
de aprender

Se dice que el trabajo mas laborioso de los nifios y las nifias, es
el juego. Ellos, en su proceso de desarrollo, van realizando
muchas actividades que les llamamos juegos. Algunos de éstos
se realizan estando solitos, con objetos que les interesan. Otras
veces logran compartir con otros nifos y nifias y asi juntos juegan,
ya sea con cantos, corren o simplemente les ensenan a los
demas lo que han logrado. Es hermoso ver en el Jardin Infantil

como ellos comparten y juegan.

Describan ¢Queé clase de juegos realizan los ninos y las
nihas, cuando estan juntos y qué consideran que estan

aprendiendo?
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