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I. ANTECEDENTES DEL PROCESO INVESTIGATIVO

I-1. ESTADO DE LA CUESTION

Este informe hace referencia a las acciones desarrolladas por la investigadora,
con miras a la formulaciéon de un proyecto de investigacién denominado “Hacia
la construccion de un mapa de riesgos desde la comunidad” inscrita en el
Instituto de Investigacion para el Mejoramiento de la Educacion Costarricense —
IIMEC- en su Programa de investigacion Nuevas Tecnologias, cuyo proceso
fue financiado por la Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa
Rica.

A finales del afio 2000 se planted la necesidad de realizar una propuesta de
investigacion, basada o enfocada al desarrollo de algun proyecto de
investigacion-accion en algun territorio sensible del pais y que a la vez
presentara la problematica relacionada con el deterioro ambiental y el manejo
de riesgos.

Para tal efecto, la investigadora presentd una propuesta que fue sometida a
consideracion del Comité Cientifico del IMEC y de la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de Costa Rica.

Una vez pasado esta etapa se planteé el proyecto a partir de las siguientes
consideraciones:

- Se propuso un area geografica que tiene un comportamiento de riesgo
bastante alto considerando que el cantén de Desamparados posee
caracteristicas geofisicas y socioculturales que propician aspectos tales como:
un indice alto de pobreza en los diferentes distritos, por ejemplo; en todo el
cantdn existe treinta y un precarios con sobrepoblacidn. De estos, trece se
encuentran en alto peligro, ocho estan inhabitables, catorce se encuentran en
Patarra, la mayoria de caminos en precarios son de tierra y lastre, treinta y dos
mil trescientas viviendas con un promedio de cinco personas por vivienda y que
la mayoria de precarios estan construidos con materiales de zinc, madera y de
desecho en lugares de alto riesgo laderas y orillas de rios. Se estima que en el
sector siete de los Guido existen veintiuno que necesitan una reubicacion
inmediata, lo cual refleja la atencion urgente para trescientas cincuenta
familias®. A esta situacion en el canton de Desamparados se suma los riesgos

2 Proyecto Estado de la Nacion (COSTA RICA). 7* Informe de Estado de la Nacion en Desarrollo
Humano Sostenible 1 ed. San José, Costa Rica 2001 p.83



generados por nuevos patrones de consumo en la poblacién que deterioran su
entorno, de por si ya vulnerable.

Surge de esta manera una nueva asociacion entre globalizacion, vulnerabilidad
y consumo que afecta, por lo general, de manera diferida a los que menos
tienen, exponiéndolos a una serie de situaciones que afectan su estado de
salud. Producto de este proceso tenemos, mas desocupacion laboral,
migracion, dificil acceso a servicios sociales, privatizacion de algunos sectores
que siempre han impulsado el bienestar de la poblacion, como son el sector de
educacioén y el de salud. Complementariamente, a esta situaciéon se suma un
creciente aumento en la tasa de nacimientos, especialmente en los paises en
desarrollo.

-En Costa Rica esta situacion descrita tiene su arraigo tanto a nivel urbano
como a nivel rural. Asi, encontramos que en el pais existe poca accesibilidad a
la vivienda, con una reduccion del area construida por vivienda, limitaciones en
la calidad de la infraestructura y de los acabados de las viviendas, lo cual esta
obligando a muchas personas a ubicarse en terrenos peligrosos (riberas de
rios, pefiascos, laderas y otros).

-De unos afios para aca hemos visto cada vez con mas frecuencia como se
desbordan rios a causa de la gran cantidad de sedimento y basura que
transportan, afectando por lo general a las personas pobres que se han
establecido, por su condicién, en sus riberas, (por ejemplo, inundaciones en
Cucubres, San Antonio y Patarra de Desamparados, Los Anonos en Escazu, o
deslizamientos en Linda Vista de Rio Azul, Ciudadela La Carpio en la Uruca, o
en el Cerro Tapesco en Santa Ana).

Este contexto descrito conjunta una serie de componentes que tienen
relaciones muy estrechas entre si:

a- La pobreza como un elemento central del problema, producto de la
inequidad en el manejo de las relaciones sociales y en el acceso a la
propiedad de los medios de subsistencia.

b- La capacidad para establecer planes de ordenamiento territorial que
posibiliten una utilizacion del espacio adecuada, sin crear externalidades
gue puedan afectar las relaciones de convivencia entre los habitantes
del territorio.?

c- La vision reactiva de las politicas sociales, particularmente de salud, que
muchas veces responden de manera contestaria a las situaciones que

? Por ejemplo durante el periodo gubernamental comprendido entre 1986-1990 se promovieron proyectos
de vivienda, que como el de Los Guido, situado en la parte alta de la microcuenca del rio Damas en
Desamparados casi triplico la poblacion existente de las localidades ubicadas en la parte alta de esa
microcuenca. Si a esto le sumamos el problema de la deforestacion que provoco la urbanizacion (la cual
inici6 como un precario), los problemas en el drenaje, en la produccion de sedimento que aument6 la
capacidad de arrastre del rio, la produccion de desechos solidos, muchos de los cuales terminaban en el
rio, entre otros aspectos, quizas podamos tener elementos para pensar en la alta frecuencia con que se han
vendo presentando inundaciones en las comunidades “ aguas abajo” del rio Damas.



se le van presentando, sin ninguna prevision ( por ejemplo si hay colera
se promueve la cloracion del agua y el manejo adecuado de los residuos
sélidos o bien si hay dengue se propicia que no hayan lugares con
aguas estancadas y se fumiguen ciertas areas de riesgo a contraer la
enfermedad).

d- Ausencia de acciones basadas en un modelo de promocion de la salud
que permitan fomentar que las personas de las diferentes localidades
tomen parte en las situaciones que les afectan, identificando los riesgos
y los recursos comunitarios como parte inherente del proceso de
satisfaccion de sus necesidades basicas tales como vivienda,
educacion, salud, transporte, saneamiento basico y recreacion.

La centralizacion en la toma de decisiones dentro del Estado costarricense que
ha provocado cronicamente un desapego de los habitantes del espacio local de
sus propios territorios, lo cual se muestra en el desconocimiento que muchas
personas, sobre todo aquellas de menor edad, tienen del territorio que habitan.
Son pocos, en algunos pueblos de Costa Rica, los habitantes que conocen
completamente la situacion y la problematica que padecen sus
comunidades.

Tomando en cuente estas condiciones es necesario recordar, que en el pais se
han dado en los ultimos veinticinco afios una serie de procesos muy
interesantes. Por ejemplo, en la década de los setenta el Ministerio de Salud
creo los programas de Salud Rural -localizado este el periferia de los centros
urbanos- y el programa de Salud Comunitaria localizado fundamentalmente en
las areas urbano-marginales. Como hemos adelantado, mas recientemente en
la década de los noventa se propone la creacion de los Equipos Basicos de
Atencion Integral de la Salud (EBAIS) los cuales estan conformados
fundamentalmente por un médico, una auxiliar de enfermeria y un asistente
técnico de atencién primaria que cubre una poblacidon aproximada de
ochocientas familias -unas cuatro mil personas- y que persiguen como su
nombre lo dice atender integralmente el proceso salud- enfermedad de su
poblacién de referencia.

La estrategia de los EBAIS plantea la necesidad de desarrollar acciones en el
campo de la prevencion de la enfermedad y la prevencion de la salud,
involucrando a la gente en el desarrollo de su propio bienestar, lo cual exige
que los pobladores de los diversos lugares o territorios en los cuales estaba
asentado el EBAIS cuente con los elementos tedricos y metodolégicos basicos
para ejercer su derecho de participacion y la exigibilidad a las diversas
instancias gubernamentales o privadas que resguarden su bienestar. *

* Al respecto la estrategia de los EBAIS propone crear comités de salud, asi como juntas de salud que
velen por la calidad del servicio médico y por el desarrollo de condiciones locales que propicien
“ambientes saludables” para el desarrollo humano.



Con los EBAIS se han abierto las posibilidades para que el pais desarrolle un
abordaje de la salud con un enfoque mas integral e integrador, aunque se corre
el riesgo de trasladar el modelo curativo y biomédico mas cerca de la
comunidad, obviandose las acciones de caracter promocional y preventivo.

En ese mismo plano de analisis, en el pasado periodo gubernamental se
pusiron en operacion los lineamientos a la reforma municipal, que tienen como
objetivo basicamente propiciar una mayor descentralizacion que posibilite la
toma de decisiones lo mas cerca del hogar o del sitio en el que se presenta los
problemas sociales y se les puede atender con un enfoque que permita
involucrar a todos aquellos actores sociales en las soluciones que de una u otra
manera pueden prestar atencion al problema.®

Complementariamente, también se ha planteado el desarrollo de la estrategia
conocida como “Triangulo de Solidaridad” que persigue complementar
esfuerzos entre las instituciones del gobierno central, las autoridades
municipales y las organizaciones comunitarias

Las condiciones antes descritas son permisivas y nos influyen para el
desarrollo de esta investigacion, tomando en cuenta que aun con estos nuevos
programas de salud en las comunidades se presentan situaciones de riesgo
donde los individuos estan involucrados directamente con otros componentes
tales como los: biofisicos, ambientales, socioculturales, econdmicos, que
propician el riesgo ambiental en estudio.

Por todo lo anterior, se plantea una interpretacion en este proyecto desde la
comunidad y con la comunidad, que responda a necesidades concretas,
donde los sujetos participantes sean los ciudadanos que viven continuamente
en situaciones de riesgo. Ademas, este proyecto tiene cono finalidad identificar
los escenarios de vulnerabilidad vinculados directamente a la salud de las
personas. °

Tomando estas consideraciones anteriores se plantearon los siguientes
objetivos como elementos que darian el marco general del trabajo de
investigacion:

> A este respecto se ha sefialado que uno de los grandes desafios para las autoridades municipales
costarricenses es que el municipio como instancia politico y administrativa de los habitantes del canton
propicien procesos de concertacion local que den como resultado el mejoramiento de las condiciones
materiales de vida de los ciudadanos que habitan en ese territorio.



II-2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivo General

Desarrollar el mapa de vulnerabilidad comunal como una metodologia que le
permita al guia o representante de salud de la comunidad elaborar su propio
modelo, basado en la identificacion de los principales factores condicionantes
del proceso salud-enfermedad de la poblacién local.

Objetivos especificos

a-

Promover en los grupos organizados de una comunidad especifica una
metodologia que les permita identificar los riesgos para su salud y los
recursos existentes en ese espacio local, de manera que esa
informacion organizada en un mapa accesible para esos grupos sirva
de orientacién para la promocién de la salud y la prevencién de factores
condicionantes que inducen al deterioro de la salud de la poblacion.

Caracterizar las condiciones generales de un barrio, desde el punto de
vista social, econémico, ambiental y cultural, con el fin de promover
acciones sanitarias a nivel individual, familiar y colectiva sobre los
factores protectores y de riesgo para la salud.

Generar nuevas alternativas de vinculacién comunitaria en la atencion
de su propio estado de salud que sirvan para estimular la accion
interorganizacional para el desarrollo de acciones de bienestar
individual y colectivo.

Proponer un abordaje metodoldgico sencillo y accesible a la comunidad
que sirva de modelo a otras localidades con condiciones y
caracteristicas similares.



e- Acercar la accion investigativa de la Universidad de Costa Rica a las
necesidades concretas de la gente en el campo de la Salud Publica.

Il - ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLARON

lI-1. MARCO DE REFENCIA

Tomando en consideracion la carencia de elementos que tienen las
comunidades para desarrollar programas educativos que aborden
especificamente temas como el que aca se presenta, centramos esta
investigacion para desarrollar una nueva experiencia piloto, o un modelo que
sirva para identificar problemas o situaciones cotidianas de riesgo que puedan
generar deterioro en la salud de las personas y el ambiente en general.

El beneficio que brinda esta experiencia, se ha concebido como la posibilidad
que tienen las personas de las comunidades para cambiar la visién de su
espacio local.

Asi el presente estudio, pretende analizar integralmente, desde una perspectiva
antropoldgica la gestion del riesgo ambiental en el area de Fatima de Damas
del canton de Desamparados.

En este apartado se exponen los fundamentos tedrico-conceptual
desarrollados durante la primera etapa de diagndstico, ensefiados alrededor de
tres temas:

1- Visualizacién del espacio local

2- Algunas interpretaciones de riesgo y vulnerabilidad

3- Componentes Culturales en la construccion del individuo y la
comunidad.

lI-2. VISUALIZACION DEL ESPACIO LOCAL

El espacio local es concebido culturalmente como aquella unidad geografica
poblacional en la que se generan muchos de los determinantes y existe la
necesidad de poner mas atencion al surgimiento del paradigma “lo local” en
salud como una expresion que incidira en todos los planos de la vida nacional,



inclusive en el modelo de ensefanza, en el cual se hacen necesarios los
espacios de vinculacion inter.-curricular e interprofesional, asi como aquellos
que concerten las acciones entre docencia-la comunidad-la investigacion.

Esta manifestacién de “lo local” que trasciende la simple definicién geografica,
no constituye una situacion particular. Contrariamente, expresa cambios
morfoldgicos en los grupos sociales en las que los espacios locales han venido
adquiriendo en los ultimos anos una significativa importancia politica y social,
que se manifiesta en la aparicion y desarrollo de problematicas y movimientos
sociales locales, capaces de construir sus propios esquemas de abordaje para
resolver sus necesidades y demandas.

Los espacios locales son microesferas en los que decenas, centenares o miles
de participantes interactuan. En donde los movimientos sociales suelen
desarrollarse dentro de ese espacio que puede serlo una reunién de vecinos,
una iglesia, una clinica, la escuela o bien el espacio de utilizacién de video-
juegos. Estas microesferas interactuan entre si y otros flujos de busqueda
generando areas de informacion.

Los espacios locales son, quiza, el escenario o microesferas donde muchas de
estas nuevas formas de vida y trabajo se hacen visibles, y donde también se
hacen evidencia los limites de las politicas sociales del Estado. Se evidencian
el abandono estatal, los propios pobladores urbanizan sus viviendas y
asentamientos sin un control que generan nuevas relaciones sociales por sus
necesidades con los gobiernos locales, como un componente de aspiracion al
progreso, levantando fronteras entre los barrios y las ciudades.

Conforme a lo anterior , Max- Neef, junto con otros autores, hacen referencia a
algunos planteamientos que desde la década de los 80°’s, se vienen planteando
y que proponen un Desarrollo a Escala Humana. El cual definen de la
siguiente manera: “El Desarrollo a Escala Humanase concentra y sustenta en
la satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales, en la generacion
de niveles crecientes de autodependencia y en la articulacion organica de los
seres humanos con la naturaleza y la tecnologia, de los procesos globales con
los componentes locales, de los personal con lo social, de la planificacion con
la autonomia y la sociedad civil con el Estado.” °

En este sentido, un eje fundamental es la creacién de protagonismo real de las
personas en el espacio local, es necesario que se piense en el desarrollo
desde las personas mismas y no desde procesos economicos distintos.

Dificilmente el deterioro de las condiciones de vida por efecto de ese
crecimiento poblacional y deterioro ambiental sea un efecto transitorio, lo que
nos hace pensar en buscar mecanismos para mejorar los espacios locales.

No es de extraiar que, aun hoy se mantenga las posturas de manejar las
cosas jerarquicamente desde arriba hacia abajo y desde esta logica se busca
fortalecer los espacios locales y demandar del estado la transformacion
paternalista para asumir un rol estimulador de soluciones creativas que surjan

® Max-Neef y otros, 1986, pag.14



de abajo hacia arriba, desde la experiencia y expectativas reales de las
personas.

II-3. ALGUNAS INTERPRETACIONES DE RIESGO Y VULNERABILIDAD

Es importante indicar que la manifestacion de una amenaza puede
desencadenar la activacion de otras amenazas de diferente origen. Por
ejemplo, un terremoto o un cicléon pueden desencadenar un enfrentamiento
social, pues podria ser el catalizador de un estrés popular acumulado.

La Vulnerabilidad puede definirse como el grado de exposicion de elementos
sociales ante una determinada amenaza. Una sociedad puede construir las
condiciones necesarias para disminuir su vulnerabilidad a inundaciones
periodicas, edificando su viviendas sobre pilotes, pero las haria mas
vulnerables a temblores, si se ubican en areas sismicas activas. Es por eso
que al hablar de sociedades vulnerables, es imprescindible identificar la
amenaza asociada a un determinado grado de vulnerabilidad y conceptuar a la
sociedad como heterogénea (Peralto y Astorga, en prensa).

El Riesgo es la pérdida econdmica y de vidas humanas que probalisticamente
pueden ser causadas por una determinada amenaza. Los elementos de riesgo
se relacionan con la poblacion, las propiedades y las actividades econdmicas.
Tradicionalmente, se consideran elementos de riesgo la infraestructura urbana,
el paisaje, los aspectos psicosociales, la macroeconomia, los procesos
culturales y de salud entre otros que son sujetos de riesgo intangible. Tanto la
vulnerabilidad como el riesgo son construidas en funcion de las diversas
relaciones espaciales y ecoldgicas (Peralto y Astorga, en prensa).

Todas las actividades humanas no controladas crean una transformacion
ambiental, como también todos los procesos naturales crean necesariamente
una transformacion en las actividades antrépicas. Por ejemplo, la industria de la
madera, necesaria para la fabricacion de viviendas de muebles, contribuye a la
deforestacion de nuestras montanas, lo cual hace que los procesos erosivos
aumenten, entre ellos los deslizamientos.

En el impacto sobre la sociedad de diferentes eventos ya sean climaticos,
tectonicos extremos, se reconocen como potencializadores de la vulnerabilidad
y el riesgo, aspectos como: las diferencias de acceso a oportunidades por parte
de las clases sociales marginales, la urbanizacion como un proceso
desmedido, la alta taza de deforestacion, técnicas obsoletas de disefios y
construccion de carreteras y edificios, debilitamiento de las fuerzas locales,
ausencia de politicas para la incorporacion de la prevencién en la agenda del
desarrollo, inexistencia de una conexién entre el plano nacional y el local,
sectorizacién de las actividades, la no-contemplacion en el proceso de
desarrollo del concepto fundamental de cuenca, ausencia de un desarrollo
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integral, violencia estructural, entre otros aspectos (Peralto y Astorga, en
prensa).

Il-4. COMPONENTES CULTURALES EN LA CONSTRUCCION DEL
INDIVIDUO Y LA COMUNIDAD.

Vivimos la cultura, sin duda a cada momento de nuestra existencia como
miembros de una sociedad. Tomamos parte activa ante la cultura de cada dia,
bien sea como portadores, reproductores, creadores, modificadores o criticos.
Las raices del término cultura hacen referencia a lo “cultivado” a todo aquel
quehacer de los seres humanos donde media el aprendizaje producto de su
convivencia social y de reproduccion de ese aprendizaje.

Desde esta perspectiva, no resulta valida la imagen que plantea como
sinbnimos a la cultura y a la educacion formal. En nuestro medio por ejemplo,
resulta frecuente la identificacidon de los niveles culturales de algunas personas
0 grupos asociados a una imagen intelectual.

Puede decirse, con Garcia Canclini (1984), que la cultura es un tipo de
produccion de fendmenos simbdlicos que dan sentido a la estructura social y
que posibilitan su comprensién, reproduccién y transformacion.

En consecuencia, se trata de un esquema que otorga significacion a las
relaciones que cotidianamente establecemos con personas y cosas en nuestro
entorno social y ambiental.

En términos generales, hay un sentido cultural en las cosas que hacemos, los
vinculos que establecemos y en nuestra forma de ver el mundo.

La cultura es entonces, ademas, una arena politica y el desarrollo cultural, la
manifestacion de la correlacion de las fuerzas sociales, en donde toman parte
segun Brunnner (1987), tanto los agentes culturales y establecidos y
relativamente institucionales como aquellos que participan en microcircuitos de
interaccioén, en la dimension de la cultura cotidiana. El reconocimiento de la
cultura desde esta Optica posibilita entonces, una participacion mas conciente y

11



activa en su desarrollo, capaz de hacer cada vez mas nuestra, la cultura que
manifestamos todos los dias.

En ese sentido la relacion de hombre-mujer con el espacio local se traduce a
un gran componente cultural con una construccion propia de su entorno por el
que se transita y habita.

Ill- METODOLOGIA

En este capitulo se resumen aspectos metodoldgicos de la primera etapa de
diagnéstico, que tienen que ver principalmente con la comunidad objeto de
estudio y con los instrumentos de entrevista.

La investigacidon se desarroll6é bajo la modalidad de “exposicidén de caso” para
lo cual se analiz6é el manejo ambiental y las carencias de la comunidad de
Fatima de Desamparados.

La ubicacion geografica de barrio Fatima la hace vulnerable a una serie de
situaciones ambientales y sociales que inciden directamente en la salud de la
poblacion.

Esta comunidad esta asentada en la parte media de la micro-cuenca del Rio
Damas. Rio que ha estado generando situaciones de riesgo e inundaciones en
la época lluviosa.

Esta area reune las condiciones ambientales, econémicas y socioculturales que
facilitan la incidencia y la prevalencia de situaciones de riesgo, por lo que el
manejo del espacio local posibilitara conocer las caracteristicas,
comportamiento, motivaciones y recursos comunitarios para hacer frente a los
problemas que deterioran la salud de la poblacion.

La poblacién seleccionada estuvo compuesta por un grupo diverso de lideres
comunales, duefios de negocios, nifios y adolescentes conocedores de la
problematica de su comunidad y con un minimo de tres afnos de vivir en este
espacio.

En total fueron, dos miembros de cada uno de los quince grupos comunales
organizados, en lo que concierne a lideres espirituales estuvo compuesta por
cuatro, dos de la iglesia catolica y dos de la evangélica, cinco propietarios de
pulperias, veinticinco nifios y cinco jovenes.

La mayoria de lideres comunales estan en edades entre los 30 y 68 afios, con

predominio de hombres y mujeres de estado civil casado. Es comun encontrar
que un lider comunal este participando en varios comités al mismo tiempo.
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En cuanto a la zona de procedencia de estos lideres, en su mayoria son de
areas rurales que vinieron a asentarse en las migraciones que se dieron en la
década de los cincuenta procedentes de diferentes zonas del pais a buscar una
mejor oportunidad en San José.

La escolaridad de esta poblacion entrevistada manifiesta haber concluido su
educacién primaria, algunos la secundaria incompleta y muy pocos con
estudios universitarios. En el caso de los nifios todos estan participando en la
educacién basica y otros en secundaria.

La mayoria de los entrevistados en cuanto a pertenencia religiosa son catolicos
y algunos de otras religiones.

llI-1. INSTRUMENTOS UTILIZADOS

En un principio de la investigacion se utilizé la observacion no participante para
determinar la identificacién y condicion de los espacios e infraestructura
comunal (escuela, iglesias, Ebais, areas deportivas, tipo de vivienda, estado
de las calles y paradas de buses, entre otros) y del reconocimiento de los
grupos organizados de la misma.

Presentacion del proyecto a la Asociacion de Desarrollo Comunal y otros
lideres comunales con el objetivo de explicarlo. Este proceso facilité el flujo de
informacion y el intercambio con los participantes.

Se indago sobre los informantes claves que son aquellas personas que por su
posicion en lo relativo a toma de decisiones en los aspectos asociados con los
problemas de la comunidad aportan una informacion valiosa y de primera mano
sobre la marcha de la salud- ambiente en su espacio local, mas
especificamente en los aspectos relativos al tema central de investigacion, la
construccion del mapa de riesgos desde la comunidad.

Partiendo de este trabajo se procedid a la busqueda y contacto de los
diferentes lideres para realizar la respectiva entrevista.

Se realizé una entrevista con los informantes claves con preguntas abiertas
que permitian al entrevistador llevar una conversacién no sesgada por el
investigador.

Este instrumento consté de nueve apartados:

* ¢ Como perciben ellos su comunidad? Dentro de un valor de, limpia,
sucia, ordenada, desordenada, bonita o fea.
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» ¢Le gusta sucomunidad? Si o No y por qué

» ¢ Conoce su comunidad? Problemas, organizacién, cuantos rios y
acequias tiene, cuanta poblacién.

» ¢ Cual es el concepto de salud que tienen los pobladores?
* ¢ Qué entienden por riesgo?

» ¢ Cual es el concepto de amenaza?

* ¢ Qué entiende por vulnerabilidad?

» ¢ Quiénes tienen un nivel de responsabilidad en los problemas
comunales?

» ¢ Como considera usted que se pueden solucionar?

El disefio de este instrumento traido para trabajar con la poblacién fue de
mucho apoyo en la investigacion, aunque la dificultad para abordar este tema
con los nifios, hizo que plantearamos un esquema distinto para la informacion.

Se desarrollaron seis talleres ambientalistas con los nifios a espacios abiertos
para permitirles mas libertad. Se realizaron dos en tiempo escolar en
coordinaciéon con los maestros y los sabados para que no chocaran con los
horarios escolares y con previo aviso a las familias de los nifios. Esto se realiz
con ayuda de jovenes de la misma comunidad.

Las preguntas de los adultos se cambiaron por material de apoyo visual para
los nifios como cartulinas y dibujos hechos por ellos para garantizar la atencién
y motivacion de los menores durante el proceso de trabajo. Esto también se
acompano de caminatas por la comunidad para pudieran interpretaran su
realidad.

El proceso de perfeccionamiento de los instrumentos utilizados se dio de una
forma lenta, tomando en consideracion que no siempre se disponia del tiempo
por parte de los informantes para dedicar tiempo a la exposicion de la consulta.
Lo mismo sucedid con los nifios siendo que a estos se les tenia que elaborar
un material que no presentara ningun sesgo a la hora de dar las respuestas.

Otro instrumento valioso fue la recoleccion de informacién fotografica y video
de los espacios de la comunidad en la época lluviosa y en situaciones de
riesgo, y grabacion de entrevista a informantes claves. Esto sirvié para el
material de apoyo a la hora de elaborar el modelo de mapa de riesgos.
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IV- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

IV-1. Cumplimiento de objetivos propuestos y resultados
obtenidos.

Este informe es de resultados finales que nos lleva a buscar nuevas
alternativas de desarrollo a las comunidades en el aspecto de ambiente- salud
en el nivel local.

Es conveniente resaltar que la generalidad de este proyecto nos lleva a la
propuesta inicial de elaborar un instrumento que pueda ser utilizado al nivel de
las comunidades como un medio de mejorar la condicidn y calidad de vida de
las personas.

Este proyecto, en su conjunto plantea como objetivo principal:

“Desarrollar el mapa de vulnerabilidad comunal como una metodologia
que le permita al guia o representante de salud de la comunidad elaborar
su propio modelo, basado en la identificacion de los principales factores
condicionantes del proceso salud-enfermedad de la poblacién local. “

Las respuestas utilizadas para explicar todas las presentaciones, reflejan una
gama de concepciones vinculadas exclusivamente a identificar problemas y
hacer planteamientos en torno a la busqueda de soluciones, que se tienen de
su espacio local y de las situaciones de riesgo.

Con los instrumentos presentados anteriormente se desarrollo los objetivos
especificos que a continuacion se presentan:

a- Promover en los grupos organizados de una comunidad especifica
una metodologia que les permita identificar los riesgos para su salud y
los recursos existentes en ese espacio local, de manera que esa
informacion organizada en un mapa accesible para esos grupos sirva
de orientacién para la promocion de la salud y la prevencién de
factores condicionantes que inducen al deterioro de la salud de la
poblacion.
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b-Caracterizar las condiciones generales de un barrio, desde el punto
de vista social, econémico, ambiental y cultural, con el fin de
promover acciones sanitarias a nivel individual, familiar y colectiva
sobre los factores protectores y de riesgo para la salud.

c-Generar nuevas alternativas de vinculacién comunitaria en la
atencion de su propio estado de salud que sirvan para estimular la
accion interorganizacional para el desarrollo de acciones de bienestar
individual y colectivo.

d-Proponer un abordaje metodolégico sencillo y accesible a la
comunidad que sirva de modelo a otras localidades con condiciones y
caracteristicas similares.

f-Acercar la accion investigativa de la Universidad de Costa Rica a las
necesidades concretas de la gente en el campo de la Educaciéon y la
Salud Publica.

IV-2. LOGROS REALES

Los aportes y logros pueden considerarse gratos desde los resultados del
proceso de investigacion, ya que permitié un acercamiento a la intencion y a la
busqueda de plantear soluciones a las dificultades que tienen las comunidades
para resolver sus problemas creando el manual de ; Como construir un mapa
de riesgos desde la comunidad?

Las contribuciones pueden considerarse satisfactorias ya que durante este
trabajo se ha fortalecido la capacidad de investigacion ambiental a nivel del
IMEC y de la Universidad de Costa Rica en dos ambitos complementarios: uno
que acerca a los investigadores a abordajes diferentes e integrados a la
realidad y otro que acerca mas a la institucion con las necesidades de la
colectividad costarricense dentro de un camino integral de la salud.

Cuando comenzamos a analizar los llamados problemas de riesgos en la
comunidad, la respuesta que obteniamos practicamente era la misma. En
reuniones con diferentes lideres y agrupaciones comunales de Barrio Fatima,
la mayoria de los casos los problemas son de tipo ambientales que evidencian
las necesidades mas inmediatas que la comunidad tiene y que, a raiz de ellas
se ha deteriorado la salud de la poblacion.
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Los problemas como en otras comunidades son producto de la mala o
ausencia total de politicas en planificacion urbana. Las acciones desarrolladas
a nivel local, son actividades verticales tendientes a atacar problemas
especificos y no programas integrales dirigidos a promover y atender el manejo
ambiental de la comunidad. Este mal manejo del espacio geografico da como
resultado situaciones, que en algunos de los casos son inmanejables por los

lideres como por las instancias correspondientes para resolver en parte estas
realidades.

El estado de escenarios presentes en la comunidad de Fatima puede ser
similar en otras poblaciones y el propdsito de esta investigacion es permitirnos
crear una ruta que sirva de guia a las comunidades con un perfil similar al de
Fatima, esto implica que pueda ser reinterpretativo.

En cada uno de los momentos se dieron diversas circunstancias, entre ellas, el
interés en temas ambientales, la forma de conexion entre la situacién actual y
las posibles causas, el de otorgar un valor diferente a los recursos naturales y
el estimar los posibles dafios a raiz de una situacién en particular.

Tanto en el trabajo de campo, como en el analisis de la teoria se muestran
algunos elementos que nos ensefian las manifestaciones de estos
componentes de riesgo.

En un primer momento los riesgos ambientales que visualiza la comunidad de
Fatima se desprenden de la consulta a grupos y personas que consideran
varios acciones o aspectos que inciden o estan involucrados en el proceso de
ambiente- salud-enfermedad y ejercen presion sobre la comunidad, entre los
que estan:

Definimos la existencia de dos estilos de vida: uno como vulnerabilidad y otro
de riesgo. Estos factores van a incidir en las vidas de todos los ciudadanos. Los
nifios los manifestaron de la siguiente manera:
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FIGURA N° 1

NINOS Y NINAS
7 A 12 ANOS
JOVENES

13 A 16 ANOS

- Conocimiento de su espacio local

- Busqueda de problemas ambientales
- Factores de riesgo y vulnerabilidad

- Concepto de salud

- Mecanismos de prevencion

1

ESTILOS DE VIDA

| VULNERABILIDAD | |[RIESGO |

Los nifios al igual que los adultos manejan conceptos similares. La familia es el
nucleo basico de la sociedad, responsable entre otras cosas, de dar seguridad
y clasicamente transmiten valores a los hijos como lo hace la televisidén y la
sociedad en general y por lo tanto elementos importantes como tirar basura,
cortar arboles, mantener mi espacio sucio no es un valor. De ahi que los nifios
plantean por ejemplo, que el concepto de salud esta relacionado con un
hospital cercano a la casa o un EBAIS. No se asocia por ejemplo la salud, con
areas recreativas en buen estado o una escuela con arboles y zonas verdes
bien cuidadas. Para ellos salud no es sinénimo de una comunidad limpia y bien
organizada.
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Conocer el espacio en que se habita le genera al nifio, a los padres de familia 'y
los educadores la posibilidad de hablar con propiedad sobre las situaciones
que presenta el espacio en el que yo habito. Los nifios manifiestan que
conocen la pulperia, iglesia, escuela y el Ebais, pero no conocen que debajo de
muchas casas pasa una quebrada, que el rio se sale por la cantidad de basura
que se le tira, que muchas personas construyen sus casas en terrenos no
aptos. Buena parte de la vida de los nifios esta ocupada mirando la television lo
que favorece el poco interés por el espacio local. El mismo estilo de vida tienen
sus amiguitos con los cuales el nifio se relaciona.

Lo mismo sucede con la percepcion de riesgo. Los nifios no perciben cuales
actitudes de las personas los lleva a un riesgo. Ven el riesgo como la montaina
gue desaparece una comunidad o un rio que invade las casas. Pero no ve el
riesgo como un producto del mal manejo del espacio por parte de los adultos.

Los estilos de vida de la poblacidon en general induce a un distanciamiento
entre el espacio que habito y el espacio comunal, esto provoca poco
conocimiento e interés de lo que sucede en la calle.

IV-3. DIMENSION Y VISION DEL ESPACIO POR PARTE DE LOS ADULTOS

PROBLEMAS QUE PERCIBEN LOS POBLADORES DE LA COMUNIDAD DE
COMUNIDAD DE FATIMA

Los problemas como en todas las comunidades son producto de la mala o
ausencia total de politicas en planificacién urbana. Este mal manejo del espacio
geografico da como resultado situaciones que en algunos de los casos son
inmanejables por los lideres como por las instancias correspondientes para
resolver en parte estas realidades. Estas reuniones sirvieron para aclarar los
conceptos antes descritos y que les permitiera de alguno forma cambiar la
vision que se tiene del espacio local.
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No existe un programa social que garantice un conocimiento y una interaccién
entre los diferentes sectores, que los comprometa con la busqueda del
mejoramiento del bienestar poblacional. (Hay quince grupos
organizados, pero cada uno realiza actividades por su lado, no
existe coordinacion ni compromiso para trabajar todos juntos por
una sola meta). De estos grupos solamente uno de los ellos con el que
la investigadora trabajd, reconoce que la comunidad no tiene un manejo
integrado de sus necesidades ambientales y que siempre se insiste en
separar necesidades como salud, deporte, pastoral, alcantarillado, entre
otros, siendo que todas deben estar involucradas una con otra para
mejorar su espacio local.

Si tienen claro cuales son sus necesidades inmediatas en el ambito de la
comunidad y que se pueden desglosar en:

* aguas negras expuestas

» contaminacion de los rios por basura, aceites de talleres, escombro,
quimicos

* contaminacion soénica, por vehiculos, iglesias, salones de baile entre
otros

» contaminacién por humo de vehiculos y de la fabrica de cemento

» exceso de animales domésticos en espacios muy reducidos, perros
callejeros.

* mal tratamiento de la basura, se coloca en cualquier lugar en la calle

* vias en mal estado, con paradas de buses inseguras

* ausencia de aceras y mal estado de las existentes.

Las personas que participaron en la consulta estiman que la problematica
enunciada tiene una serie de repercusiones en el estado de salud, manifiestas
por los siguientes efectos desde su perspectiva local como son:

* coOlera

* enfermedades gastricas
* sordera

* asma

* aumento de moscas e insectos perjudiciales para la salud

* problemas broncopulmonares

* enfermedades producidas por parasitos

* surgimiento de malos olores

» detrimento del ornato del barrio

» reproduccidon de animales e insectos perjudiciales para la salud
(mosquito del Dengue)

» alergias

» alteraciones nerviosas

» depresones
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Dentro de las acciones recomendadas por las personas consultadas en
Fatima para atender esta problematica estan las siguientes:

a)

b)

La construccion de un alcantarillado sanitario en la comunidad para la
adecuada disposicion de las aguas negras

Concienciar a la comunidad sobre la necesidad de que las viviendas
tengan un tanque séptico ya que el alcantarillado que recogera todas las
aguas negras del barrio es un proyecto a largo plazo. Por eso es
necesario que las personas comprendan que depositar las aguas negras
a los canos, a los rios, acequias es perjudicial para la salud.

Que la Asociacion de Desarrollo Comunal junto con el EBAIS trabajen en
programas de promocién de la salud en las industrias que hay en la zona
y de esa forma reducir la contaminacién que producen.

Fomentar la organizacion comunal como un mecanismo para crear
conciencia en la comunidad de que en el barrio hay muchos factores que
inciden sobre la salud.

Las personas consultadas estiman que los responsables de emprender
iniciativas locales para la atencion integrada de la problematica ambiente y
salud deben ser:

La comunidad, pues es ésta la que debe impulsar los cambios
La Asociacién de Desarrollo Comunal de Barrio Fatima

El EBAIS

La municipalidad

Acueductos y Alcantarillados (AyA)

El Ministerio de Obras Publicas y transportes (MOPT)

La empresa de Productos de Concreto

La Guardia de Asistencia Rural (GAR)

En cuanto al plazo para la atencion de estas situaciones, las personas
consultadas estiman que se debe priorizar algunos asuntos para el corto plazo
y otros para el mediano y largo plazo. A un corto plazo se debe dar la
organizacion comunitaria y la accion concreta se puede atender en plazos mas
prorrogados.

La investigadora participé en varios encuentros con los lideres ambientalistas
de la comunidad en este caso el de la Asociacidn Ecologista Desamparadeia
ADES que representa no solo a la comunidad de Fatima sino a otras cercanas.
En estas reuniones se pudo apreciar varias necesidades percibidas por el
grupo tales como:

1- Contaminacion de la cuenca del Rio Damas, por algunos
porcicultores que tiran los excrementos directamente al rio
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produciendo malos olores y contaminacion de aguas. A esto se le
une el mal manejo de los porcicultores en cuanto al gasto de agua
e instalaciones no adecuadas para los cerdos. Las quejas de los
vecinos son innumerables lo que conlleva a tratar de darles a los
porcicultores elementos suficientes para un buen manejo y
mejorar las condiciones ambientales tanto de la comunidad como
del rio Damas.

Proteccion del agua. El desperdicio de agua de una naciente en la
montana. Esto preocupa a los de este grupo ecologista, ya que el
recurso se desperdicia llevandolo de una forma equivocada a
unirse con las aguas sucias o alcantarillado de la comunidad. El
grupo quiere propiciar que esta agua pueda darsele un curso
diferente y sea aprovechado en un estanque con peces 0 se vaya
por filtracién natural por la tierra.La basura. Sin duda que esto
preocupa a todas las comunidades e indica la ausencia total o
parcial de manejo de los desechos y el destino que se le deberia
dar. Buscar como reciclar podria ayudar.

Contaminacién por fabricas como Productos de Concreto que

esta en la comunidad.

4- Explotacion calera en la parte arriba.

Entre las soluciones que se plantearon fue empezar elaborando un boletin que
informara a la comunidad de todo lo que sucede dentro del espacio comunal.

Ademas que incluyera espacios noticiosos de interés de la colectividad.

VI-4. ELABORACION DEL MODELO ¢ Cémo realizar un mapa de
riesgos en la comunidad? ’

Durante todo el trabajo precedente se fue fabricando una version del proyecto
que permitiera la elaboracién de un manual de disefo y aplicacion que se
denomind ¢ Como realizar un modelo de mapa de riesgos en la
comunidad? que fue enviado para consideracion de su financiamiento por
parte de la Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa Rica.

Se dio una espera del aviso de aprobacién de financiamiento siendo a
mediados del mes de junio de 2003 que se aceptara dicha propuesta que
propicio la elaboracién y publicacion del documento en el mes de noviembre
del 2003. Esto es un producto final que puede permitir la continuidad de otros
trabajos con las comunidades.

" Ver Manual ;Como realizar un mapa de riesgos desde la comunidad? Elaborado como material de
apoyo dentro de este proyecto.
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La presentacion del manual se formulé como un proyecto paralelo y el
financiamiento para esta accién fue financiado por la Vicerrectoria de Accidn
Social. Dicha actividad se realizé el 20 de noviembre del 2003.

El proyecto propone explicar como diversos elementos integrados en un
ecosistema inciden en el factor salud y propician la presencia de situaciones de
riesgo a nivel local.

La investigacién plantea tres componentes como elementos fundamentales que
la orientan conceptual y rapidamente en la parte econdmica, sociocultural y de
salud-ambiental. Plantea, asimismo, como ejes transversales la participacion
social, aprendizaje y responsabilidad, como elementos estratégicos para el
desarrollo de una propuesta que permita el impulso de politicas integradas en
el ambito local.

La informacién generada en este proceso sirvid para aplicarla en la realizacion
de un manual que sirve como modelo para promover la vigilancia y control en
el espacio o ambito comunal.

V-3 CONCLUSIONES

La investigadora con base en el marco teorico y el trabajo de campo llevado a
cabo, procedio a realizar el analisis definitivo de los resultados obtenidos con el
fin de formular las conclusiones de la investigacion y las respectivas
recomendaciones.

Es importante apuntar que los asuntos ambientales repercuten sustancialmente
en el estado de salud de los individuos y la colectividad. En la ultima década,
hemos visto como aparecen una serie de problemas en la salud de las
personas, cuya asociacion con el deterioro ambiental estd documentada
suficientemente.

La investigadora ha podido entender que las comunidades permanentemente
en construccion, no saben organizarse porque no les han ensefiado a
organizarse. Y no les han ensefiado a organizarse por diversos intereses en el
campo politico-social. De ahi que la complejidad con la que algunos lideres
comunales se encuentran los haga declinar de sus funciones cansados y
defraudados.

Hay todo un componente politico inmerso en las decisiones comunales que

enmaranan la busqueda de soluciones a situaciones de urgencia que se dejan
pasar sin ser atendidas.
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Los estilos de vida de la comunidad investigada y otros aspectos relacionados,
tales como la organizacion y la participacion individual y colectiva en la toma de
decisiones, son sustentados por los sistemas de valores y patrones de
consumo que pueden implicar diversos impactos sobre el ambiente.

En este sentido, la educacion de los valores desempefia un papel vital en la
Educacion Ambiental, ya que el manejo de las situaciones ambientales supone
no soélo conocimientos y habilidades adecuados, sino también actitudes y
patrones de conducta nuevos, capaces de contribuir a la preservacion y
mejoramiento del ambiente comunal.

Para esto se supone que las personas lideres comunales involucradas en el
trabajo deben pasar por todo un aprendizaje ambiental que las estimule a
tener un mejor manejo de su espacio, pero la realidad es otra, ya que las
acciones de gobierno y comunales son vertientes a atacar problemas
especificos y no a programas integrales dirigidos a atender la salud integral de
los ciudadanos.

Esto genera un desaprovechamiento de las fuerzas vivas de la comunidad ya
que la dispersion de acciones actua en una forma lenta y enmarafada labor
comunal que lleva siempre al agotamiento de los ciudadanos dando como
resultado un gran desperdicio de recursos financieros y humanos. Para la
investigadora esto genero dificultades ya que se trataba de involucrar a los
grupos para generar espacios de discusion, lo que no se pudo dar. Hay una
vision fragmentada del espacio local lo que no le permitira a esta ni a otras
comunidades resolver sus problemas ambientales.

Tenemos integrantes en los comités que no se les ha permitido socialmente
tener una capacidad para manejar sus problemas comunales, tienen mucha
disposicion pero no un panorama claro de los eventos.

La mayoria de los participantes en los comités son amas de casa, obreros,
mecanicos, taxistas, albafiles, comerciantes y otros con un nivel educacional
aceptable pero no tienen claro cuales son los valores ambientales para
promover la concientizacion y la integracidon comunitaria.

Quizas manejan un enfoque participativo real y concreto que permite identificar
y formular a su manera, acciones de cambio, pero no logran integrar todos sus
problemas para obtener mecanismos exitosos que respondan a necesidades
concretas.

En este sentido considero que la educacion y formacién ambiental debe
trasladar un conocimiento que evoque al compromiso de entender la dinamica
de los fendmenos ambientales. Muchas de las acciones en que incurren las
personas y las poblaciones se debe al desconocimiento, inconciencia y aun
negligencia en el reconocimiento del efecto o del impacto negativo que tales
acciones pueden tener.
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La participacion activa de los ciudadanos parte de este conocimiento, por lo
tanto es importante que la gente entienda que con solo evitar destruir o
contaminar ya esta contribuyendo a mejorar el ambiente y, por lo tanto en
bienestar para la poblacion.

Cada uno de las personas de la comunidad tiene una cosmovision comprensiva
con respecto a la salud y al ambiente por lo que dentro de esta vision ellos
puedan mejorar su calidad de vida.

En este proceso la investigadora ha podido entender que en el asunto de la
construccion ambiental, social y econdmica debe llevarse una sumatoria de
acciones que van desde la mas pequenfa, pero no por eso la menos importante
contribucién de las personas individualmente en cuanto al apropiarse de su
espacio cambiando sus actitudes y patrones de conducta, hasta los grandes
compromisos estatales e internacionales, pasando por las asociaciones e
instituciones no gubernamentales.

V- BENEFICIOS DE LA INVESTIGACION

- Los resultados tedricos, metodologicos practicos podran ser
generalizados e introducidos en proyectos similares, dirigidos a fortalecer la
gestion salud- ambiente de caracter local en otros territorios de Costa Rica.

- Esta investigacion creara un espacio de discusion nacional sobre los
problemas y el manejo de riesgos comunales y de desarrollo local.

- El conocimiento que se espera aportar tendra una aplicacion practica
en el espacio local y en especifico propiciaran el funcionamiento arménico de la
salud-comunal y el aumento de la calidad de vida de la poblacién en el area de
estudio.
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San José, 1998

20- Chamizo H, Villalobos L. Gestion Ambiental en microcuencas hidrograficas:

Optimizando la interaccién ambiente-salud en la microcuenca del rio Damas. Escuela de
Salud Publica. Universidad de Costa Rica

21-Monge J. Evaluacion del Impacto de los factores de riesgo del entorno fisico
construido sobre el ambiente v la salud. Tesis. Escuela de Salud Publica. Universidad de
Costa Rica 2001

22-Villalobos L, Piedra M. Andlisis de politicas de salud. Escuela de Salud Publica.
Universidad de Costa Rica

23-Rodriguez M, Zuiiga M. Didactica Ambiental Universidad Estatal a Distancia.
Costa Rica. 1998.

24-Monge M. Jenny. El impacto de los factores de riesgo del entorno Fisico construido
sobre el ambiente y la salud. Tesis para optar por el grado de Master en Salud Publica.
Universidad de Costa Rica. 2002

25- Solano F. El Aporte de la ciencia geografica en torno a los desastres naturales: el
andlisis geografico. En Revista Reflexiones N° 79. pag77. Facultad de Ciencias
Sociales. Universidad de Costa Rica.
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26-Pacheco F. La sociedad civil y el gobierno ante una amenaza ambiental: el caso del
relleno sanitario de la Uruca. En Revista Reflexiones N° 79. pag 99. Facultad de

Ciencias Sociales. Universidad de Costa Rica.

27-Torres C. Equidad en salud: una mirada desde la perspectiva de la etnicidad.
OPS/OMS. Marzo, 2001

28-Barahona P, Bonilla E. Fortalecimiento de la identidad comunitaria y organizacion
para la atencion de la salud integral y la gestion local del riesgo. TCU. Universidad de

Costa Rica. Julio del 2000

29-Castillo W. Dinadmica de grupos populares Buenos Aires. Argentina 1991

30- Brunner, José Joaquin . Politicas culturales y democracia: hacia una teoria de las
oportunidades. México: Editorial Grijalco, 1987

31- Garcia Canclini, Néstor. Las culturas populares en el capitalismo. México: Editorial
Nueva Imagen, 1884

V- 3. ACTIVIDADES EN LAS QUE PARTICIPO LA INVESTIGADORA!

1- Foro Social del Agua. Por la Defensa del Publica para nuestros pueblos
realizado del 9 al 10, 2002.ICAES; Coronado

2- Taller sobre Alimentacion saludable para adultos mayores. EBAIS de Fatima

3- Ciclo de conferencias: Amenazas Naturales y Desastres 29 al 30 de abril 2003
Universidad d Costa Rica.

~ Ver nota grafica y digitalizada
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Conferencia sobre Consejero del Usuario de la Aresep. Fatima-Patarra.4- 6-10
dic 2002

Taller Metodoldgico sobre Juegos Tradicionales y actividad fisica. Plaza
Gonzélez Viquez. 18-21-23 de nov. 2002

Talleres de preparacion para el grupo Covirena de la comunidad de Fatima. Esto
durante ocho sabados.

Taller de Ciudadania Ambiental. Consejo Latinoamericano de Iglesias CLAI 26
de junio 2002

Preparacion y organizacion del Foro Ecologista Desamparadefio. 3 nov 2002

Elaboracion del Boletin de La Loma. Fatima

10- Convivios y talleres ecologicos con nifios de la comunidad de Fatima

11-Foro Nacional sobre: Recursos Hidricos 22 y 23 de mayo del 2003

12- Taller de_Gestién Ambiental en Cuencas Hidrograficas. 24 al 28 de febrero,

2003. Universidad de Costa Rica.

13- Taller Diagnostico distrital de Damas de Desamparados. Municipalidad de

Desamparados. El Plan Estratégico Municipal. 12 de julio 2003-12-09

14- Comisiéon Cantones Ecologicos Saludables Desamparados. Taller Porcinas.20-

22- Agosto y 3-5 setiembre, 17 gira a Guapiles 2002.
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WIROS Y NINAS DE FATIN,

Los invitamos éste Domingo 10 de Noviembre
de 9:00 a.m. a 01:00 p.m. a celebrar con
i nosotros |
i "Reconociende
las bellezas naturales de mf
; Tendremos actividades muy divertidas:
¥ + manualidades ecologicas
4+ conociendo los ecosistemas de mi comunidad
4+ merienda/ refrigerio
L juegos
4 caminata a la Loma Salitral :
No olvides llevar tu vaso para el refrigerio i

" Lugar de la
&%  actividad: A

AR '»f..-ﬁf::z_-i'. %‘?g «5’ o i { T HE *'}ﬁ' 'E
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Encuentro de la comunidad
con los candidatos

a la Alcaldia
— DEBATE

SOBRE LA SITUACION AMBIENTAL DEL CANTON DE DESAMPARADOS

ESCUELA GARCIA MONGE
DOMINGO 3 DE NOVIEMBRE DEL 2002
10 DE LA MANANA

ORGANIZA: FORO ECOLOGISTA DESAMPARADENO
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UNA LOMA NO DESAMPARADA

En esta seccién destacamos el trabajo y la mistica de los grupos
que integran la FECON. Iniciamos con la Asociacién
Desamparadeita para el Desarrollo Sostenible (ADES).

Hay en sus faldas decenas de viviendas. Mas arriba sobre la
pendiente, a pocos metros, suelen percibirse los cafetales que
antaiio desplazaron parte del bosque y que hoy tan solo recuerdan
que una Costa Rica urbana en transicion también pugna por
desplazarles.

En la cumbre se levantan cerca de 70 hectareas de bosque
secundario, un verdadero pulmoén natural donde habitan, por
ejemplo, méas de 200 especies de plantas, el 10% de las mariposas
diurnas del pais y unos 60 tipos de aves residentes. Es, en suma la
Loma Salitral, al noroeste del canton de Desamparados.

Antes la amenazaba la expansion del monocultivo, ahora es el
crecimiento urbano desmedido, que la esta asfixiando
paulatinamente. Por su defensa nacio ADES, la Asociacion
Desamparadefia para el Desarrollo Sostenible, cuyo fin principal
es generar conciencia sobre la necesidad de proteger esta loma.
Lucecita Portilla, integrante del grupo, explico que su ambito de
accion es principalmente el Barrio Fatima, lugar en ¢l que
procuran trabajar al lado de varios grupos cantonales en labores
informativas. Alli distribuyen su boletin “La Loma” y dialogan
personalmente con los vecinos.

En particular les preocupa rescatar un humedal formado por una
de las cinco quebradas que tiene la montana. Proponen que con la
retencion del agua se genere una laguna con tilapias, de cuya venta
se produzcan recursos para impulsar otras acciones de
conservacion.

Lo anterior es parte de una perspectiva més amplia de ftipo

recreativo pues, a criterio de ADES, la loma podria estar al
servicio de la comunidad y asi aprovecharla ademas para la
educacion ambiental y el fomento del amor por la naturaleza.

Es importante destacar que la mayoria de los terrenos estan en
manos de cerca de 15 propietarios, los cuales piden por la montana
alrededor de ocho millones de dolares.

Asimismo interesa la prevencion de desastres, ya que parte de las
150 mil personas que viven en los alrededores de la loma han
construido en condiciones de riesgo, sobre todo en lo referente a
derrumbes.

Pero ADES también esta preocupada por los destinos ambientales
del canton. De hecho el 3 de noviembre pasado realizaron un foro,
en coordinacién con otros grupos, donde invitaron a los

candidatos a la alcaldia a referirse a aspectos como el manejo de
los desechos y el futuro de laloma, entre otros.

De esta forma, este grupo colaborador de la FECON, demuestra su
compromiso con el medio ambiente, a la sombra de una linda loma
desamparadefia que no piensa desamparar.

El 6 de octubre
| pasado, ADES
realizé una
Jjornada de
reforestacion en los
alrededores

del humedal. Los
protagonistas fieron
' | cerca

|| de 25 ninos de la
" comunidad de
| Fatima.
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Foro Nacional s 'es

Recursos

Estrategias y acciones para el manejo s

Hidricos

ostenible de las aguas subterraneas

™

re

PROé“i

22 y 23 de mayo del 2003

T
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1
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FORO SOCIAL DEL AGUA

POR LA DEFENSA DEL AGUA PUBLICA
PARA NUESTROS PUEBLOS

9 y 10 de noviembre del 2002
ICAES, Coronado, San José

DICIEMBRE, 2002
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
COMISION NACIONAL DEL AGUA (MEXICO)

TALLER DE GESTION AMBIENTAL EN CUENCAS
HIDROGRAFICAS

] S S
o . e S " s

Auditorio Biblioteca Ciencias de la Salud
(Ciudad Universitaria Rodrigo Facio)
Del 24 al 28 de Febrero, 2003
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Universidad de Costa Rica
Semana Universitaria
Asociacion de Estudiantes de Geografia
Ciclo de Conferencias:

Amenazas Naturales vy Desastres

29 y 30 de Abril

Miniauditorio de Ciencias Sociales

2003

@ P O «=z

e Fomento y Asesorla Municipal

Cooperacion UNGL CONADECO IFAM
Técnica Alemana

Teléfonos: 240-7706 / 236-6666 ext. 104 —  Fax: 236-1575 —  email: deslocal@racsa.co.cr
Apartado: 8-4190, 1000 — San José, Costa Rica

MUNIKIPALIDAD DE DESAMPARADOS
EL PLAN ESTRATEGICO MUNICIPAL
Taller diagndstico distrital

Damas de Desamparados
12 de julio del 2003
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San José, 05 de noviembre del 2002

INVITACION

Por este medio se le invita muy cordialmente a participar en un Taller sobre
Actividad PFisica y Sahid, a realizarse el dia jueves 21 de noviembre del afio en
curso, en las Instalaciones del Comité Cantonal d¢ Deportes y Recreacién de San
José, cuya sede se encuemira en el Complejo Cleto Gonzdlez Viquez, con un
horario de 9.00 am. a 1:00 p.m.

Es importante indicarles que deben prcsenigrsa con ropa comoda.

Sin mds por ¢l momento, y esperando su grata presencia, se suscribe.

Vi

Rodolfo Monge Buso
Coordinador Regional Central A Y B.

Nota: Favor confirmar su participacién al Fax. 257-68-44 ext. 139. con un servidor.

"Promocion, apoyo y estimulo de la practica individual y colectiva
del deporte y la recreacion de los habitantes de Ia Reptiblica"”

APARTADO: 5009-1000
TELEFONOS: 257-6844
257-6845 - 257-6847
FAX: 233-5526
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Los invitamos este

DOMINGO 6 DE

OCTUBRE de 9:30 a.m.

a 12:30 p.m. a celebrar
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

FACULTAD DE EDUCACION
INSTITUTO DE INVESTIGACION PARA EL MEJORAMIENTO DE
EDUCACION COSTARRICENSE (HMEC)

¢". Cémo realizar
un modelo de mapa
de riesgos en
la comunidad &

Le invitan a la presentacién del manual

“Elaboracion de un mapa de riesgos para el
mejoramiento de la salud”

Elaborado por Lucecita Portilla

Fecha: Jueves 20 de noviembre
Lugar: Auditorio de la Biblioteca de
Ciencias de la Salud
Hora: 4:.00 p.m.

Cualquier informacién al teléfono 207-4783 o
ol correo elecirénico iimec@cariari.ucr.ac.cr
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