EL TALLER
CON ANGELA & VICTORIA

La percepcién sobre la feminidad
ESCRITURA CREATIVA

Una experlencm en grupo virtual




El grupo en el espacio virtual

Diferencias entre los procesos en grupos reales y en grupos virtuales

- La concentracidon en sus propios procesos
La interaccidon

La cohésion

Los limites interpersonales

La estructura del grupo

La inestabilidad



El metodo del taller

o El método participativo (segun la investigadora postfeminista Angela McRobbie 2008)

o Comprension analitica del grupo

o Investigacion de accion - “Aktionsforschung”
o = investigacion de la prdctica

o No sdlo la investigacion, sino también la practica, puede iniciar las preguntas de |la
investigacion y ayudar a explorar la (Lewin 1951).

o Las fases de la investigacion: la planificacion, la accidon (Handeln), la observacion vy la reflexion.

Ellos representan un "circulo de reflexion y accion" permanente (cf. Altrichter-Lobenwein-Welte
2003: 647).



El tema del taller
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El fema del taller es la propia percepcion sobre la feminidad.

El aspecto de género se ve en diferentes dmbitos de la cultura académica.

La expresion escrita y la expresion oral hacen parte de los dos dmbitos de la cultura
académica.

El objetivo del taller es conocer como el aspecto de género se refleja tanto en la
expresion escrita, la expresion oral y la corporal de las parficipantes. Se puede ver
como las palabras corresponden a la expresion corporal.



La forma de narracion

o Este taller contiene una forma de narracion en tres partes:

o - en |los textos escritos
o - en la presentacion corporal

o - en el grupo.



El andlisis de la expresion escrita
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El andlisis de la expresion escrita como parte de cultura en general y especialmente
como parte de la cultura académica sirve para distinguir las influencias del género.

En la escritura se reconstruyen las imdagenes de género y se reflejan en ella.

El andlisis de la presentacion del escrito sirve igualmente para reconocer las influencias
de este en la relacion del escrito con el cuerpo.

El andlisis del proceso creativo del grupo sirve para entender el comportamiento
especifico del género, al igual que en la toma de conciencia y en la reflexion. Las
participantes del taller tienen el papel de investigadoras.



Dos ejercicios

o Para el andlisis, elegimos dos ejercicios, uno de la primera sesion del taller (con
Angela) y ofro de la segunda sesion del taller (con Victoria).

o En el primero ejercicio se frata de las relaciones en la infancia y como se forman las
futuras relaciones y la identidad.

o En el ofro ejercicio se trata de la significacion que tienen los objetos para la propia
identidad.



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

El ejercicio de la primera sesion se llama ‘un acontecimiento’. El ejercicio se lo da al final de la sesion para
hacerlo en casa:

o Un acontecimiento

o Después de hablar con tu colega sobre aspectos diferentes de la infancia, elije por favor un
acontecimiento especial de tu infancia.

o En casa

o Escribe por favor a lo largo de cuatro dias, no mas de 15 minutos.
o Primer dia:

o Escribe sobre una situacion / un acontecimiento de tu infancial

o Segundo dia:

o El mismo acontecimiento

o Sin leer ofra vez lo que has escrito antes, escribe sobre tus sentimientos en la situacion descrita. sQué te
ha impresionado?¢ ;Que te ha dolido?



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

o Tercer dia:
o El mismo acontecimiento

o Sin leer otra vez lo que has escrito antes, escribe por favor, la influencia que fiene el
acontecimiento sobre fu vida actual.

o Cuarto dia:
o El mismo acontecimiento
o Puedes leer lo que has escrito en los tres dias anteriores.

Escribe, por favor, una pequena escena / un poema / una carta / un cuento a partir de
tfodo que has escrifo antes. Se puede escribir desde la perspectiva de otfra persona o
de ofra época.



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

Elegimos el ejercicio por dos razones:

- Dimos el ejercicio a las estudiantes sin hablar directamente del tema del género, pues la
conexion con €él, se materializan en los textos escritos por ellas mismas.

- Los textos sobre un acontecimiento en la infancia muestran relaciones biograficas que
tienen mucha importancia en la percepcion de las relaciones entre el presente y en el futuro.

o Cuatro estudiantes recuerdan un acontecimiento que refleja las relaciones familiares. Tres
de ellas abordaron el tfema a través de un hermano, una describe su relacion con su padre.

o Ofra estudiante eligid el tema de relaciones entre mujeres, especialmente el tema de la
envidia entre ellas.



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

Vamos a presentarles primero los tres textos con el tema de hermano / hermanos.
Pamela

o Primer dia

o Pamela describe la situacion antes del nacimiento de su hermano menor. Los padres la despiertan en la
madrugada, y luego la dejaron en casa de su tfia. Las ldgrimas de ella.

o Recuerda también que su abuela le dijo que no hay que llorar, que su mama vendria con su hermanito. No lo
recuerda que la mama llega con el hermanito.

o Segundo dia

o Pamela describe sus sentimientos de incerfidumbre y expectativas como nina pequena. Ahade como ve la
situacion hoy en dia, con felicidad y con risa.

o Ella se rie de si misma, sobre ella como una nina pequena llorando envuelta en una cobija. La cobija senala la
preocupacion de los pctdres El llanto la inseguridad de ella.



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

Tercer dia

o Pamela describe el momento como el inicio de una nueva aventura, una aventura
que tiene dos lados, compartir sus cosas y tener un companero de juegos.

Cuarto dia
o Pamela escribe una carta a su hermano

o Agradece a su hermano, dice que se tienen por el resto du sus vidas y que él alegra su
vida cada dia.

o Pamela se situa primero en su infancia, en los siguientes textos cambia de perspectiva
y mira la situacion desde hoy. El distanciamiento le da a su fexto una ironia.



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

Marisol

Primer dia

o Marisol describe la situacion con sus dos hermanos mayores que no querian hacer pompas de jabdn
con ella. Sumama le dijo que no importaba que ella no pueda hacer pompas de jabdn con ellos.

Segundo dia

o Marisol expresa su dolor de sentirse rechazada. En su memoria la situacion queda presente. Habld de sus
recuerdos mucho mas tarde como adulta, sin embargo, sus hermanos no lo recordaban.

o Tercer dia

o Explica que su mamad le habia empoderado y que eso le habia ayudado muchas veces.
o Cuarto dia

o Marisol escribe un poema sobre la fuerza que cada una tiene adentro.



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

o Ella nos ensena una escena muy fuerte: la fuerza de los hermanos mayores, el dolor del
rechazo, el apoyo de la madre. Al final, el apoyo de la madre le da fuerza interior.
Marisol describe esa fuerza en un poema.

o Se ve ala madre como la primera mujer en la vida de una chica y su importancia
para desarrollar una identidad estable. La posicion de la madre en el conflicto con los
hermanos fortalece a la nina.



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

Patricia

o Primer dia

o Quiso tener un hermano

o Segundo dia

o Puso presion a su mama

o Tercer dia

o Reflexion que aprendid aceptar cosas, a ser mads sensible con estos femas
o Cuarto dia

o Reflexion como habria sido si hubiera tenido dos hermanos, si no hubiera sido hija
Unica, menos celosa.



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

o El hermano en la infancia pone en cuestion la autoestima y el valor que las mujeres se
dan a si mismas.

o A nosofras como investigadoras nos conmueve la cuestion de los hermanos.

o Es un aspecto del fema de género que nos toca especialmente.

o Me hubiera gustado hablar de la relacion con mi hermano mayor (Angela).
> Me hubiera gustado hablar de la relacidon con mi hermano menor (Victoria).



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

Carmen

o Primer dia
o Describe las vacaciones con la familia, especialmente con el padre, el ano antes du su muerte, ella tenia seis o siete anos.
o Segundo dia

> Una reflexion sobre el recuerdo agridulce, porque recuerda la felicidad de estar con €l y al mismo fiempo la tristeza y la nostalgia
que siente.

o Tercer dia

o Una reflexion sobre todo lo que recibia de su padre, las bases catdlicas, una fe fuerte, virtudes que quiere imitar
o Cuarfo dia

o Un poema con el titulo ‘perfume’

o jExpresion muy linda del amor a su padre!

En el texto se ven raices fuertes de su identidad. El recuerdo preciso del tiempo pasado con el padre muestra la destacada
importancia que tuve el padre para su vida y su busqueda de identidad.



EJERCICIO 1
UN ACONTECIMIENTO

Elisa

Primer dia

(]

Elisa describe la situacion en un camerino en la preparacion par una presentacion de sus clases de ballet. La maestra lleva un
vestido blanco para Elisa.

Segundo dia

El vestido le quedaba a Elisa, sin embargo, algunas mamds decian que el vestido les quedaba mejor a sus hijas. Elisa, una chica
de seis o siete anos, conoce en esto momento el sentimiento de envidia. Se sentia tranquila, las otras chicas estaban nerviosas.

Hay sentimientos positivos (su tranquilidad) y sentimientos negativos (la envidia) que se cruzan.

Tercer dia

Esta situacion con la primera presentacion y también con la envidia entre mujeres es el inicio de su vida como bailarina.
Elisa describe como el baile hace parte de su vida y de su identidad

Cuarto dia

Elisa escribe una carta a la Elisa de seis anos en el camerino. Es un elogio a la magia del arte.

Desde el primer momento (a la edad de seis anos) Elisa siente que el baile es su pasion de vida.



EJERCICIO 2
ELEMENTO FISICO - Yo y el otro

o En el ejercicio ‘el elemento fisico’ se encuentran elementos corporales con
percepciones mentales y con sentimientos. El elemento fisico es algo que representa
la relacion entre el cuerpo, la mente, los sentimientos de una persona y el mundo.

o Este es el procedimiento en resumen:

o Busca un objeto que asocies con tu genero y ponlo en tu cuerpo, por ejemplo, en el
calcetin o debajo del jersey. sComo se siente?

o sComo se sientee ;Que opina al respectoe Escribe en palabras claves, por favor, tus
asociaciones, todo lo que fe viene a la mente espontdneamente.

o Escribe algunas frases, mientras sientes fisicamente el objeto. sEn que sentido este
objeto puede ser asociado con tu generoe

o Describe, por favor la forma del objeto fisico, como si este informara sobre su vision del
tema del genero.



EJERCICIO 2
ELEMENTO FISICO - Yo y el otro

o Tres estudiantes eligieron un objeto que se afribuye especialmente al género femenino
(el esmalte de unas, las pastillas anticonceptivas, el brasier).

o Dos estudiantes eligieron objetos que pueden ser tanto para hombres como para
mujeres (el cinturdn Taekwondo, el Laptop).

o Los objetos elegidos muestran diferentes aspectos de la identidad y la expresan.



EJERCICIO 2
ELEMENTO FISICO - Yo y el otro

LAURA
El elemento fisico - las pastillas anticonceptivas

o Ya en la primera frase los opuestos son visibles.
o Las pastillas representan a la vez esclavitud y libertad. “Se siente a esclavitud, pero al mismo tiempo libertad”.

o Las mujeres pueden ser duenas de sus decisiones, sin embargo, a condicion de que cargan con toda la
responsabilidad sobre sus homioros.

o “Nos aseguramos a nosofras mismas ser duenas de nuestras decisiones y nuestra vida“.

o Cuerpo y sociedad estdn conectados, eso se ve en la frase: “la pastilla senala el camino a la libertad de las
restricciones de la sociedad machista, en que las mujeres tienen el papel de incubadoras”.

o En ellenguaije: La pastilla senala el camino del yo al nosotras. Es la libertad individual que abre el camino al
cambio de la sociedad. Laura empieza con el *yo" y continua con el “nosotras”. Hablando desde la
perspectiva del objeto ve a las mujeres en la tercera persona, lo que crea una distancia, despues deja el
distanciamiento al termina con ,,la sociedad machista que solo nos ve como incubadoras “



EJERCICIO 2
ELEMENTO FISICO - Yo y el otro

ELISA

El elemento fisico - un esmalte de unas

o Elisa elige el esmalte de unas, un objeto que se asocia (se aplica) sobre todo a las mujeres, es un objeto femenino. Elisa se refiere a su esmalte
rosado y fransparente. Compara la fransparencia con la feminidad, ya que en los Ultimos anos el papel y la importancia de la mujer se ha ido
visibilizando, es decir es mds transparente: En la relacion del objeto con el tema de género, puede ser que la transparencia del objeto es la
misma transparencia que lo caracteriza, o al contrario no caracteriza al género femenino. Quizds se ha vuelto mads transparente en los Ultimos
anos, en los que se ha visibilizado mas el papel y la importancia de la mujer. Y antes no era transparente, se tendia a esconder su importancia

para la sociedad.

o Elisa elige un objeto que subraya la belleza de la mujer. En su andlisis subraya la significacion de la mujer para la sociedad. Combina belleza'y
la salida de la sombra.

° Quedala Icues’rieén de la investigadora: 3Esta transparencia sirve para visibilizar a la mujer o, al conftrario, se ve a través de la mujer, es decir
que no se la ves

o Queda la cuestion de las investigadoras: En Alemania hay hombres que aplican esmalte de unas



EJERCICIO 2
ELEMENTO FISICO - Yo y el otro

PATRICIA
El elemento fisico - el brasier

o Patricia elige un objeto que se conecta al cuerpo femenino, el brasier. Los adjetivos
(se siente incomodo, seguro, realzador, una obligacion, bonita jaula) muestran Ia

feminidad como una jaula. El objeto se ve como algo que obliga a las mujeres a
quedarse en la jaula. Debe usarse para dar soporte y esconder el hecho que somos

mujeres mientras a la vez realzamos nuestra feminidad).

o No es la belleza que cuenta sino la limitacion. Se siente en prision y tiene angustia. Se
siente el deseo enorme de liberarse de la jaula.



EJERCICIO 2
ELEMENTO FISICO - Yo y el otro

PAMELA
El elemento fisico — mi cinturon de Taekwondo

El cinfurdon es simbolo de fuerza, poder, coraje, determinacion, autocontrol, disciplina.

Pamela asocia estas caracteristicas con la mujer. La fuerza es fisica y mental. El cinturon es
el simbolo de la fuerza que necesitan las mujeres para luchar en su camino hacia una mejor

perspectiva de si misma.

Termina con el cinturédn como simbolo global: Si proyectara alguna vision de genero seria
sobre la fortaleza y la fuerza de todo ser humano, sin importar su genero en si.

Para ella, la fuerza es la caracteristica que las mujeres necesitan ,,Todas las mujeres
poseemos una fuerza para seguir adelante.”

O

O

o

o



EJERCICIO 2
ELEMENTO FISICO - Yo y el otro

MARISOL

El elemento fisico - la laptop

o Marisol describe su laptop Unicamente de manera positiva: (Es practica, eficaz, util, actual. Igual
que el genero femenino: fisicamente resistente, con mente amplia, gran inteligencia, creatividad,
capaz de resolver y encontrar soluciones, con grandes aspiraciones sin dejar de lado sus
sentimientos, proc%i/co, eficaz, Util, actual y auténtico.)

o Se lee como una declaracidon de amor.

o Hace una comparacion con el género femenino, fambién una conexion entre inteligencia y
flexibilidad, autenticidad y acceso a los sentimientos.

o Pone el laptop sobre su cabeza, como un signo de orgullo.
o Es una vision de feminidad que combina la profundidad intelectual con la facilidad.



Conclusion |

o

La percepcion sobre la feminidad
ESCRITURA CREATIVA

o

La feminidad: se ve siempre con la relacion con masculinidad (los hermanos)
La relacion con la madre es muy significante para la identidad feminina

o

O

Nuestra perspectiva:

Para nosotras es muy interesante analizar que objetos los estudiante eligieron:

o el esmalte de unas, las pastillas anticonceptivas, el brasier

Queda la cuestion de las investigadoras: En Alemania hay hombres que aplican esmalte de unas, hay
mujeres que reivindican anticonceptivas para homibres y mujeres, hay mujeres que no llevan el brasier.

O

o el cinturon Taekwondo, el Laptop
sQué opinan Ustedes?e

O



Muchas gracias!

Angela & Victoria




