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PRESENTACION

El proceso del envejecimiento es un tema que abarca una gran
variedad de aspectos. Seria prdcticamente imposible incluir
todos en un solo trabajo. Por otra parte, no todos los asuntos
que afectan a los ancianos tienen idéntica importancia. Los
problemas que les ocasionan 1a escasez de recursos econdmicos,
la pérdida de " status " que trae consigo normalmente 1ia
jubilacién, la soledad, las relaciones familiares deterioradas,
el aislamiento, el alojamiento inadecuado, son _aspectos tan
relevantes como los educativos, que son los temas expuestos

en esta investigacidn.

Consideramos que 1los aspectos educativos son fundamentales,
para que el senescente pueda desarrollar 1los mecanismos que
le permitirdn wtilizar 1los recursos dque le proporcionaran

una mejor calidad de vida Y obtener una vedjez felig.

Como es por todos conocido, el proceso de envejecimiento lo
podemos definir tanto en términos cronoldgicos como funcionales.
Si hacemos hincapié en los aspectos bioldgicos, se considera
este fenomeno como un procesoc que se inicia con la concepcidn
Y .continla hasta la muerte.

Con este trabajo plantearemos, desde una perspectiva
gerontoldgica, la nueva concepcidn de la " educacidn

gerontologica", su justificacidn y la importancia para el futuro.

Queremos hacer un reconocimiento a los compafieros y a las
instituciones que, de una forma u otra, han contribuido a dar

contenido al presente estudio. A todos: imuchas gracias !

s
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INTRODUCCION

Después de que una persona ha pasado por las diferentes etapas

bioldgicas, p51cologlcas Y func10nales de la edad adulta, entra
a la fase de /EEMMT

que se caracteriza por una
dlsqgnu01on en las facultades Y la declinacidén de las condiciones

fisicas, p51colog1cas,”“'culturales, ”'economlcas, soc1ales,

lelthaS, entre otras. Esta dlsmlnu01on no es de nlngun modo

unlforme, de alli la valledad de factores negatlvos y p081t1Vos[

de dlferen01as 3 1nd1v1duaIES__f§iffaM QIUPOS VlnCUladOS al

envejec1m1ento. Sin embargo, por razones practlcas este estudio

"tomarad como base la definicidn estadistica de envejecimiento,

aceptada por las Naciones Unidas, que corresponde a las personas
de 60 afios o mas.

Incluiremos también otros aspectos relacionados con el desarrollo
social, que resultan del proceso de envejecimiento, de 1la
sociedad y las personas, gue producen un camblo en la forma

en que se distribuye el tlompo ‘en el franseurso.. de. 1la vida.

Fste cambio en+rana una modlflca01on en los papeles que se

desempefian en el seno de la famllla, en el trabajo‘ Y aF

las

relaciones_ humanas A medlda que aumenta el numero de personas
gue llegan a se;_“_anc1anas, _ surgep_hmgggygﬁmm problémas y
oportunldaaes, tanto para la _persona como para la éoc1edad

los cuales deben examinarse y evaluarse ‘en fafmgwérltlca para
planificar y llevar a cabo actividades pertinentes de desarrolio

social basadas en acciones Y legislaciones sociales.

Debido al aumento de 1la peblacidn anciana, Y a la carga cada

necesario concebir integralmente, planes_globales v sectoriales

Vez mayor que ésta impone sobre los recurses nacionales, es

[
I
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en diferentes nlveles, para satisfacer las .necesidades_ educatlvas

de ellos y de aguellos que algun dia llegaran a enve;ecer,
para dgue tengan como bage la 1dent1flcaC1on de * interés vy
objetivos comunes; a81 como la max1ma utlllza01on de los recursos

Por 1lo tanto, los programas de 'educa01on 'para el

envejecimiento, deben 1nclu1rse como obllgatorlos__ en la

1nstrucc1on en todas las edades.

- Pretendemos también analizar - en la prlmera parte, algunos

-indicadores soc1o -demograficos en lqs sexagenarlos,  tales

ndicadores de acuerdo con la estructura econdmica y social
“del pais, son determinantes en su situacidn. Por tal motivo,
‘decidimos iniciar esta investigacidn, estudiando en una serie

“histdérica, los aspectos demograficos de las personas de 60

‘afios y mas, gue nos permitieran ubicar y comprender cuidl ha

sido su verdadera evolucidn y presente situacidn.

Ante la imposibilidad de abarcar todos Jlos aspectos que
-deseariamos incluir, como ya lo sefialamos, en una segunda parte
incluimos los aspectos educativos, gue oS introducen,
directamente en el tema, los cuales consideramos estratégicos
‘e indispensables para lograr algun cambio importante en la
vida de un anciano, ademds porque nos reflejan los aspectos
mds relevantes de su vida y, al mismo tiempo, son mas
significativos de 1la influencia del contexto social en que
se desarrollan. No hay duda, que la falta de instruccidn es
la causante de numerosos sufrimientos en los sexagenarios,
Y la que nos puede dar una panordmica general de las bases
sobre 1las que descansa el anciano, permitiéndoles descubrir
Yy emplear sus recursos de acuerdo con el sistema socio-econdmico
en gue se desenvuelve.




Los aspectos, educativos .de. los mayores .de.  sesenta afios, es i

el tema Lentral de este trabajo, 1mportante y al mismo tlempo
delicado, por su ﬁinculacxon con 1los pr1n01plos' mds intimos
y bisicos de una comunidad social, y del contexto general- que
configura su existencia y su desarrollo. El analisis de la
instruccidn en los ancianos es un andlisis de la sociedad entera.
Por ello hemos querido integrar una parte gue nos vincule el
conjunto de temas analizados con algunos aspectos del desarrollo

social del anciano en el pais, hasta llegar a proponer una

definicidén de lo gque podria llamarse los inicios de una
"educacidén gerontoldgica" para los costarricenses, ya que de
acuerdo con las tendencias demogridficas somos una nacidn gque

envejecerd y para ello debemos prepararnos.

Hemos tenido el culdado de tratar. los _datos empiricos recogidos

y teda la informacidn obtenlda, con el mdximo rigor cientificeo

para no deformar los problemas y extraer conclusiones apoyadas

en datos concretos.

En cuanto a las relacionesA de dependenc1a eutrc la_ situacidn

o - TS

demograflca Y educatlva de los senescentes, creemos dgque los

e

datos__cbtenldos han_=51do _suflclentes, .exp11c1tos Y precisos

‘como para formarnos una idea suflclentemente clara para conocer i}

los aspectos mas significativos e importantes del tema.

Sucesivos estudios deberdn complementar este, modificando o ‘
ratificando - las afirmaciones que van surgiendo en el desarrollo
del trabajo. La falta de bibliografia sobre el tema en concreto,
vy la ausencia de otros trabajos gque nos hubieran podido servir
de puntos de referencia o de contraste, nos permitird dUnicamente

presentar un diagnéstico preliminar descriptivo, gue - no

representa un andlisis profundo. Esperamos que la investigacidn




fé el tema continde, asi como los trabajos en profundidad -
;bfé los aspectos mds significativos de la problemdtica del
.nescente, para que se constituya en una solida base de apoyo
. una politica general de la vejez, gque responda adecuada

‘oportunamente a sus necesidades reales y concretas.




-~ ASPECTOS DEMOGRAFICOS DE LA VEJEZ COSTARRICENSE

1.1.- ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION

La situacidén de la poblacidén anciana, en sus aspectos

demograficos, es el resultado de un proceso vital

v continuo en donde han repercutido factores

econémicos, fisicos, sociales, culturales, educativos,

de salud y politicos. Los anciancos forman parte

del conjﬁnto poblacional al gue estdn unidos. Conforman

una fraccién de 1la sociedad y su realidad es un

fragmento del contexto general del pais.

Los aspectos demograficos del envejecimiento son

tan numerosos y variados, que en el presente capitulo

nos limitaremos a exponer los mds sobresalientes,

aquellos que Jjuegan un papel preponderante en este

proceso y en la definicidn de las caracteristicas

demogridficas mds acordes con el conjunto de las

personas-de edad.

El envejec1m1ento de _una __poblacidn. consiste en el

e —

aumento de la proporc1on de..ancianos_en su conjunto.

El enveJPC1m1entol demograflco tlene relacién con

la estructura _por edad de dicha pobla01o“““hton“m%aw

i it e vt e 2

evoluc1on de sus dlferentes grupos de edad.




El concepto de envejec1m1ento como tal, difiere también

de 1la longev1dad o esperanza de vida al _hacer, medldas

P ——

ambas' de la duraC1on o longltud de la vida medla

de 1las personas. Tampoco "'se’ debe confundir con el
envejec1m1ento 1ndlv1dual 0 colectivo de las personas,
pues mientras aquel hace referencia al incremento
de la proporcidn de ancianos dentro de una poblacidn;
éste refleja la prolongacidén en 1la vida individual
© colectiva de las personas, hecho que como hemos
definido, no siempre produce un envejecimiento relativo

de la estructura de dicha poblacidn.

La vejez no es un concepto fijo. Es el resultado,

de un proceso contlnuo. No ex1staw‘nm;;mlte preciso

para _el _adulto,mwguyo paso signifique la entrada

en la vejez. A pesar de ello, en la mayor%iwggmlos

paises de BAmérica ILatina se acepta como umbral de

ia vejez, 1la edad seflalada por 1las Na01ones Unidas,

U S S —

sesenta aflos para nuestra Regidn Latinoamericana.

Podriamos decir entonces, desde una perspectiva

cronoldégica, que sggwmgncianos aquellos individuos

que han alcanzado los sesenta~anos, llmlte que 001nc1de

muchas veces con la edad para retlrarse del trabajo.

. Il

Por 10 tanto el paso de la act1v1dad a la 1nact1vzdad

seflala _.en 01erta forma, la frontera de la vejez.

e S b e o i

Esta definicidn es totalmente arbltrarla, va due el

enyejecimiento 1nd1v1dual Y colectlvo no se produce

en .una fecha flja, pero nosotros lo utlllzaremos

1o o et

con un caracter practlco Yy fun01onal.

e i g s A o~



Para la mayoria de la poblacidén activa en Costa Rica,

el cumplimiento. .de. la edad..de. sesenta afios marca

el final; o al menos, la posibilidad tedrica de 1la

v1dqﬂ1abq;§;$ym§;“ggmienzo del "retiro" o "jubilacidn".

Por —esta razén, a lo largo de .este trabajo

denominaremos _ancianoc, . senescente, .0 8us —t&rminos

equivalentes, a las personas que hayan cumplido los

sesenta anos.

2.- ESTRUCTURA POR EDAD DE LA POBLACION Y SU EVOLUCION

La poblacién en su conjunto ha ido envejeciendo a 1lo

1argo de los ultlmos anos en forma notable. El namero

de personas de sesenta aflos y' mas ha 1do creciendo en
forma muy acelerada, tal como lo demuestran el cuadro

y el grafico siguientes:

CUADRO No.

NUMERO

38.016
67.736
104.113
158.144

- FUENTE: CELADE

R D B bt T LT
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GRAFICO No. 1

POBLACION MAYOR DE SESENTA ANOS

1950 - 1984
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Como se puede apreciar en el cuadro No. 1, la poblacidn
mayor de sesenta afios en Costa Rica ha crecido  mas
rdpidamente que la poblacién total, en un periodo de 34
afios. Pasé de un 4.75% de la poblacidn total, a un 6.54%
(1.79% de incremento) entre 1950 v 1984.

1.3.- INDICES DE ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION

Existen numerosos indices para medir el proceso de
envejecimiento de wuna poblacidén, destacaremos en

cada uno de ellos, aspectos particulares dentro del
proceso global.

1.3.1- PROPORCION DE LA POBLACION ANCIANA

El indice de envejecimiento mas usual o general
es el que hemos sefialado anteriormente, que
representa la proporcidon de la poblacidn de
sesenta afios y mds sobre 1la poblacidén total,
de un pais o grupe en una fecha determinada.
En el cuadro siguiente, se puede comparar
la evolucidn de 1la poblacidén anciana, con

la de 1los otros grandes grupos etarios:

0 - 14 afios y 15 a 59 afios.

TR L S i

e e L
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CUADRC No. 2

ESTRUCTURA DE LA POBLACION EN
GRANDES GRUP(OS DE EDAD

1950 ~ 1984

1950 196 3 197 3 198 4
# 2 # 2 # g # %

gramw el i -

EDAD

R AT ST .

P

s B

EEC-PED

343.080 43 636.665| 48 824.462; 44 884.498| 37

419.975 52 629.775|( 47 943.205] 50{1.374.167| 57

60 y mas 38.016 1 4.8 67.736 |5.1 104.113] 5.6 158.144

801.071 | 10C |1.334.17¢ 100/1.871.780:100{2.415.809] 100

FUENTE: CELADE.
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\demds, ese grupo ha sufrido un incremento considerable a partir

e 1963, al pasar-de un 47% en dicho afio, al 57% en 1984.

21, proceso de envejecimiento de la poblacidn costarricense
s evidente. Entre 1950 vy 1963 la tendencia fue moderada,
ero en la dltima década el envejecimiento se acelera

;ﬁﬁablemente.

in embargo, Costa Rica tiene hoy dia un indice bajo, si 1o
.6mparamos con las cifras alcanzadas por Uruguay o Argentinag
4.8% y 12.7% de ancianos en la poblacién total respectivamente
n. 1980), pero eimilar al de Colombia o Panamd (5.6% y 6.4%

respectivamente en esa misma fecha). 1/

ritmo de envejecimiento de la poblacidn costarricense serd,

no  obstante, mas rdpido gque el de muchos otros paises

latinoamericanos.

Por consiguiente, la proporcidn de ancianos superara a la de

paises como Brasil y Colombia, y se acercard a la de algunos

tros gque come Uruguay vy Argentina vya tienen problemas

actualmente, con el fendmento del envejecimiento (ver cuadro
3). !

1/ Naciones Unidas, Evolucidén de la poblacidn mundial en 1980,
No. 78, 1981.

P YR




CUADRO No.

AMERICA LATINA

1980 - 2025 .

13

3

PORCENTAJE Y ESTIMACIONES DE LA POBLACION MAYOR

DE SESENTA ANOS EN ALGUNOS PAISES DE

AIS 1980 % 2000 % 2025 ¢
CUBA 14.4 13.0 20.3

UERTO RICO 8.9 10.1 | 20.4
_COSTA RICA 5.8 7.3 14.0
MEXTCO 5.1 5.7 10.1
PANAMA 6.4 7.9 13.5
ARGENTINA 12.7 14.6 17.4
CHILE 8.1 9.9 16.2
URUGUAY 14.8 16.1 16.7
BRASTL 6.1 7.5 10.9
COLOMBIA 5.6 6.8 12.8
VENEZUELA 4.5 5.7 10.5

FUENTE:
DE 1980, No.

RACIONES UNIDAS. EVOLUCION

DE LA POBLACION MUNDIAL
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'1.4.- FACTORES DEL ENVEJECIMIENTO

Generalmente son dos los principales factores que

1nf1uyen dlrectamente sobre la estructura por edades

S i

de la poblac1on.w los. nac1m1entos - bAS.. dafun01ones.

g,

Ambos representan movimientos demograflcos naturales.

Los dos factores ng influyen en 1la mlsma. medlda en

el proceso de envejecimiento, 51no que la causa

JERE )

detérminanté del 'envejec1m1ento de la poblac1on de
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Con frecuencia se atrlbuye el envejec1m1ento a los

progresos de la c:LéhC;L& vy de la tecnologla, que “han

conseguldo prolongar nefableméﬁte ng

de la v1da. humana4 o) sea, la reduccidén de la tasa

de mortalldad.

El descenso de 1la mortalidad tamolen _provoca en

principioc, un 1ncremento de 1la pobia01on anc1ana, '

T e Eiasing iy v

pero sus‘“efegtos -cuantitatives-—directos- sobre, la

estructura por edades son moderados.

El andlisis de la evolucidén de estos dos factores
(natalidad y mertalidad) nos permitirdn ver las causas
de la transformacidn de la estructura por edad de

la poblacidén, y nos proporcionara las baces para
prever su desarrollo futuro.

3
R
5
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1.4.1.- LA NATALIDAD Y SU EVOLUCION

América Latina, al igual gque muchos paises
del mundo, se ha caracterizado por un
crecimiento acelerado de la poblacidn en
la segunda mitad del siglo XX. Costa Rica
noc ha sido la excepcidn, lo que' hizo que
su poblacidén se triplicara en menos de 35
afios : pasé de 800.000 habitantes en 1950,

S S A L

a casi 2.5 millones en 1984. {ver cuadro
No. 4.

o R

CUADRO No. 4

CRECIMIENTO DE LA POBLACION DE COSTA RICA

1950 - 1984

{TASA POR 1000)

POBLACION TASA DE CRECIMIENTO ANUAL

859.280
1.390.770
1.871.780

2.460.226

FUENTE: CELADE

S TR g
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GRAFICO No. 2

TASA DE CRECIMIENTO DE LA POBLACION
DE COSTA RICA

1950 — 1984

( TASA POR 1.000 )

'1!!||Iilll{l Ill'iilllllilllllll

1950 1963 1973 1984

FUENTE: CELADE




urante los primeros treinta afios del siglo, la natalidad se
méntuvo en un indice alto, alrededor de 41 por mil. La tasa
qe" mortalidad..también fue alta y constante, aproximadamente
Qé por mil. Esto hizo que el crecimiento de la poblacidén se
mantuviera estable en alrededor de 17 por mil hasta 1930. A
partir de ese afio la fecundidad y la mortalidad siguen dos
pétrones de evolucidn diferentes. La mortalidad inicid un
&escenso pronunciado y constante. Llegé a descender de 23
por mil en el periodo de 1925-1929 a 4 por mil en la actualidad.

1 natalidad, en cambio se mantuvo en un indice que oscild
entre 45 y 46 por mil entre 1930 - 1949, y en el decenio 1950
1960 aumentd adn mids. Llegd a una tasa de casi 50 por mil.
Eé' facilmente comprensible que el crecimiento natural de la
boblacidn se eleva tan fuerte que 1llegd a alcanzar en promedio
casi un 4% anuval entre 1950 y 1960, uno de los mds altos del

indo. (Ver cuadro No.4 y grafico No.2).

Ese crecimiento acelerado hizo que la poblacid

mas de un 60% entre 1950 XM}26§: -

aumentara en

umente de la poblacidn en 1: 1950-1960

no lo fue mencs la disminucidn de 1la tasa

la fecundidad; al final de la década 1950 - 1960 la tasa
natalidad era de 48 por mil. Descendid aceleradamente hasta
por mil en 1984, 1lo cual representa una disminucidn del

33% en 25 afios.

Este es uno de los descensos de la fecundidad mas pronunciados

e América Latina, y aunqgue se mantiene todavia a un alto indice,

ha provocado que la tasa de crecimiento de la poblacidén disminuya

L

Co e s s e . -
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a 2.6% en 1986.

natalidad presenta tres etapas <ol
de

La evolucidén de la

caracteristica diferentes, las cuales se pueden resumir

la siguiente forma:

La primera se caracterizé por indices muy altos gue mantuvieron

ia tasa bruta de natalidad en 45 por mil. Este indice se mantuvo

constante practicamente hasta 1950.

aumento en el indice, ya elevado,

La segunda se distinguid por un
promedio

de la natalidad, hasta ascender a 50 por mil, con un

de 48 por mil para la década 1950 - 1960.

I,a tercera sobresale por un descenso continuo desde 1261 hasta

el presente, que da origen a una tasa de 32.4 por mil en 1985.

La evolucidén de la fecundidad presenta caracteristicas diferentes

segin la edad de las mujeres en el periodo fértil.

En el cuadro siguiente, aparece la evolucidén de las tasas

especificas de fecundidad segin grupo de edad,

de 1960 -1985.

para el periodo
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" CUADRO No. 5

COSTA RICA: TASAS ESPECIFICAS Y GLOBALES

DE FECUNDIDAD POR PERIODOS

1950 - 1985

QUINOQUENIOS

198085

1955-60  1960-65 1965-70  1970-75  1975-80
15-1%  0.1208  0.1148  0.1078  0.1058 .  0.1102  0.0983
2024 0.3551  0.3326  0.2753  0.2226 0.2154  0.1941
25-29  0.3524  0.3425  0.2781  0.1995  0.1884  0.1748
30-34  0.2754  0.2758  0.2245  0.1561  0.1328  0.1260
35-39 0.2187  0.2190  0.1815  0.1177 0.0883  0.0759
140-44  0.0848°  0.0893  0.078%  0.0555  ©£.0360  0.0275
45-49  0.0155  0.0159  0.0141 1 0.0098  0.0062 0.0037

TGT 7.11 6.95 5.80 4.34  3.89 3.50

R' 3.47 3.39 2.83 2.12 1.90 1.71

Febgier W el

FUENTE: CELADE




. opbserva una tendencia descendente en todos los grupos de

sdad especialmente en las mujeres mayores de 35 afios.

son las _que hlstorlcamente han

Tas mujeres de 20 a 29 afios

ontribuido mds a 1la fecundidad.

Estos descensos estdn orlglnados por un conjunto de factores

ales como los camblos 5001a1es, el nivel

de educac1on, la Oﬂupa01on y los movimientos ‘migratsriosy

“ondiciones favorables m_al . camblo _4egm4mm comportamlento

r"é'prod_uctivo, al cual se agregaron en la segunda mltad de 1a

dlversas act1v1dades 51stematlcas que motlvaron el

jécada,

so de anticqhéept;vqs_”y proporcionaron a 1a vez

lisponibilidad del producto.

Se ha atribuido a diversas causas el descenso continue de 1la
atalidad: el descenso de la mortalidad infantil, la evolucidn

condmica y social del pais, las nuevas concepciones morales

surgidas de wuna transformacidn en la tradicional escala de

'alores familiares, individuales y sociales.

’oco podemeos decir en relacidn con la evolucidn futura de 1la

watalidad en nuestro pais. Las actitudes .de las mujeres

jovenes ante el tema de la natalidad nos permiten predecir

n descenso en la tasa de fecundidad para los proéximos afios.
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1.4.2.- LA MORTALIDAD Y SU EVOLUCION

La trayectoria histérica de 1la mortalidad
permite distinguir dos etapas en el presente
siglo. La primera, que abarca desde mas
O menos 1920 hasta 1la década 1940-1950, en
que la mortalidad desciende lentamente, pasando
de mds de 20% a 12 por mil con un descenso
de 42% en 50 afios. La segunda fase se
caracteriza por un descenso mds fuerte a
partir de 1950, lo que provoca que la tasa
llegue a ser de sole 4 defunciones por mil
habitantes en 1985, 1lo cual representa un
descenso del 71% en solo 35 aBos (cuadro

No. 6 y grafico No. 3).
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CUADRO No. 6

MORTALIDAD GENERAL SEGUN ANO DE OCURREKCIA

1910 — 1985

( TASAS POR 1000 )

ANO MORTALIDAD GENERAL
1910 26

1920 29

1930 22

1340 17

1950 12

1960 8

1970 7

1980 4

1985 4

FUENTE: UNIDAD SECTORIAL DE PLANIFICACION

MINISTERIO DE SALUD. 1987

T LA

4

i

LT F T ETE




GRAFICO No. 3
MORTALIDAD GENERAL SEGUN ARO DE OCURRENCIA

1910 -~ 1985

( TASA POR 1000 )
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fendmenos demograficos, entre otros, han provocado un
npremento en la longevidad de la poblacidén costarricense,
] cual se interpreta mediante 1la esperanza de vida al nacer.
‘e indicador permite estimar la ganancia en afios de vida,
cual es mayor para el sexo femenino (64.5 afics a principios
‘los afios 60, pasd a 75.5 en los afios 80). Se aprecia asi
incremento en la longevidad femenina de 11 afios, en tanto

e para este mismo periodo, el sexo masculino incrementa su
speranza de vida en solamente 8 afios.

~un hecho de que Costa Rica ha tenido importantes progresos
la reduccidén de la mortalidad durante los Wltimos 30 afios,
han 1llevado 1la esperanza de vida al nacer de 57.3 afios
1950 hasta 73.7 en la actualidad. Esto la ubica entre los
ises de menor mortalidad en América Latina.

qui cabe también sefialar que los niveles de esperanza de vida

canzados por el pais, ya estdn muy cerca de los prevalecientes

n los paises desarrollados. Y segin las proyecciones al afic
000 y 2025, dicha esperanza de vida llegara a los 75.2 y 75.6
éspectivamente. (Ver cuadroc No. 7).
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CUADRO No. 7
ESPERANZA DE VIDA AL NACER
Y SUS PROYECCIONES

1950 - 2025

ESPERANZA DE VI-
DA AL NACER

57.3

63.0

FUENTE: CELADE, 1986




QCenaj de la natalidad ( y en menor grado la baja de la
alidad, Yy en consecuencia el incremento en la esperanza
da), ha provocado un lento, pero continuo, enveijecimiento
é- poblacidén, el cual podemos observar claramente en el

ente grafico No. 4.

aja en la natalidad es ciertamente 1la causa del
cjecimiento de la poblacidn, sin embargo el descenso de

rtalidad es la base del aumento de la esperanza de vida

ortalidad no es uniforme para todas las edades y grupos,
gue se mantiene de modo desigual no solo a lo largo de
ida de las personas, sino gue depende de factores sociales
lemogrdaficos muy diversos ({sexo, edad, raza, estado civil

ondicidén econdmica, etc).
1.5.~ CAMBIOS EN LA DISTRIBUCION POR EDADES PE LA POBLACION

El andlisis de la estructura per grandes grupos de
edad nos permite observar la evolucidn de su pirdmide,
la cual ha experimentade relativas variaciones en
el tiempo, porque sus determinantes demogrdficos

no se han manhtenideo estidticos.

La pirdmide de 1950 nos muestra una poblacidn
relativamente Jjoven; pero comparando las pirdmides
de 1950 vy 1984, se observa 1la diferencia en la

proporcién de los grandes grupos de edad.
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GRAFICO No.

1950

4
DISTRIBUCION RELATIVA DE LA POBLACION
POR SEX0 Y GRUPO DE EDADES

hombres

0

DISTRIBUCION RELATIVA DE LA POBLACION
POR SEX0Q Y GRUPO DE EDADES 1963

mujeres
Porcentaje respecto al total de la poblacién

126369
hombres

122578
mujeres
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POBLACION DE COSTA RICA (1973)

85 v mas

80-84
75-80
70-74
65-69
60-64
55-59
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45-49
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0-4
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POBLACION DE COSTA RICA (1984)
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DISTRIBUCION RELATIVA DE LA POBLACION
POR SEXO Y GRUPO DE EDADES

HIPOTESIS RECOMENDADA 2000 : ;
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El grupo etario de sesenta afios y mds presenta una

proporcidén creciente; para el afio 1950 la poblacidn

mayor de sesenta afios era de 4.8%; para el afio 2000
y 2025 se incrementard & 7.3% y 14.0% respectivamente,

si las condiciones se mantienen. {Cuadro No. B8)

CUADRO No. §

.ESTRUCTURA RELATIVA DE LA POBLACION

POR GRANDES GRUPQOS DE EDADES

1950 -~ 2025

GRUPO DE EDAD 1950 1985 2000 2025

43.5 36.7 32.6 24.5 |
522 57.5 60.1 61.4 g
4.8 6.5 7.3 14.0

CELADE



Para el futuro, segln las proyecciones, el proceso
de envejecimiento de la poblacidn seguira aumentando
Y 1llegara a indices similares a 1los prevalecientes

en la actualidad en los paises desarrollados.

EDAD MEDIA DE LA POBLACION

Un indicador complementario del envejecimiento es

la edad media de 1la poblacién. Puede decirse que

una poblacidén esta envejeciendo cuando aumenta la
proporcidén de personas de sesenta afios y mds, y la
edad media de la poblacidn.

El cuadro No. 9, nos presenta la edad media de

la poblacién y sus proyecciones.

CUADRO No. 9
EVOLUCION DE LA EDAD MEDIA, DE
LA POBLACION Y SUS ESTIMACIONES

i950 a 2025

% POBLACION DE
MAS DE 60 ANGS

EPAD MEDIA DE LA POBLACION

4.8 18.2
5.1 16.0
5.6 18.3
6.5 21.1
7.3 24.2
14.0 31.3

UENTE: CELADE, 1986




afos.

En la actualidad es de 21.1 afios.

2025,

En 1950 el pais tenia una edad media joven de 18.2
afios, que debido al incremento de la fecundidad en

la década de 1960 disminuye autn mas y llega a 16

De esta fecha en adelante, aumenta constantemente.

Si las condiciones

no cambian, las proyecciones nos indican que crecerd

alin mids en el futuro, hasta llegar a 31.3 en el afio




LA INSTRUCCION EN LAS PERSONAS MAYORES DE 60 ARNOS

'n términos de instruccidn _Siempre se ha pensado que es
atrimonio exclusivo de los nlnos y de los jévenes. Se
---ha considerado que 'si toda la formacidén no se efectia en

estas etapas del desarrollo de una person

.lograrse 1uego en una etapa posterlor-wn Con el pasb{ de
los anos”se ha comprendldo que es muy valiosa la formacidn
conocida como " experiencia ", y que no es otra cosa -gue
el aprendizaje extraescolar o educacidn permanente, del
cual se enorgullecen todas las personas mayores gue han
~vivido mds de 60 afios, pues muchos de ellos se consideran

autodidacfas.

La educac1on programada en el envejecimiento . fadulta al

senescentp para dlsmlnulr la‘ reducc1on‘ del espa01o “Vital

gue este 75Lfr9_ por _varlas“”;ngqwgmmtantoﬂu1ntr1nsecas
(enfermedad) como extrinsecas (funciones sociales). Ademis
sirve para atenuar la temlda soledad a la cual debe sumlrse
al entrar en el proceso de enve1e01m1ento. |

Algunos investigadores manifiestan gue el anciano posee

una men+e entrenada, Vv gue por consiguiente al aprender

replantear su  vida, logra adqui;i;mldestrezas, gque le

e b A,

PrOpOrClOﬁan”Wwagtiuidad&qhg;wwgggg;iggwmmgggnlere nuevos
conocimientos vy guarda cierta independencia en relacidn

con las demas personas que lo rodean.

Existen algunos

'tudios, que. demu@straannﬁm&amin%eiigeneia

Y que la v1da_ hasta su flnal se debe conceblr como  un

permanente aprendlzaje 5001al

e T



siguiente capitulo abarca algunos indicadores que nos muestran
grado de alfabetismo y analfabetismo, asi como el nivel
instruccidén de los mayores de 60 afios, segiin sexoc y zona,
g'nos permitird conocer como ha evolucionado hasta el presente,

grupo de 60 afios y mds en nuestro pais.
2.1.- ALFABETISMO EN PERSONAS MAYORES DE 60 AROS

Seglin datos obtenidos de los censos de poblacidén
1950-1984, el comportamiento del grupo mayor de 60
afios en cuanto al alfabetismo, muestra un mejoramiento
constante durante el periodo de estudio, lo cual
podemos observar en el cuadro 10 y en el grdfico

No. 5.




ANALFABETA

CUADRO No. 10

POBLACION MAYOR DE 60 ANOS ALFABETA Y

‘SEGUN TOTAL 1950-1984

Censos de poblacién 1959,

’ ALFABETAS ANALFABETAS
ANOS + 60 TOTAL
¥ % # %
*1950  38.590 26.479 68.54 12.078  31.51
1963 69.768 51.257 73.46 18.511 26.53
1973 104.113 78.266 75.17 25.847 24.82
1984 158.144 126.574 80.03 31,570 19,96
* Se omiten 33 easos:
FUENTE: Direccidn Genaral de Estadistica v Censos,

1963, 1973, 1984.




GRAFICO No. 5

POBLACION MAYOR DE 60 AROS ALFABETA Y
ANALFABETA, SEGUN TOTAL 1950 — 1984

{ ANCIANOS MILES)

175 —
+ 60 ANOS
150 —
125 — ALFABETAS
100 —
75 —
50 —
ANALFABETAS
25
0
I | ! I
1950 1963 1973 1984 ARNOS

FUENTE: Direccién General de Estadistica y Censos; Censo de
Poblacién de 1950, 1963, 1973, 1984,
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Para analizar los resultados de este cuadro, es
importante recordar que la ensefianza primaria ha
gido gratuita y obligatoria a partir de 1869, o sea,
que los senescentes de hoy fueron favorecidos con
este beneficio, cuando cumplieron la edad para iniciar

sSu instruccién.

El alfabetismo en la poblacién mayor de 60 afios paso
de 68.5% a 80.0% entre los periodos de 1950 a 1984.
Sin embargo, sabemos que los senescentes, con la edad,
sufren frecuentemente problemas en la audicidn vy
visidn, los cuales muchas veces hacen gue ellos deijen
de 1leer, escribir vy escuchar, por lo gue podrian
convertirse fdcilmente en lo que llamamos "analfabeta
por desuso". Este hecho posiblemente no es contemplado
en las estadisticas, situacidn gue es importante
tener en cuenta a la hora de pregramar actividades,
© al elaborar proyectos, cuyo fin sea mejorar su

nivel de instruccidn o calidad de vida.

2.1.1.- ALFABETISMO EN PERSONAS MAYORES DE 60 ARNOS
SEGUN SEXO

El alfabetismo por sexo 1lo podemos apreciar

en el siguiente cuadro y griafico.
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CUADRO No. 11
POBLACION ALFABETA MAYOR DE 60 ANOS POR SEXO

1950 - 1984

TOTAL MAYOR DE 60 AKOS ALFABETOS
TOTAL AMBOS HOMBRES % MUJERES $  HOMBRES MUJERES
SEX0S
38.590 19.621 72.80 18.936 64.13 14.285 12.194
69.768 34.612 75.74 35.156 71.22 26.218 25.039
104.113 51.819 76.14 52.294 74.21 39.458 38.808
158.144 76.727 80.46 81.417 79.63 61.738 64.836

F CMITEN 33 CASOS

E: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS, CENSOS DE POBLA-—
CION 1950, 1963, 1973 vy 1984,
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GRAFICO No. 6

POBLACION ALFABETA MAYOR DE 60 ANOS POR SEXO

1950-1984
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En ellos se nota una ventaja del porcentaje de los
hombres sobre el de las mujeres en los periodos 1950
a 1963 (72.8% y 75.7% hombres y 64.1% v 71.2% mujeres).

El censo de 1973 nos muestra un mayor equilibrio

en los porcentajes (76.1 hombres y 74.2 mujeres).

Y en 1984 la mujer casi iguala el porcentaje masculino
(80.5% hombres vy 79.6% mujeres). Es importante
considerar a 1la hora de hacer este andlisis, gque
en nuestro pais en la actualidad existen mds mujeres
ancianas que hombres, y que é&stas tienen una mayor

esperanza de vida.

El grafico No. 6 nos muestra en forma mds clara cémo
ha evolucionado ese aumento y cdémo se ha manifestado

esta variable en cuanto al sexo.

2.1.2.- ALFABETISMC EN PERSONAS MAYORES DE 60 AWNOS

TALSTTRY AR NLT T RTIANT
SEGUN PROVINCIA

En el cuadro No. 12 analizaremos otro aspecto
importante, la evolucidon del alfabetismo

por provincia.



CUABRO No. 12
POBLACION ALFABETA MAYOR DE 60 aRgs

SEGUN PROVINCIA

i

1950 1963 19713 1984
POBLACION 2 POBLACION % POBLACION 2 POBLACION %
10.834 41.0C 2,691 4232 34,179 43.67 55.051 23.49
4.492 17.8¢ 9,343 18.23 13.6€2 17.46 22.334 17.65
2.643 10.0¢ 5.072 9.90 7.729 9:88 12,524 9.89
2.378 9.00 4.301 8.39 6,977 8.91 11.390 9.00
2.114 8.0C 4,188 8.17 6.224  7.95 9,270 7.32
1.850 7.00 3.611 7.04 5.453 697 9,337 7.38
2,116 8.01 3.051 5.95 4.002 5,16 6.668 5,27
26.427 100.00 51.257 100,00 78266 10000  126.574  100.0¢

- DIRECCYON GENERAL DF ESTADISTICA Y CENSOS, CENSGS DE POBLACION 1950, 1963, 19?3; 1584



Notaremos que San José, +tiene la mayor
concentracién de poblacidn alfabeta, mayor
de 60 afios en el periodo 1950 a 1984; lo
cual es 1ldgico debido a gque cuenta con mayor
concentracién de ancianos. En segundo lugar
estd Alajuela, donde se observa una ligera
disminucidn en el periodo 1973 a 1984. Seguido
de Cartago y el resto de las provincias gque
se han mantenido muy constantes en sus
porcentajes de alfabetismo, pero con niveles
de poblacién mayor de 60 afios mas bajos,
si los comparamos con San José y Alajuela.
Limén es la provincia que presenta los indices
mids bajos de alfabetismo y de concentracidn

de ancianos en el periodo 1963 a 1984.

El grafico siguiente nos muestra claramente
la evolucidén de 1la poblacién alfabeta por

provincia.
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GRAFICO No. 7
POBLACION ALFABETA MAYOR DE 60 AROS
SEGUN PROVINCIA
1950 -1984
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2.2.- ANALFABETISMO EN PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS SEGUN

REGION

El cuadro y el grdfico siguientes nos muestran la
distribucidén de la poblacién mayor de 60 afios

analfabeta, segun regidn.

En ellos podemos comprobar la evolucidn por 4&rea
de la wvariable analfabetismo, el cual ha tenido un
comportamiento descendente en las =zonas rurales vy
urbanas en el periodo 1950-1984, pasando de 17.4%
a 10.3% en la urbana y de 41.4% a 30.2% en la rural.

Sin embargo, estos porcentajes son altos si 1los
comparamcs con el porcentaje de analfabetismo de

la poblacidn total, el cual asciende a un 5%.




CUADRO No. 13

DISTRIBUCION DE LA POBLACION MAYOR DE

60 ANOS ANALFABETAS, SEGUN REGION

1950-1984 -

TOTAL DE ANALFABETAS TOTAL DE ANALFABETAS
POBLACION POBLACION
URBANA # 2 RURAL # 3
1950 16,113 2.804 17.4 22,468 9,324 41.4
11963 29.241. 4.108 14.04 40.527 14.403 35.5
1973 50.535 6.873 13.60 53.578 18.974 35.4 é
‘1984 81,953 8.501 10.37 76.191 23,069 30.2 )
Se omiten 9 casos %
FUENTE: Direccidn General de Estadistica vy Censo, Censo de - Z

Poblacién 1953, 1%$63, 1973, 1984.




GRAFICO No. 8
POBLACION ANALFABETA MAYOR DE 60 AROS

DISTRIBUIDO POR REGION
1950-1984
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2.2.1.- ANALFABETISMO EN PERSONAS MAYORES DE 60 AROS
SEGUN SEXO

Podemos deducir con el siguiente cuadro,
que el analfabetismo disminuyd en ambos sexos

durante el periodo 1950 a 1984, de 14% en

hombres a 9% y de 18% en mujeres a 10%.

Si comparamos estos porcentajes por sexo,
podemos notar que el analfabetismo presenta
porcentajes mds altos en el sexo femenino
hasta el afio 1963, ya que en el afioc 1973
este se equilibra, vy en 1984 el de las mujeres
(10%) supera al de los hombres (9%), lo cual f
puede observarse con mayor facilidad en el

grdfico No. 9. F




CUADRO No. 14

POBLACION ANALFABETA MAYOR DE 60 AROS

SEGUN SEXO
1950-1984
TOTAL ANALFABETAS
ANOS AMBOS HOMBRES "MUJERES
SEXO0S # 2 # 3

* 1950 38.590 5.336 i4 6.742 18
1963 69.768 8.394 12 10.117 15
1973 104.113 12.361 13 13,486 i3

1984 158.144 14,989 9 16.581 10

* Se omiten 23 cascs

FUENTE: Direccidén General de Estadistica y
Censos, Censo de Poblacién 1950, -
1963, 1973, 1984,




GRAFICO Ho. 9
POBLACION ANALFABETA MAYOR DE 60 AROS

SEGUN SEXO 1950-1984
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2.3.— NIVEL DE INSTRUCCION EN PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS

Otro aspecto importante de tomar en cuenta en la
poblacidén mayor de 60 afios, es su nivel de instruccidn

el cual presentamos en el siguiente cuadro.

CUADRO No. 15

POBLACION MAYOR DE 60 ANOS SEGUN NIVEL DE INSTRUCCION

1950 — 1984
1950 * 4 1963 % - 1973 1 1934 %
11.685 31.00 20.232 29.00 26.652 26,00 37.322 24
23.950 62.0C 43.954 63.0C 67.675 . 65.00 103.584 65
2.391 6.00 4.32 6.00 .  6.871 6,00 11.861 7

ERSITARIA 540 1.0G 1.256 2.0C 2,915 3.00 5.377 4

38.566 100.00 £9.768 100.00 104.113 100.490 158.144 130.00

S

[E: CELADE, BIRECCION ESTADISTICA ¥ CENSOS: CENSO DE POBLACION 1950, 1963, 1973, 1984. S

‘ONITEN 24 CASOS.




Podemos notar fdcilmente que el nivel de instruccidn
mds corriente entre los senescentes es la educacion
primaria; seguido por el de ninguna. Por lo tanto,
podemos concluir gque el nivel de instruccidn del
anciano es bajo, situacidn que debemos considerar
a la hora de hacer politicas dirigidas a elevar el

nivel de instruccidén de este grupo etario.

El nivel de escolaridad ha sufrido un aumento en
primaria, secundaria y universitaria en forma casi
constante. Y la proporcidn de personas sin educacidn
ha descendido significativamente. Pasé de 31% en
1950 a 24% en 1984. Situacidén gque podemos observar

mejor en el grdfico siguiente.




GRAFIOO No, 10

POBLACION MAYOR DE 60 AROS, SEGUN NIVEL INSTRUCCION
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LA EDUCACION Y LOS ANCIANOS

Fue durante la década de los 70, que se somete a
:éonsideracién de la Comunidad Internacional, la situacidn
.que plantea la nueva _ dimensidn del proceso del
‘envejecimiento. El Primer Plan a Mediano Plazo de la UNESCO,
‘aprobado en 1976, reconocid que existian laqunas, para
 integrar Yy acoger a las personasl de edad en la sociedad
‘internacional, y que era imperante preocuparse por ellos

‘e intentar darles una solucidn acorde con nuestros tiempos.

En la recomendacidn referente al " Desarrollo de la Educacidn
de Adultos", aprobada en 1976, las Conferencia General
de 1la UNESCO considerd, que las actividades educativas
en beneficio de las personas ancianas, deberian ayudarles
a encontrar un mayor sentido a la existencia, y a mantener

su participacidn en la vida de conjunto.

El Segundo Plan a Mediano Plazo de la UNESCO, para Jlos
afios 1984-1989; plantea un grupo de orientacicnes en cuanto
al tema en mencidn. Estima necesario considerar el lugar
y el papel social del senescente, y fomentar actividades
gque sirvan para gue las Vsociedades de gque forman parte

puedan beneficiarse de su experiencia.

El programa concerniente a " Educacidén para todos ", tiene
como objetivo dar a todos nifios y adultos, el acceso a
la ecducacidén- en cantidad, lo cual nos permite Jjustificar

y abordar el tema qgue nos corresponde en este capitulo.

Este enfoque de la educacidén implica necesar-iamente, la

existencia de una educacidén de adultos permanente y continua




que incluya 1la preparacidn para el envejecimiento y 1la
capacidad de utilizar el tiempo 1libre, de modo tal, que
este grupo de pbersonas tengan acceso al total de los

servicios educativos comunales.

Por lo anterior, 1la educacidén en general aparece inseparable
de la educacidén permanente, concebida como un proceso
continuo que comienza con la educacidén inicial, y continda
a lo largo de 1la wvida. Es dentro de esta perspectiva,
que se enmarcan los esfuergos que se estdn haciendo para
que los sistemas educativos sean abiertos y mas flexibles,
para las personas que no han tenido acceso a los sistemas
escolarizados vy universitarios. Muchas iniciativas se
estan poniendo en prdctica, en favor de las personas que
desean completar su aprendizaje, por ejemplo, la creacidn
de la Universidad de 1la Tercera =Edad, Yy de otras nuevas
formas de ensefianza extraescolar. De tal forma, que sea
cual sea la edad, los antecedentes escolares Yy la profesién;
los ancianos tienen cada vez mds oportunidad para volver

a iniciar su aprendizaije.

Este tipo de educacidn tiende & presentar una dimensidn

nueva,

El anciano deja de ser considerado como un estorbo por
agquel que da 1la formacidn, la cual sabemos es escasa para

que llegue a ser suficiente en el desarrollo de una carrera.

El aumento de 1a eésperanza de vida, es un fendémeno donde
las consecuencias sobre la vida de 1a sociedad debiera
considerarse. Segun 1las estimaciones actuales, en el afio

2000, el ndmero de personas mayores de 60 afios Yy mas, -




crecera. Por otra parte, este grupo de edad representara
en esas misma época, aproximadamente el 10% de 1la poblacidn
mundial, donde dos terceras partes estardn en los paises
en vias de desarrollo, Esta evolucidén traerd muchas
implicaciones en el orden educativo entre otros. Entonces
parece esencial pensar desde ahora en el lugar y en el
papel social que ocuparan los anciancs, y en planear
actividades susceptibles no solo para mejorar su condicidn
de vida, sino también que beneficien a 1la sociedad por
aquellos  qgue tienen una larga experiencia.

3.1.- BUSCANDO UNA DEFINICION

Seguidamente presentamos, una serie de definiciones
gque€ nos permitirdn delimitar y ubicar lo que seria

la educacién para el anciano, asi como el contexto
€n que se deberia ubicar.

3.1.1.- EDUCACION

El término educacidn, lo entendemos normalmente
como la instruccidn que se ha recibido en
aquellas ‘instituciones, Ya sean pilblicas
© privadas. Generalmente se refiere a diversos

tipos de aprendizaje que se dan.

A través de 1la historia, el concepto de
educacién ha sido estudiado y definido de
muy diversas maneras. Es una ciencia gque
ha despertado gran pPreocupacidn en los autores,

pues de wuna forma y otra las diferentes




disciplinas se relacionan con ella.

El diccionario de pedagogia nos dice que

etimoldgicamente la palabra educacidn proviene

del latin “educare" que significa crear,

nutrir o alimentar; éste, a su vez proviene

de otro término mas antiguo: "ex-educare",
que quiere decir sacar, 1llevar o conducir
desde dentro hacia afuera. Esta doble

terminologia ha conducido a dos aceptaciones
que permiten una definicidén vulgar (educare)

que nos lleva a un plano socioldgico y a

propiamente, que la enfoca

del hombre

la etimologia

con el desenvolvimiento interno

€2)
Paula Freire nos dice que " La educacion":

Es un proceso de transferencia y prolongacidn

de 1la cultura, gue permite que las nuevas

generaciones se posesicnen de las creciones
culturales y contintden la tarea de construcciodn
de 1la

(3)

cultura mediante su B propia accion".

Foulguié Paul, Diccicnario de Pedagbgia, BEd. Industrias
Graficas Garcia, Barcelona, Espafa, 1976.
Freire, Pablo la educacidn de adultos. Edit. Apex. Buenos

Aires, Argentina. 1977.
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También se dice que educacidn es:

" Un proceso, una prictica que confiere unidad comin
a todos los esfuerzos cuyo recto fin es producir
sistemdticamente vy eficientemente al hombre pleno
Y para ello, es neceéario producir las condiciones
concretas sociales y laborales gue hagan posible
equilibrar dindmicamente 1la maduracidén de las personas

Y su socializacidn adecuada." (4)

Por educacién, pueden entenderse muchos conceptos
Yy hechos diferentes, cualesquiera que sean los
significados en todos ellos s@ encuentra el factor
humano. iPor ellos, es que la educcidn debe hacer
referencia a todo 1o gue constituya la realidad del
hombre. Tomando estos aspectos en consideracidn
podremos entender por educacidn La educacidn como
un  proceso .permanente para el hombre, insertado en
lo social y lo natural, tendente a su aﬁtosuperacién
en todos y cada una de sus esferas vitales, por medio
de la libertad". (5)

3.1.2.- EDUCACION PARA ADULTOS

Es la actividad especializada Yy conscientemente

organizada; aparece en la historia con el

desarrollo de la civilizacidn industrial.

(4) Bodesta A, Roberto Educacidn y Familia. Edit. Costa Rica, San
José, 1981,

(5) Vasquez Elbia, Principios y Técnicas de Educacidn de Adultos,
Ed. U.N.E.D., San José, Costa Rica, 1985.




Yy de las ideas de progreso democratico vy
social que lo acompafia. En forma particular,
€8 a partir de 1la Sequnda Guerra Mundial
que la educacidén para adultos forma parte
de los programas de UNESCO, si bien, ya en
1919 se habia fundado una asociacidén mundial

Yy en 1929 organizd en Gambridge, Inglaterra
una conferencia Mundial. (6)

Educacidén para adultos es todo ‘esfuerzo
que tiende a satisfacer 1las necesidades
culturales de estos en toda su extensiodn
Y su diversidad. En consecuencia, contenido,
programas b% métodos variaran enormemente
de acuerdo con las necesidades particulares
de los individuos, de los grupos sociales
Y nacionales y de acuerdo con la urgencia
de los problemas a resolver. En un determinado
pais el problema principal serd la formacidn
de los cuadros de 1la industria y del trabajo,
en otras se tratard de aprender a leer vy
escribir, por parte de una poblacién mds
O menos analfabeta”. (7)

(6) Conferencia Internacional; Bducacidn para Adultos, Dinamarca

1949. Publicacidn Informe, Introduccidn.




La educacidén para adultos es un proceso
por el cual  unas personas gque na asisten
a la escuela de forma regular y «<on plena
dedicacidn se comprometen en una serie
secuencial de actividades organizadas con
la intencidén consciente de realizar unos
cambios en el terreno de la informacidn del
saber de la comprensidn o de las actividades,
del juicio y de 1las actividades también en
orden a identificar y resolver los problemas

personales o de la colectividad". (8)

La educacidn para adultos puede ser un
agente eficaz de transformacidn, la educacidn
tiene necesidad de 1la participacidn y el
compromiso activo de los adultos. Ella debe
buscar mejorar 1las condiciones y la calidad
de la wvida, el solo medio de eliminar los
flagelos; es hacer tomar conciencia a los

individuos de sus causas Yy de los mdétodos

que permitan combatirlas®. (9)

(8} Liverigt-Hoygood, AA. The Exeter paper Boston. 1968,

(9) Resumen I, II: II Conferencia Internacional de E. A. Tahyo

Japdén. 1972.




"La educacidn de adultos responde a miltiples
definiciones, es el sustituto de la educacidn
pPrimaria para una gran parte de los adultos

en el mundo, es el complemento de la educacidn

elemental o profesional para Nnumerosos
individuos que solo han recibido una ensefianza
muy incompleta, prolongada la educacidn de
aquellos a quienes ayuda a hacer frente a
las exigencias nuevas de Su medio ambiente,

perfecciona 1la educacidén de quienes poseen

una formacidén de alto nivel, constituye en

fin, un mundo de expresidén individual para
todos" (10)

EDUCACION PERMANENTE

El concepto de educacidn permanente (EP)

surge de la prdxis y de 1a reflexidn

contempordnea sobre ia educacidn. Pero es

ain una teoria €n proceso de elaboracidn.

Falta precisar algunos de sus factores

integrantes, Sistematizar mejor. sus  ideas

implicitas clasificar el alcance o proyeccidn

de sus elementos constitutivos vy seguramente

mds impactante, validar su dimensidn practica

por medio de un mayor nlmero de acciones

educativas especificas.

(10) Castro Monge Ligia y Otras; Andlisis de los Servicios

de Orientacién  en los Hogares de Ancianos de Costa Rica

Y Propuesta de un Proyecto de Orientacidn Gerontoldgica,

Universidad de Costa Rica, Facultad de Educacidén. 1983.
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" La educacidén permanente es en el marco general
la empresa educativa, como un proceso qgus
Se inicia al abarcar 1la vida, engloba io
gque comunmente se denominan afios escolares
Y se prosigue a todo lo largo de nuestrs
existencia. Estudio y aprendizaje se integran
con trabajo y ocio. Con ello 1la educacidn
seé concibe como un proceso de crecimiento

del ser humano." (11)

"La educacidén permanente es un plantea@ienta
tentativo de wuna bisqueda constante} esta
accidn pretende Superar un concepto de
educacidn registrade a un tiempe y un espacio
(edad y escuela) delimitadoe a una estructura
rigida (Sistema Escolar) o a una persona

con una funcidn exclusiva". (12)

Educacién permanente es wna actitud bdsica,
gue debe internalizar una conducta de bisqueda
lo cual significa un aprendizaje interrumpido

de situaciones vitales. "(13)

Lante, Laura; Informe de la Comisidn Alberta Aprender

a ser, QEA. 1977.

M. Miranda y E. Rodriquez; La Pedagogia Comparada en la

integracidén Latinoamericana ORA. 1977.

IDEM.
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3.1.4.- EDUCACION INFORMAL,

"La educacidn informal se refiere a un verdadero
broceso de +toda 1la wvida en el que cada
individuo adguiere habilidades valores,
actitudes vy conocimientos de las experiencias
cotidianas y de Jlas influencias propias del
ambiente de 1a familia y de 1los vecinos,
del trabajo Y entretenimiento del mercado
de las bibliotecas y de la Comunicacidn diaria,
radio, televisidn, periddicos, revistas."
(14)

"Es el proceso que dura toda 1a vida, por
el cual «cada persona adquiere Y acumula
conocimientos, capacidades y actitudes,
comprensidén a través de las experiencias

diarias y del contacto con su medio”. (15)
3.1.5.- EDUCACION NO FORMATL

"La educacidn no formal estd mi&s orientada
& ayudar un individuo a resolver susg propios
Problemas, mis que a llenar el contenido
de un curriculum barticular®. (1g)

(14) Ligia castro Monge y otros; Andlisis de los servicios
de Orientacidn, en ios Hogares de Ancianos de Costa Rica
Y Propuesta de un Proyecto de Orientacidn Gerontoldgica,
Universidad de Costa Rica, Facultad de Educacidén 1983.

(15) La Belle, Thomds J., Educacidn No Formal Yy Cambio Social
en América Latina, Editorial Nueva Imagen, México 1980.

(16) IDEM




3.1.6.-

3.1.7. -

También podriamos decir que la educacién no
formal es todo movimiento educativo organizado
Yy sistematicamente realizado fuera de 1la
estructura del sistema formal para repartir
diversos tipos de aprendizaje a ciertos grupos
de la. poblacién, ya sean nifios, adolescentes,

adultos o ancianos.

EDUCACION FORMAL

Es el sistema educativo institucionalizado,
cronoldgicamente graduado y jerarquicamente
estructurado que abarca desde la escuela

primaria hasta la universitaria.

GERONTOLOGIA

La palabra "gerontologia® proviene del vocablo
"geronte" que guiere decir viejo, v "logos *,

tratado. Es el estudio de los fenémenos gque

se producen durante el proceso del
envejecimiento, incluye diferentes aspectos
tales como; fisiolbégicos, sicolodgicos,
sociales, econdmicos, morfolégicos,

fisiopatoldégicos, gue son propios de su edad.

il
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También se define esta ciencia " como un
fendmeno bioldgico vy las consecuencias de
los cambios producidos por la edad" (17),
© también como "un- campo organizado de

conocimientos orientados a los aspectos de

la conducta del individuo al envejecer, como
un fendmeno de la sociedad y a las relaciones

existentes entre ambos." (18.)
3.1.8.- GERIATRIA

La palabra '"geriatria" proviene del griego

"geron" viejo o© anciano e "iatreia" curar.

(199

Es una rama de la ciencia médica gque se

preocupa de los problemas fisioldgicos vy b

patoldgicos de los senescentes.

" Es la parte de la medicina que estudia

las enfermedades de la vejez y su tratamiento“.

(20)

(17) Stieglitz, J. Edward. Medicina Geriatrica, Ed. Salvat,
Barcelona, Espafia, 1957.

{18} Lehr, Ursula Psicologia de la senectud, E4. Herder,
Barcelona, Espafia, 1980.

(19) Anguera, Oriol y Sellares Maria, Como envejecemos Yy por
qué morimos, Ed. Diana, México, 1975.

Garcia - Pelayo y Gross Diccionario Larousse de la Lengua
Espafiola, Ed. Arousse, México, 1979.

(20)




Es necesario hacer una diferencia entre el
geriatra y el gerontdlogo. El primero atiende
los problemas médicos de los envejecientes -

y el seqgundo estudia cientificamente todos

los aspectos de la vejez: sociales, econdmicos,

médicos, psicoldgicos, bioldgicos entre otros.

Dentro de la gerontologia, la geriatria es
la parte de 1la medicina que estudia el
envejecimiento comoc un proceso general que
afecta de manera semejante a ciertos O&rganos

y tejidos, asi como . su funcionamiento.

Esta disciplina ha adquirido relevancia en

las Ultimas décadas, gracias al aumento de

personas ancianas en relacidn con la poblacidn

total, y ha dado impulsoc a un nuevo campo .

dentro de esta problematica a la gerontologia

social, gque se define como "

la ciencia que
se ocupa del anciano como un organismo social, T

que existe en un medio social." {21) i

(21) Stieglitz, J. Edward, Medicina Geriatrica, Ed. Salvat,

Barcelona, Espafia, 1957. ”




3.1.9.- ANCIANO

Anciano significa M"aquella persona de mucha
edad", (22).

Para algunos estudiosos el concepto ancianidad
tiene tres componentes " el bioldgico, que
estd ligado al desarrollo somdtico de cada
individuo; el psicoldégico o sensacidn subjetiva
de sentirse o no viejo, y el social o visgidn
de la sociedad con respecto a gué o0 a gquién

considere anciano". (23)

El término anciano se utiliza para referirse
a las personas maycres de sesenta afios, sin
diferencia de sexo. La masculinizacidn del
término se debe a motivos culturales aceptados,
y es la definicidn gque utilizaremos a lo

largo del presente traba‘jo.

¢A qué edad es un individuo viejo? La
Organizacidén Mundial de la Salud considera

gue una persona es vieja en América Latina

(22) Garcia, Peloyo y Gross, Diccionario Larocuse de la lengua

espafiola, Ed. Arousse, México, 1979.

(23) Ignosi Cesols, Sociologia de la ancianidad, Ed. Mezquita,
Madrid, Espafia, 1982.




a la edad de sesenta afios. En general se
ha wvenido llamando tercera edad, o anciano

a aquellas personas que tienen como linea

divisoria esta edad.
Para terminar estos conceptos podemos concluir,
gue no se puede obtener una definicidén exacta

de muchos de ellos.

La vejez es una etapa de la vida humana,

y el envejecimiento debiera ser concebido

como un proceso continuc que acompafia toda

la vida, y no como una situacidén de ruptura
o debilidad que aparece en los UGltimos afios

de la vida.

Desde una concepcidn de Educacidén Permanente =
y continua, la educacidn de los sexagenarios
debiera definirse como un medioc para facilitar
la ampliacidn de espacios vitales en diferentes
dreas tales como la recreacidn, deporte,
autonomia, participacidn, jubilacidn, salud, ”'

social entre otros.

3.2.— EL APRENDIZAJE DE LOS ANCIANOS

E]l aprendizaje es un proceso dlnamlco, que produce un

. e
camblo en la conducta del nd1v1duo. Los cambios &n

gque esta no las refuerza con el uso. Por ejemplo, el |

anciano puede memorizar las operac1ones de una maquina [




¢ una palabra nueva en su vocabulario, pero realmente
no fija el conocimiento hasta que no practique como
funciona la méquina o equipo, y hasta gque no use el
nuevo vocablo en su verdadero significado, o sea,

que el senescente debe involucrarse en el proceso

de aprendizaje.

Unoc de los elementos mas 1mportantes del aprendlzaje

es la motlva01on o fuerza _que 1mpulsa el sexagenarlo

o,

a superarse a aprender a alcanzar una determinada

meta. Permlte que el geronte pueda saber, entender,

crear, actuar y ganar destrezas.

Cuando los educandos senescentes se motivan a si mismo

asisten a act1v1dades“_6_ml§§§imnga_

sin embargo los an01anos ‘ne 1tan estlmularse

— i

contlnuamente ya que muchos a pesar de su 1nteres,

dudan de su capacidad para estudiar y aprender.

Es necesario que se busque los medios de incluir en

el proceso de aprendlzaje Wiaquellosm fap%ores o}

elementos que sirvan para movitarlos. Algunos de

estos factores son: Ia necesidadde A adquirir nuevas

experiencias, reconocimientos y de ayudar a sus

semejantes.

En el aprendlzaje del gercnte ex1sten una serie de

leyes p81cologlcas ba51cas- las, cuales deben ‘entenderse

para poder_ alcanzar un procesonvemdgggig ‘en  su
instruccidn. Al apllcarlas el aprendizaje ser& mas

eficaz, duradero y agradable.




Los sexagenarios tienden a aceptar y a repetir aquellos
conocimientos que les causen placer y satisfaccidn,

y tienden a evitar los que no les agradan.

. rd
Si un senescente se matricula en un curso, con deseos
de aprender una nueva destreza vy " encuentra que lo
estd logrando, el querra'"contlnuar”'a31st1endo a

leccichés, y probab emente tendrd interds €n é6ntinuar

estudlando liego de aprobar el curgoi---El profesor
debe ayudarle para que experlmente cierta satisfaccidn
personal en todo y cada una de las ég¥£€ ades” del

aprendlzaje, al mismo tlempo que se asegura el dominio

de alguna nueva idea, concepto y operacidn.

Una destreza gue no se practica o un conocimiento
gue no se usa, se perdera o se olvidara con facilidad.
Debe reconocer el valor de la repeticidn para reforzar
los conocimientos y destrezas adquiridas recientemente.
Numerosos estudios realizados han revelado que el
periodo mds critico es aquel que sigue después del

proceso de aprendizaije. Esto okliga al profesor
a

Existen en el senescente sentimientos, emociones
y actitudes que bien pueden constituirse en bloques
u obstaculos para el aprendizaje. Algunos de estos

pueden ser controlados por el profesor.

El anciano por lo general tiene miedo al fracaso,
al ridiculo o a ser herido en sus sentimientos, estos

son dificultades comunes para el aprendizaje. Es




necesario asegurarse que el senescente en cada sesidn
de trabajo derive una nueva experiencia, un nuevo
concepto y gque tenga conciencia del éxito de su

esfuerzo.

Para el anciano reconocer Jla importancia de su
capacidad de aprendizaje permanente, es situarlo

en una condicidén que le permite encontrar socluciones

a su situwacidén presente y futura. El mismo supone
un proceso donde adquiere nuevas metodologias,
destrezas, actitudes y valores para integrarse en

una sociedad en constante cambio.

Para finalizar, diremos gque las personas mayores

de 60 afios necesitan de una nueva conceptualizacidn

de aprendizaje, donde se le de gran valor e importancia
al desarrollo de la capacidad, experiencia v ILW

disponibilidad para aprender.

3.3.—- PROGRAMA DE LA TERCERA EDAD, UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

El desarrollo de la educacidén de los ancianos constituye

en el pais, uno de los fendmenos gue marcan e}l final

de este siglo.

La experiencia nos muestra gque hay muchas personas de

edad avanzada que pueden seguir sus estudios. Lo novedoso

de este hecho es gque estamos en presencia de un fendmeno

de masa, que nos lleva hacia la concepcidén de una nueva

sociedad.




Por mucho tiempo, se tenia el prejuicioco de gue a
partir de cierta edad, las personas mayores eran
incapaces de aprender y generalmente coincidia con
la Jjubilacién. FEste criterio estaba aln reforzado
por el hecho de gue en nuestro pais, la educacidn
estaba limitada a los nifios y adolescentes. 8e sequia
raramente en la etapa de adulto y jamds durante 1la

vejez.

Todavia en el pais la nocién de educacidén, estd ligada
a nivel del inconsciente, a la nocidn de Jjuventud;
al punto que muchos estudiantes v profesores
universitarios emplean la expresidn " educacidén de
la tercera edad", para dirigirse a la instruccidn

de los ancianos.

En efecto, la educacién ha  sido considerada como
una necesida&.ﬁdr los ancianos, a partir del momento
en que se sienten marginados por la sociedad en que
se desenvuelven en donde los cambos “que se dan son

sumamente rapidos, y a los que tienén g§ié djustarse.

o - i

Por esta razdn podemos decir gque 1

es solamente un quehacer de la juventud, gue no esta

limitada a un periodo de vida, y gque debe estar

presente durante esa misma etapa.

A partir de este momento, nacen las nuevas formas
de educacidén para las personas ancianas, vy crecen
dentro de la estructura educativa superior de nuestro
pais. Por ello, la Universidad de Costa Rica ha
elaborado un programa particular y original, dirigido

a las personas de la Tercera Edad.




La ausencia de una estructura de educacidn dirigida
al anciano, con disposiciones generales para una
formacién continua, dan origen al nacimiento de nuevos
programas como es el Programa de la Tercera FEdad

de la Universidad de Costa Rica.

3.3.1.- APERTURA DE CURSOS REGULARES A ESTUDIANTES
DE LA TERCERA EDAD

Este programa tiene como flnalldad _brindar

a las personas de la tercera edad (55 o mds

afios), mugeres y hombres, la oportunidad

de participar eh'”curéds dentro wggi:fbahﬁﬁs

unlver51tarlo- reaflrmar sus lntereses, aportar

conocimientos y aprovechar .8us __experiencias,

Yy lograr a81 una mejor utilizacidn del tlempo

libre. Con este programaw la Unlvpr51dad
de Costa Rica, pretende contribuir al

desarrollo del pals, retrlbuyendole Tal” grupo

B 3

‘de edad p051b111daaesvugemmggtlstacer

algun interes,#\rescatandolo,Ngm 1nvolucrandolo

ot

a la sociedad como un grupo mas.

L.os senescentes tienen acceso a los cursos

libres, que desde 1985 existen en este centro

de estudio. Un 20% de ancianos de ambos sexos
participan en ellos. También asisten a los
cursos regulares, y son integrados con los
derechos, deberes v obligaciones de un

estudiante regular en los cursos bdsicos.




El programa se inicié con wuna asistencia
de 402 senescentes, 145 hombres y 257 mujeres
en los diversos cursos de 1985, y se mahtiene
con una matricula aproximada de 350 a 400

asistentes por semestre.

Periddicamente este programa se ha evaluado
y la opinién de los profesores, estudiantes
regulares y estudiantes senescentes es muy
satisfactoria. Los tres grupos encuestados
opinan que es una experiencia enriquecedora
y valiosa desde el punto de vista personal.
‘Los resultados han sido tan satisfactorios
que los ancianos consideran que- ha wvenido

a llenar una necesidad muy sentida por ellos.

De acuerdo con los resultados satisfactorios
de las investigaciones, se le dio cardcter
de oficialidad y permanencia al programa,
que cuenta con el apoyvo de las autoridades
universitarias, y el auspicio, direccidn
y supervisién de 1la Vicerrectoria de Accion

Sccial.

El programa tieéne - una serie de principios
y normas, gque han sido elaboradas por esa

misma vicerrectoria y son las siguientes:

1.- La apertura de Cursos Regulares a
Estudiantes de la Tercera Edad no forma
parte de un plan regular de estudios.

Es una prdactica que permite el acercamiento




entre Jjovenes y viejos; la matricula
en ellos es voluntaria y libre de cualquier
requisito académico. La dUnica condicidén
que se exige a los alumnos de la Tercera
Edad es tener la edad qgque lo acredite
como tal.

Se desea la participacidén activa de los
individuos de la Tercera Edad en las
diferentes actividades de los cursos,

a saber: Discusiones en clase, trabajos

en grupo, examenes cortos, parciales
y finales. Sin embargo, no representa
de ninguna manera, algin grado de

obligatoriedad para ellos, el ejecutar
tareas que si son obligatorias para los

estudiantes regulares.

Por otra parte, " Los Decancs v Directores
de las unidades académicas (Facultades,
Centros Regionales y Escuelas) definiran,
de comiin acuerdo con los profesores;
los cursos en 1los cuales se pueden
matricular personas de la tercera edad,
asi como el niUmero de ellos que se pueden
admitir en condicidn de sobre -cupo"

(Resolucidn VD-3139-86).

Salvo el requisito de edad, los estudiantes

del Programa no tienen limitacidn para




4,-

matricularse, sea cual fuere su condicidn
de estudios, excepto en aguellos casos
donde se especifique algin conocimiento
previo por la complejidad misma del curso,
sin que éste sea entendido Unicamente
como el curso inmediato anterior. Asimismo,
deberan ser tomados en cuenta a la hora
de pasar 1lista como estudiantes activos,
aungue sus nombres no figuren en las actas

correspondientes.

Se sugiere a los profesores, wutilizar
en las lecciones, todos los medios posibles
a fin de garantizar wuna eficiente vy
enriquecedora comunicacion entre los
estudiantes regulares y los alumnos de

la Tercera Edad.

La participacidn en la Apertura de Cursos
Regulares a Estudiantes de 1la Tercera
Edad, sera voluntaria tanto para profesores
como para alumnocs. No obstante; se le
pide a los profesores ser lo mds generosos
posible a la hora de ceder cupos en sus
curso, tomando en cuenta que é&sta es
una de las mejores maneras de retribuirles
en forma tangible el esfuerzo gque en
el pasado sirvid de base para garantizar

el desarrollo de nuestra Alma Mater.




EL cuadro siguiente nos muestra la
distribucidén por edad de 1los ancianos
gque se inscribieron durante los afios

1985 vy 1986 en los cursos regulares.
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odemos notar en este cuadro, que el sexo femenino predomina
n la inscripcidén a los cursod regulares en ambos afios, ¥
ye la categoria de 56-60 afios es la gque cuenta con el mayor

dmero de ancianos en ese mismo periodo.

rambién el cuadro No. 17 y el grdfico No. 11 nos muestran
claramente, que el nivel de instruccién mds frecuente de los
sstudiantes de la tercera edad de la Universidad de Costa
Rica, es la de ™"universitario” en los dos afios estudiados;
uponemos gque es universitario incompleto; sin embargo, la
siguiente gque es secundaria es también significativa Yy no

se sabe si es completa o incompleta.

Podemos deducir fdcilmente del analisis de estos cuadros,
que el sexc femeninoc es mas atraido por este tipo de programas.
'Es posible que como la madre, es la que generalmente debe
sacrificar sus aspiraciones intelectuales, mientras sus hijos
crecen, es hasta esta edad, que pueden continuar sus estudios.
Podria también responder al ‘deseo de superacidén femenina,
donde seguin el censo de 1984, la‘mujer alfabeta maycr de 60

afios supera el porcentaje masculino {cuadro No. 17).
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GRAFICO No. 11
IVEL DE INSTRUCCION DE LOS ESTUDIANTES DE LA TERCERA EDAD
' QUE SE INSCRIBIERON EN CURSOS REGULARES EN LA

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

1985 -~ 1986 ' .

|
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* No se presentaron estudiantes de este nivel,.

FUENTE: Universidad de Costar Rica, Vicerrectoria de Accidén Socizl



3.4.- LA EDUCACION GERONTOLOGICA ' 1

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto,
la educacidén gerontolégica tiene como fin |

instruir, capacitar, informar y formar al

sexagenario, para . gue pueda asimilar N4
comprender los problemas de orden econdmico,
social y politico, en un mundo cambiante, que
; le exige renovacidn constante, de manera que

pueda superar responsablemente tales problemas.

Con la aplicacidén de la educacidn geronﬁolégica
se acabaria en gran parte, con las inhibiciones
en el aprendizaje, por factores propios de
la edad, o de la situacidn geogrdfica, al no
fijar ésta aligun limite, ni cronoldgico, ni
intelectual para el ingreso a cualquier

establecimiento educativo.

Los senescentes al igual gue 1los nifics y los
adeclescentes, sufren cambios y tienen que
enfrentar retos y nuevas responsabilidades.
Fstos cambios gquardan intima relacidn con la
estructura social y econdmica de la sociedad,
con los patrones culturales imperantes, los
modos particulares de educacidn vy las

caracteristicas del pais.

De ahi, que la educacidén para el anciano debe

basarse en las necesidades de los participantes,




quienes habrdn de poner en Juego sus
conocimientos Previos Yy sus €Xperienciasg
adquiridas. En  lag bPosibilidades Y en 1a

voluntad ge todo ser humano de Prosperar, de
Superarse a Jo largo gde Su existencia, tanto
en lo individual como en lo social,

Ademds, debe contribuir a1 desarrollo de 1la
Capacidad de comprensidn Ccritica de los grandes
broblemas gde] mundo contemporaneo, Y de 1losg
cambios sociales, agy como de 13 disposicidn
de participar activamente ep el progreso de
la sociedaq.

Por otro lado, 1a educacidn de 14 tercera edag
debe Colaborar 3 que esas Personas aprendan
@ apreciar lag relaciones que unen al hombre
con su ambiente fisico Y culturail Y a poner
€N préctica lasg diversas formas de comunicacidn
Y de solidaridad en los niveles familiares,
local, nacional e internacional.

También debe ayudar a adquirir nuevos
condcimientos, COmpetenciag, actitudes e}
Comportamientos due pueden favorecer e} pleno
desarrollo de 1a bersonalidad, Y a la vez,
aprovechar ean forma creadora e] tiempo libre.

Debe dar a los ancianos, 1a Capacidad de

discernimiento Necesario para ja utilizacidn

[
I




de ios medios de difusidn

colectiva, en
particular la radio, 1la

televisidn, el cine

Y" la prensa, para 1la interpretacidn de los

diversos mensajes que dirije la sociedad al

hombre contemporineo.

La educacidn gérontolégica debe considerarse
Como  consecuencia necesaria de 1la
permanente y continua, Yy se
medio para facilitar la

Creatividad,

educacidn
define como un
ampliacién de =su
autonomia y participacidn social.

Consideramos, que la educacidn de las personas

de la tercera edad tienen implicaciones muy

grandes para toda la sociedad. Primero, porque

Se da un cambio de 1la finalidad social asignada
a la educacidn y también a la

organizacidn
del sistema educativo. La ensefianza
gerontoldgica se transforma, de esta manera

en un pProceso permanente, centrado
senescente y en

en el
5u5 necesidades.
una extensidn de 1las

Esto implica,

eéstructuras de educacidn

ne formales y 1a aparicidén ' de nuevas vias

para el aprendizaije.

Para finalizar este capitulo,

podemos manifestar

que es difieil enmarcar la educacidn

gerontoldgica dentro de una de estas

definiciones, debido a ue ella "+ €8 una
q

fusidén de todas 1las caracteristicas que ellas

contienen.




“Desde hace algunos anos, se ha venido
estableciendo politicas y estrategias renovadas,
que a pesar de ne ser tan nuevas, cobran vigencia
en la actualidad. Dichas politicas consisten
en considerar el proceso educativo como continuo
o permanente. Esta organizacién ha puesto de
manifiesto, que el hombre puede adguirir
educacidén a lo largo de toda su existencia,
desde su nacimiento hasta su muerte, Tal
tendencia educativa pretende acabar con la idea
de gque el ser humano durante determinada época
o periodo de su vida - la hiﬁez, la adolescencia
y parte de la juventud - debe estudiar, formarse
y prepararse a fin de gue durante el tiempo
que le reste de su existencia, ponga en practica

los conocimientos y experiencias adquiridos.

Surge asi la conceptualizacidn de una educacidn
sin limites; para lo cual es preciso valerse
de la investigacidn y del planeamiento. Es
necesarioc la aplicacidn de- nuevas técnicas,
de nuevos métédos vy procedimientos gque hagan
facil vy persistente el aprendizaje concebido
en su mas amplia aceptacién y en el sentido

mas amplio de su significado.

La educacidn gerontoldgica es una disciplina
nueva gque une la gerontologia con las ciencias
de la  Educacidn. No podriamos fijarle

improvisadamente los limites de wuna vy otra,



Yy arbitrariamente tenemos que fijar sus fronteras
en el campo gerontoldgico, alrededor de la
mitad de la wvida. Por otra parte, si 1la
educacidén de adultos es considerada como el
conjunto de medios propios, para asegurar el
desarrollo vy la formacidn individual desde
que finaliza la escolaridad, la educacidn
gerontoldgica podria considerarse Ccomo 1a
educacién de adultos, a partir de la mitad
de la wvida, que educa al piblico sobre el
envejecimiento. Es decir, interrelacionando
estos aspectos en lo tedrico y lo prdctico;
o sea, Que la edﬁcacién gerontoldgica tendria
como objetivo, poner en relacioén lecs
procedimientos, las instituciones educativas,
el conocimiento de las necesidades educativas
y el conocimiento de las necesidades del
envejecimiento humano, con el fin de mejorar

la calidad de vida de nuestros anciancs.




4.—- EDUCACION, ENVEJECIMIENTO Y DESARROLLO !

Para finalizar este trabajo, consideramos conveniente,
cerrar con un capitulo que interrelacione 1los temas
anteriores y que presente una visién hacia el futuro. Lo
que vendria a representar el proceso del envejecimiento
de una sociedad como la nuestra, en un momento en que el
cambio de valores es fundamental, asi como su relacidn

con el desarrolleo y la educacidn.

4.1.- EL ENVEJECIMIENTO Y SU IMPORTANCIA
Las estadisticas poblacionales nos indican que vivimos
en un mundo que envejece. Nunca antes el llegar a

la vejez habia sido tan comin como ahora.

acuerdo con las estadisticas de las Naciones Unidas,

)
{0

en 1950 habian alrededor de 213.963.000 de personas
de 60 afios y mds en todo el mundo, 267.598.000 en
1363, 331.119.0600 en 1973 y 411.643.000 en 1984. Las
proyecciones demogrdaficas para el afio 2000 indican

que ese nlmero aumentard a 530 millones y gque para

el 2025 serd de 1.100 millones.

En la Regidn Latinoamericana, segin cdlculos del
Centro Latinoamericano de Demografia, en 1950 habia
8.828.000 ancianos. Para el afio 1963 habia un
total ds 13.670.000, en 1973 y 1984 esos totales
representan 18.931.000 y 26.345.000 respectivamente.
Las proyecciones para la regidén indican que para

el afio 2000 el nimero de  sexagenarios -




aumentard a 40 millones, y a 93.3 millones
en el 2025.

EL ANCIANO EN EL DESARROLLO

Los cambios en 1la estructura socio-econdmica asi
como la urbanizacidn, afectan directamente y de manera
significativa el papel gque juegan los senescentes

en la sociedad.

Los ancianos en la sociedad moderna, por lo general,
tienen una imagen social negativa respecto a la vejez.
No tienen wuna funcidn productiva y pasan después
de los sesenta afios a ser indtiles. Se constituyen
€n una carga y no se valen por si mismo. Este es
un factor que limita las posibilidades de'satisfacer
las necesidades propias de su edad. Paralelamente,
en las ciudades el cuidado y la atencidén de los
sexagenarios tienden a ser vistos como una
responsabilidad del Estado y solo subsidiariamente

de la familia.

En  términos generales, el envejecimiento de 1la
poblacidén estd ocurriendo en un momento en que las
pautas de organizacidén social, Yy las relaciones
sociales estdn siendo redefinidas en cierta direccidn,
las cuales, sin la adopcién de politicas especificas,
podrian afectar negativamente la posicidn del

senescente en nuestra sociedad.




La literatura presenta a los ancianos gque conforman
este grupo, como personas olvidadas, sin actividades
gque reciben wvaloracidn sociél, dependientes de otros
familiares para los cuales suelen resultar una carga,
gue han perdido a la pesona o pareja que los ha
acompafiado afectivamente durante muchos afios, 1lenos
de enfermedades propias de sﬁ edad vy sin una
infraestructura social que atienda sus necesidades
bdsicas, porque el mercado no demanda sus capacidades
productivas o porque han obtenido el derecho a una
jubilacidn. El retiro de la actividad econdmica los
enfrenta bruscamente a una existencia de abundante
tiempo libre, cuyo'aprovechamiento ne se ha preparado
adecuadamente. Esto c¢rea «conflictivas situaciones
de inseguridad al obligarlos a moverse en un contexto
que les resulta desconccido, muchas veces sin ningin

apoyo.
LA EDUCACION Y EL ANCIANO

Hace apenas una década, el <término educacidn vy
envejecimiento practicamente se contradecian, ya
que la educacidén es concebida como una palabra muy
dinamica y  activa. En ese mismo periodo, podemos
notar una efervescencia de 1ideas donde surgen nuevos
modos de pensar y hacer, en diferentes dominios como
el del placer y la instrucciodn, de lo que el individuo
conserva c¢onsigo mismo. No es posible pensar que
muchos ancianos han llegado tarde a esta nueva forma
de pensar, sino que nos encontramos ante la presencia

de una nuevo movimiento.




La preocupacién y la reinvindicacidén del derecho
a la educacidn permanente y continua que rodea a
las personas de 60 afios y mds, en lcs tltimos afos
nace del resultado de una sociedad en pleno cambio
con un sistema de valores. Esta nueva concepcidn
deja un espacio disponible, para la libre disposicidn

de su tiempo.

Cuando hablamos de educacidn para el envejecimiento,
es importante introducir algunos aspectos tales como
que el anciano vaya hacia un futuro donde tenga un
"status" totalmente diferente al de cualquier otro

grupe etario.

La crisis econdmica ha aumentado el nlmero de personas
sin empleo, los Jjubilados a su vez se ven rodeados
por un gran dgrupo de desocupados. Por tal motivo,
el problema del tiempo libre ya no es solo del anciano,
sino gue afecta tambiédn a otros sectores de 1la
poblacidén. Si sumamos a esto que la nueva tecnologia
reduce el tiempo de trahajo en forma muy significativa,
por consiguiente tendremos una sociedad que dispondrd
de suficiente tiempo. Ante esta nueva gituacion,
los ancianos tendrdn que experimentar nuevas formas
de organizacidn para utilizar su tiempo libre, y
-concebir un nuevo sistema de vida, que los coloque

en la sociedad sin perder importancia.

Hasta el presente, la concepcidn de la educacidn
ha estado alrededor de la formacién de la actividad,

ahora se ha situado alrededor de otros conceptos,




con diferentes objetivos los cuales nc son excluyentes
ni especificos de una edad uno del otro, y son

factibles de evaluar-con el avance del tiempo.

En fin, la educacidn debiera avanzar con .la edad,
y es necesario que los jovenes integren lo mds pronto
posible la dimensidn del envejecimiento en sus
conocimientos. Ellos no piensan gue van a envejecer.
La educacidn debe hacer esa consciencia, asi como
de las caracteristicas gue acompafian al proceso de
envejecimiento. Si la instruccidén y educacidén no
inician a corto plazo estos cambios, es 1ldégico que
no estemos preparados para ellos y gque no podemos
utilizar nuestros mecanismos para ajustarnos al nuevo

sistema.

EDUCACION, ANCIANO Y DESARROLLO

Bl aumento de la longevidad de muchas personas en

el mundo, ha ido paralelo con 1las revoluciones
cientificas vy +tecnoldgicas, gue han originado la
enorme expansiodn de los conocimientos y la informacion
en el giglo XX. EBn el transcurso de la vida de los
ancianos que viven actualmente, han cambiado la propia
naturaleza y el significado del medio en gque se
desenvuelven, aun cuando hayan permanecido en el
mismo sitio durante toda su vida. En las culturas
menos complejos y md&s estables del pasado, el
senescente actuaba como depositario de la informacidn
vy del conocimiento. En cambio, en la sociedad moderna

el problema del envejecimiento tiene relacidén con




la constante pérdida de actualidad, de la informacidn,
y con la aparicidén de estructuras sociales nuevas.
De estos cambios se deduce que las instituciones
educativas de la sociedad, deben ampliar sus objetivos,
para dar lugar a lo gue se ha denominado educacidn
gerontoldgica. De este enfogque se desprende la
necesidad de que los adultos reciban una educacidn
continua, la cual comprenda la preparacidén para la
vejez y la utilizacidn creativa del tiempo libre

en esta fase.

Es preciso sefialar, gue nuestros senescentes se
caracterizan por un significativo analfabetismo,
sobre todo en el &rea rural. Los ancianos que viven

en la actualidad y que tuvieron acceso a la educacidn

formal, son el frutc de sistemas educativos muy '’

diferentes de los actuales, y los conocimientos que
adguirieron no son comc los de aheora. Por lo tanto,
es necesario que se les permita a estos sexagenarios,
participar con otros grupos dgque tengan acceso a
programas educativos basicos, asi como a la educacidn

permanente y continua a lo largo de toda su vida.

La desactualizacidn de la informacidn y las estructuras
sociales, han afectado. a 1los senescentes en sus
ocupaciones en todos los niveles, especialmente en
lo gque se refiere al .conocimiento e informacidn sobre
el proceso del envejecimiento, sobre los cometidos,
responsabilidades que el compete a cada uno en la

satisfaccidén de sus propias necesidades. Por 1lo

tanto, es necesario gue las instituciones educativas,




impartan cursos de formacidn a los propios educandos
€ 1integren aspectos del envejecimiento en las

diferentes disciplinas.

Las transformaciones sociales y tecnoldgicas, han
hecho imperante la educacidn permanente y continua
“del "adulto y del senescente, 1la reeducacidén y la
actualizacidn hacen necesario adoptar los programas
educativos tomando en cuenta la realidad de 1la
poblacidn anciana. Los planificadores y formuladores
de politicas, deben considerar la necesidad de educar
a la poblacidn en general, en relacidén con el proceso

del envejecimiento.
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NCLUSIONES

envejecimiento de la poblacidn, o sea el aumento en el ntmero
ancianos es un fendmeno que afecta en general a todo el
is. Este incremento se refleja en los cambios de la estructura

¢ la poblacidn costarricense.

épocas pasadas, las personas vivian menos tiempo que ahora,

or 1o que el nilmero y la proporcidén de ancianos en la poblacidn
tal no eran muy significativos.

En las Ultimas décadas, nuestro pais ha logrado grandes progresos
el control de 1la mortalidad, vy una disminucidn de la
natalidad. Esta combinacidn de factores han dado como resultado
un nimero y una proporcién cada vez mayor de personas, que

Ilegan a etapas avanzadas de la vida.

El aumento en el ntGmero y la proporcidn de senescentes, va
~acompafiado de una variacidn en 1la estructura poblacional por
‘edades. Una reduccidén de la proporcidn de nifiocs en la poblacidn

total, aumenta la relacidén de personas de 60 afios y mas.

8i las tendencias actuales se mantienen, las mujeres constituirdn
una proporcidén cada vez mas grande de la poblacidén anciana.
Las diferencias de longevidad entre hombres y mujeres, pueden
tener algln efecto sobre las condiciones de vida, el ingreso,

la atencidn médica y otros programas de apoyo existentes.

Las tendencias demograficas tienen repercuciones importantes

en los aspectos econdmicos y sociales del pais. El logro de

i
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un desarrollo permanente requiere de un equilibrio constante

entre ellos.

El estudio muestra una reduccidn constante del alfabetismo
en personas mayores de 60 afios en ambos sexos. Ademas gque
el nivel de instruccidn femenino ha aumentado, y que la provincia
de San José cuenta con el mds alto porcentaje y numero de

ancianos alfabetos.

También nos indica, que el analfabetismo en los senescentes
ha descendido tanto en la zona rural como urbana, sin embargo,

es mayor en la primera y ambos mayores al porcentaje nacional.




RECOMENDACIONES

Es preciso que los sexagenarios tengan acceso a cursos Yy
actividades bdsicas de alfabetizacién, asi como a todos 1los
servicios educativos de 1la comunidad, para gue pueda aumentar

y mejorar sus indices de instruccidn.

Los ancianos gue tuvieron acceso a la educacidén formal, son
el resultado de sistemas educativoes muy diferentes a 1los
actuales, y 1los conocimientos gue adguirieron no se parecen
a los de ahora. Por lo que seria necesario, que los sexagenarios
continuen participando en programas conjuntamente con o0tros

grupes de edad.

Si definimos 1la vejez como una etapa de la vida, vy el
envejecimiento como un procesc continuo a través de ella, es
necesario que el senescente tenga acceso a la educacidn bdsica

y continua en el transcurso de ese mismo periodo.

Es impreseindible analizar si se puede ajustar el sistema
educativo bdsico, para gque pueda satisfacer las necesidades
de alfabetizacién de los ancianos; y si es conveniente
incorporarle programas que enfaticen en la educacidn permanente
y continua, que le permita al ancianc volver a capacitarse,

instruirse, aprovechar su experiencia y tiempo libre.

La ciencia y la tecnologia han producido grandes avances en.

la informacién y en el conocimiento. Los cambios se han .

producido en tan corto tiempo, que para el anciano ha_Ksid

dificil asimilarlos y adaptarse a ellos; situacién que deberia

contemplar el sistema educativo, mediante la asignacio de

recursos y programas de ensefilanza apropiados.



Para finalizar las conclusiones y recomendaciones insistiremos,
en gque es necesario para lograr una verdadera integracidn del
anciano la sociedad, los aspectos educativos y que seria
conveniente continuar investigando en diferentes aspectos de

eéste estudio tan global, tales como:

- Si los métodos de ensefianza deben ajustarse en lo posible
a las capacidades de los senescentes, de tal modo gque puedan

participar en cualquier tipo de instruccidn que se ofregzca.

- Si la educacién gerontoldgica debe abarcar el total de la
poblacidén, y a qué edad debe iniciarse, para que sea percibida

:COMO un proceso natural.

— Si se deben establecer programas para los ancianos encaminados
a lograr y aumentar sus conocimientos, integracidén familiar
y comunal, wutilizar su tiempo libre, obtener informacidn
basica sobre diferentes aspectos de_la vida, que les permitan
conocer mejor su situacidn y tomar una actitud diferente

hacia ella y hacia los dias futuros.
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