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Cuestionario de los “Posibles Yo0”
¢Quien soy? ¢ Quién quiero ser?

Edad: Género: Grado escolar:

¢Quién seras el proximo afio? Todos tenemos una imagen de lo que nos gustaria ser y qué
queremos evitar en el futuro. Piensa en el proximo afio, imagina cOmo serias y qué estaras
haciendo el proximo afio.

e Cuadro 1: En el espacio de abajo, escribe como esperas ser el proximo afio
(propésitos).

e Cuadro 2: Al lado de cada propésito, marca con “X” en el S si actualmente estas
haciendo algo para alcanzarlo, o en el NO si actualmente no estas haciendo nada
para alcanzarlo.

e Cuadro 3: Para cada Si, utiliza el espacio del Cuadro 3 para escribir lo que estas
haciendo en este afio para alcanzar ese propésito.

Cuadro 2 Cuadro 3
Estoy
] _Cuagl rol haciendo algo | Si es asi, ;qué estoy haciendo
El proéximo afio, espero ser: paraserasi | ahora, paraser asi el siguiente
ano?
NO Sl

1 1.
2 2.
3. 3
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Ahora, piensa por un minuto en quién no te gustaria ser el proximo afio -- aspectos que te
preocupan o0 que quieres evitar ser.

e Cuadro 1: Escribe en el Cuadro 1 lo que no te gustaria ser el proximo afio.
e Cuadro 2: Al lado de cada frase, marca con “X” en el Si, si actualmente si estas

haciendo algo para gue ésto no ocurra el proximo afio, o en el NO, si actualmente
no estas haciendo nada para evitarlo.

e Cuadro 3: Para cada Si del Cuadro 2, escribe en el Cuadro 3 qué estas haciendo
este afo para evitar 1o que no te gustaria ser el prOximo ano.

Cuadro 2 Cuadro 3
E hacien i i, iqué hacien
Cuadro 1 stoy hacie _do Sies asi, ¢qué e_stoy acie do
| oréxi ~ ) .. |algo para evitar ahora, para evitar ser asi el
El proximo afio, quiero evitar: esto proximo afio?
NO Sl
1 1.
2 2.
3. 3
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