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I. Informacion administrativa del proyecto
1.1. Datos generaies del proyecto

¢ Cédigo del Proyecto: No. 724 A6-301

» Nombre del Proyecto: La practica pedagégica de la expresién artistica en los
niveles de VI y VIl de la Educacién General Basica.

e Unidad Ejecutora del Proyecto: Instituto de Investigacion en Educacion (INH)
y Escuela de Formacion Docente

e Vinculacidén con programa: Programa de Investigacién para el Mejoramiento
de los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje del Instituto de Investigacion en
Educacion N° 724-A3-904,

¢ Informacién acerca de las encargadas de! proyecto:

Responsabie (es) del proyecto
a. Nombre: Jacqueline Garcia Fallas
b. Nimero de cédula o pasaporte: 1-766-860
c. Categoria en Régimen Académico o cargo que ocupa: Profesora
Catedrética.
d. Grado Académico: Doctora en Educacion
e. Sin carga.

Colaboradora del proyecto

a. Nombre: Julieta Castro Bonilla

b. Numero de cédula o pasaporte: 4- 099-448

c. Categoria en Régimen Académico o cargo que ocupa: Profesora
Catedratica.

d. Grado Académico: Profesora de Educacién Secundaria con énfasis
en la Ensefianza de las Artes Plasticas, Bachiller y Licenciada en
Pintura, Magister en Ciencias de la Educacién con énfasis en
Educacion Artistica.

e. Un % detiempo




En esta investigacién se incursiona en el periodo de transicion escolar, el cual
conlleva cambios que tienen implicaciones personales y sociales en la formacion del
estudiantado, entre el VI y Vil afo de la educacion general basica. Por este motivo, las
investigadoras asumen el reto de propiciarle al docente que atiende esta pobiacién,
herramientas metodolégicas para incorporar la expresion artistica en los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

Sacristan (1997) sefiala que las transiciones son momentos de alumbramiento
de nuevas realidades, etapas de crisis o de indefinicion, en las gue se sabe desde
donde se sale, pero no se tiene claro adénde se va llegar y en qué estado se quedara

&n la nueva situacion,

La experiencia en los procesos de aprendizaje en espacios escolarizados
tiende a ser cada vez mas academicista, lo que dificuita la expresion individual y
colectiva auténtica de las vivencias de la poblacién estudiantii. Por esta razon, la
expresién artistica es considerada un “puente metodoldgico” que favorece logros en

los procesos de aprendizaje.

2.2. Antecedentes del proceso investigativo

Este proyecto emerge como producto de la experiencia construida por las

investigadoras en los siguientes proyectos de investigacion:

* ‘“la Expresién Artistica: un recurso heuristico para la construccion de procesos
pedagégicos en el aula desde una perspectiva de género”. Esta invéstigacién
se lleva a cabo en una institucién de educacién primaria ubicada en San
Sebastian, al sur de la provincia de San José; en un espacio pedagdgico
denominado: Proyecto institucional "Aula Abierta”. Como producto de la
experiencia sur ge la guia didactica: "La Expresién Artistica: un medio para

construir procesos pedagagicos significativos en el aula”.

* '"La practica pedagdgica construida a partir de las creencias, concepciones y
estilos de pensamiento del personal docente. Un espacio para su reflexién
desde la expresion artistica". Esta investigacion concluye en el afio 2006 y se

lleva a cabo con estudiantes activos de la Escuela de Formacion Docente que



también se desempefian como educadores y educadoras en educacion

preescolar, primaria y secundaria.

» Actividad de investigacidn: “La expresion artistica: un medio para construir
procesos pedagogicos en el aula, Una experiencia innovadora con tecnologias
de la informacion y la comunicacion para personal docente en servicio”, en esta
actividad participan 30 docentes provenientes de las siete provincias de Costa
Rica. La actividad cuenta con aportes econdmicos de la UNESCO, durante los

meses de abril, mayo y junic del 2006.

E! presente proyecto tiene como insumos los conocimientos, aprendizajes y
experiencias adquiridas por las investigadoras en los procesos indicados
anteriormente. No obstante, en esta investigacion se abordan otros aspectos que
permiten profundizar en la expresiéon artistica desde diversos lineamientos

pedagogicos y actividades Hidicas.
2.2.1. Experiencias de la Institucién en el campo del proyecto

A continuacion se sefialan los proyectos de investigacion, proyectos de accién
social, articulos, libros y colaboracion en trabajos finales de graduacion, en las que las
investigadoras han participado y conciben la expresién artistica, como un recurso
ladico que favorece la concrecidn de aprendizajes y la expresion de sentimientos, o
cual fortalece el desarrolio de una personalidad integral en poblaciones infantiles,
adolescentes y adultas. Las actividades se llevan a cabo en los diferentes niveles del
sistema educativo costarricense (educacidén preescolar, primaria, secundaria y la
universitaria). Como parte de las experiencias se benefician poblaciones de

instituciones particulares y oficiales de las zonas rurales, semi-rurales y urbanas.

Cabe sefalar que en las metodologias propuestas, se aplican las artes
plasticas, la educacién musical, la expresion corporal y la ensefianza de la filosofia,

dado que las investigadoras son especialistas en esas areas del curriculo escolar.

A partir del afio 2000, el equipo de investigadoras se da a la tarea de estudiar,
indagar e investigar el tema de la expresion artistica para la construccién de los
procesos pedagodgicos en el aula, desde planteamientos metodolégicos de integracion

curricular, con el propositc de que la poblacién docente lleve a la practica
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procedimientos didacticos que le permita al estudiantado, una forma diferente de

expresar sus conocimientos y aprendizajes.

A la mayor pare del alumnado le agrada incluir en sus aprendizajes la
aplicacion de recursos no fradicionales, por este motivo las investigadoras acuden a
los elementos propios de la musica, las artes plasticas y la expresidén corporal, para
gue el personal docente se pueda apropiar de estos y los modifiquen de acuerdoe con

sus experiencias personales y sociales.

El planeamiento curricular llevado a la practica, se convierte en un recurso
pedagogico que favorece la construccién de aprendizajes, entrelazando elementos de
la expresion artistica con ofras areas que conforman ei curriculo escolar {(matematica,
Ciendias. estudios sociales, inglés, frances, filosofia, entre otras), incluyendo la
transversalidad en los programas de estudio a partir de {os lineamienios emanados por
el Consejo Superior de Educacién (Sk 339-2003). Por ello, el abordaje sistemético de
los ejes transversales en el curriculo escolar pretende potenciar el desarrollo socio-
afectivo y ético del estudiantado, a partir de la posicion humanista expresada en la

politica educativa y en la Ley Fundamental de Educacién.

De esta manera, las experiencias alcanzadas por el equipo investigador, se
convierten en insumos para la planificacién de nuevas propuesias investigativas,

elaboracion de articulos, textos y actividades de capacitacion con docentes.

A continuacion se ofrece un desglose de los proyectos de investigacion y de
accion social, asi como las actividades de extensidn docente en los que las
investigadoras han colaborado; también se mencionan articulos, textos y talleres de
expresion artistica, que fortalecen muestro gquehacer académico en las Escuslas de

Filosofia y Formacién Docente.
Proyectos de investigacion:

Las investigadoras Consuelo Arguedas Quesada, Julieta Castro Bonilla vy

Jacqueline Garcia Fallas han desarrollado los siguientes proyectos:

» Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. Garcia, Jacqueline (2001-2002). La

Expresion Artistica: un recurso heuristico para la construccién de



procesos pedagégicos en el aula desde una perspectiva de género.

Instituto de Investigacidon en Educacién INIE

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. Garcia, Jacqueline. (2003-2005). La
practica pedagdgica construida a partir de las creencias y estilos de
pensamiento del personal docente. Un espacio para su reflexién desde la

expresion artistica. Instituto de Investigacion en Educacion INIE.

« Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. Garcia, Jacqueline. (2006-2008). La
practica pedagégica de la expresion artistica en los niveles VI y Vil de la
Educacion General Basica. Instituto de Investigacién en Educacién INIE. En

proceso.de ejecucion.

« Arguedas Consuelo, Castro Julieta. Garcia, Jacqueline (2006). La expresion
artistica. Un medio para construir procesos pedagdgicos en el aula. Una
experiencia innovadora con tecnologias de la informacién para personal
docente en servicio. Instituto de Investigacién en Educacién INIE, en

coordinacion con la UNESCOQO.

 Garcia, J acqueline. (1998). Estilos de Aprendizaje de nifios y nifias en

ambientes informatizados. instituto de Investigacién en Educacién INIE.

« Garcia, Jacqueline. (2002). Diagnéstico de la situacién de la ensefianza de
la filosofia en secundaria, Institufo de Investigaciones Filoséficas de la

Universidad de Costa Rica.

Proyectos de Accion Social ofrecidos mediante la planificacion de

talleres:

* Arguedas, Consuelo. (1998-1999). Proyecto-taller de expresién corporal y
muasica para docentes en servicio de educacion inicial. Escuela de

Formacién Docente.

¢ Arguedas, Consuelo. (2001). Taller de Expresién Corporal y Muasica para

docentes en servicio del primer ciclo de la Educaciéon General Basica
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realizado con docentes, alumnas y alumnos de los centros educativos de la

provincia de Cartago. Escuela de Formacion Docente.

Arguedas, Consuelo. (2002). Taller de Expresion Corporal y Misica para
docentes en servicio del primer ciclo de la Educacion General Basica,
realizado con docentes, alumnos y alumnas de la Escuela Replblica

Dominicana del Circuito 03 de San José. Escuela de Formacion Docente.

Arguedas, Consuelo. (2003). Taller de Expresién Corporal y Misica para
docentes en servicio del Primer Ciclo de la Educacién General Basica”,
realizado con docentes, alumnos y alumnas de los centros educativos del

Circuito 04 del cantdon de Turrialba, Escuela de Formacion Docente.

Arguedas, Consuelo. (2003). Segundo Taller de Expresién Corporal y
Musica para docentes del Primer Ciclo de la Educacién General Basica,
realizado con docentes, alumnos y alumnas de los ceniros educativos del

Circuito 04 del canton de Turrialba. Escuela de Formacion Docente,

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2005). Los nifios y las nifias expresan
sus poemas mediante las artes plasticas, la musica y la expresion

corporal. Vil Congreso Internacional de Literatura (PIALI).

Arguedas, Consuelo. (2005). El cuento musical. Vil Congreso Internacional de
Literatura (PI1ALI).

Garcia Jacqueline (2005). ¢Cémo integrar la filosofia al curriculo escolar?
Con motivo del Simposico de Educacién Preescolar de la Universidad de Costa

Rica.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2005). La integracion de la expresion
creadora al curriculo escolar, una experiencia con nifios y nifias del
Primer Ciclo de la Educacién General Basica. Programa Interdisciplinario de
los derechos de [a nifiez y la adolescencia PRIDENA. Fiesta de conocimientos
en coordinacion con la Red Interinstitucional para la Nifiez de Costa Rica,
realizado en el CENAC.




Castro, Julieta. (2005). Participante como ponente en la Conferencia
L atincamericana en Monterrey-México v en la Conferencia Regional del
Suroeste en San Antonio-Texas, con el "Proyecto de acciéon social:
Literatura: Hogar, Escuela de Platanares de Moravia®. Organizado por la

Sociedad Internacional de Educadoras Delta Kappa Gamma

Castro, Julieta. (2006). Taller: Igualdad de Oportunidades para esiudiantes
con Capacidades Diferentes, a través de las Artes Plasticas”, presentado
en fa Convencion Internacional de educadoras en el mes de julio en San Diego-

California.

Garcia, Jacqueline. (2006) Asi se comprende la filoscofia on la vida escolar.
Con motivo de las jornadas de reflexion para estudiantes de filosofia y de

ensefianza de la filosofia.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2008). L.a integracion de la expresién
plastica, musical y corporal al curriculo escolar. Una experiencia con
estudiantes de la Educacion General Baéasica, en el Programa
Interdisciplinaric de Estudios y Accion Social de los Derechos de la Nifiez y de
la Adolescencia PRIDENA, en coordinacion con la Red Interinstitucional para la

Nifiez de Costa Rica, realizado en la Universidad Nacional.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. Villarreal, Ana Lucia. (2006). Taller de
salud holista. INIE. Feria de la salud. Oficina de Bienestar y Salud.

Universidad de Costa Rica.

Castro, Julieta. (2007). Taller y ponencia: Liderazgo y artes: La expresidn
artistica, un recurso didactico para el trabajo de aula. Presentado en la |l

Conferencia Latinoamericana en El Salvador, Centro América.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2007). Nuestras experiencias como
profesoras del curso Expresion Creafiva, del Programa de Francés a
Distancia. Con motivo del VIl Seminario Nacional de Profesores de Francés,

“Partager et apprendre le francais au Costa Rica”.
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Garcia, Jacqueline. (2007). Taller de filosofia para nifios y niftas. Para

estudiantes de preescotar de la Universidad de Costa Rica.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. Cordero, Teresita. Chaves, Lupita. (2007-
2008). Proyecto Primero Aprendo. Escuelas: Santa Cecilia, Sagrado
Corazdn, ubicadas en Liberia en Guanacaste. Escuelas Juanito Mora y Manuel
Mora ubicadas en Barranca, Puntarenas. Escuela Central de Los Guido
ubicada en Desamparados-San José. Colegio Profesional de Acosta ubicado
en Acosta. INIE, CARITAS de Costa Rica.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2008). Proyecto Primero Aprendo
ED2036 Una experiencia con docentes. San Ignacio de Acosta. Cierre del
proyecto. Observacion de aplicacion de experiencias artisticas integradas al

curricuto escolar. Entrega de certificados de Aprovechamiento.

Arguedas Consuelo, Castro Julieta (2008) Proyecto Primero Aprendo
ED2036 Una experiencia con docentes. Los Guido. Desamparados. Cierre
del proyecto. Observacion de aplicacion de experiencias artisticas integradas al

curriculo escolar. Entrega de certificados de Aprovechamiento.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2008). La aplicacion de la expresion
artistica en los procesos de ensefianza y aprendizaje en una segunda

iengua. Recinto de Guapiles, Sede del Atlantico. Universidad de Costa Rica.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2008). Actividades de expresién
artistica como fuentes de motivacion para la lectura. Experiencias con
docentes del | ciclo de la Educacién General Basica. Universidad Catélica

Moravia.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2008). Experiencia de trabajo en
equipo a partir de la expresion artistica. Facultad de Agronomia Promocion
del emprendedurismo entre los estudiantes de la Escuela de Agronomia
mediante el establecimiento de empresas estudiantiles y su ulterior incubacién
736 -729 U.C.R Sede Rodrigo Facio.
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Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2008). Actividades de expresion
artistica con docentes de la provincia de Cartago. Proyecto de Accidn
Social ED 2255 Apoyo pedagdgico a equipos interdisciplinarios de la Region de

Cartago Colegio Miravalle, Cartago.

Castro, Julieta. (2008). Las artes plasticas y la creatividad en el salén de
clases. La importancia de un acercamienio temprano a esta disciplina.
Actividad dirigida a docentes de educacién preescolar de primaria. Con motivo
de los 30 afos de la Sociedad Internacional de educaderas Delta, Kappa vy

Gamma, en Guadalajara, México.

Castro, . Julieta. (2008). Presentacion de ponencia y taller: Lz practica
pedagdgica de la expresion arfistica en los niveles de VI y VIl de la
Educacion General Basica en Cosia Rica. Organizada por la Convencion
Internacional 2008 de la Sociedad Internacional de educadoras Delta, Kappa v

Gamma, en Chicago-lilinois.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2008). Ponencia y taller: La aplicacion
de la expresién artistica en los procesos de ensefianza y aprendizaje en
una segunda lengua. Actividad dirigida a docentes que imparten lecciones de
inglés en la educacion preescolar, primaria, secundaria y universitaria en la

zona de Guapiles. Recinto de Guapiles, Sede del Atlantico.

Arguedas, Consuelo. Castro, Julieta. (2008). Asesoria al proyecto de Accion
Social: Madres Maestras, mediante la planificacion del taller: Experiencias de
artes musicales, artes plasticas y de expresién corporal que facilitan el
desarrollo integral de nifios y nifias en espacios de educacién no formal.
Taller dirigido a poblaciones de las regiones de Costa Rica y Panama. Los

Angeles de San Rafael de Heredia.

Castro, Julieta. (2008). Ponencia y taller; Experiencias pedagodgicas con
docentes multigrado del circuito 3 de Tilaran. La integracién de las artes
plasticas al curricuio escolar. Actividades de asesoramiento a 45 docentes

de escuelas multigrade del Circuito 3 de Tilaran, Guanacaste.
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« Castro, Julieta. (2008). Asesoria a 75 docentes procedentes de ia zona de
Corredores. Presentacién de la ponencia y taller: Actividades graficas de
expresion de contenidos del programa de estudios y sentimientos.

Corredores, Ciudad Neilly.

Articulos publicados:

¢ Arguedas, Consuelo . {2004). La expresidon corporal y la transversalidad a
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Educacion. Universidad de Costa Rica.

= Arguedas, Consuelo. {2004). La expresién musical y el curricule escolar.
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lll. Planteamiento del problema

Este proyecto se orienta al fortalecimiento de las siguientes areas: musica,

artes plasticas y filosofia, pretende que el personal docente se apropie de manera

conceptual y metodolégica de la expresién artistica como eje transversal, situacion

que, segln la literatura estudiada, facilita el logro de experiencias lddicas que
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favorecen el desarrollo de una vida con calidad. Por esta razon, las investigadoras se
proponen desarrollar esta experiencia en los niveies de VI y Vil afio de la Educacién
General Baésica, considerando que durante este periodo se producen en el
estudiantado decisiones sobre su fuluro que van a repercutir en el transcurso de su

vida.

El trabajo desarrollado por las investigadoras les permite asegurar que el
personal docente y administrativo que conforma las instituciones de educacion formal,
requiere darse a la tarea de organizar planeamientos curriculares novedosos y

atractivos para quienes egresan de la educacion primaria e ingresan a la secundaria.

__Por experiencia se sabe que los programas que proceden del Ministerio de
Educacion Publica, se encuentran conformados por temas aislados y con necesidades
académicas que priorizan el conocimiento, donde el aprendizaje es fragmentado y el
modelo educative impone estructuras rigidas que olvidan algunas veces las
necesidades y deseos personales de la comunidad estudianti. En la mayoria de
escuelas y colegios no existen cursos que permitan a los y las estudiantes desarrollar
conocimientos sobre ellos y ellas mismas como personas, y sobre los problemas que
de manera cotidiana surgen. Tampoco pueden encontrar soluciones a las
interrogantes, y al derecho a sofiar que tiene la juventud, incluyendo sus deseos para
forjar un mejor futuro. Por lo que conviene, segln las investigadoras, organizar

lecciones con planeamientos mas motivadores, dinamicos e interactivos.

Se sabe gue la motivacion que despiertan los diferentes contenidos del
curriculo escolar, es uno de los elementos que repercute de forma positiva en los
resultados del aprendizaje; en la cual confribuyen aspectos muy diversos tales como:
la facilidad para el estudio, el sentirse recompensado o reconocido con buenos
resultados, la proyeccion de areas especificas en el destinc profesional o escolar que
se tiene asumido, los métodos de ensefianza, el atractivo de los materiales de estudio,
las experiencias concretas y de aprendizaje, entre otras. El gusto por el estudio define
el atractivo del curriculum y es un aspecio ceniral de la motivacion intrinseca. Esta

dimensién se relaciona con los efectos que produce la transicidn (Sacristan, 1997).

La expresion artistica le permite al docente reunir las condiciones necesarias
para que los y las adolescentes desarrollen actitudes y aptitudes positivas hacia el
aprendizaje que benefician el desarrollo de una personalidad plena. Los beneficios de

la expresion artistica gue se sefialan a lo largo del texto, son compatibles con los
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objetivos de la filosofia para nifios, nifias y jévenes que plantea Lipmann y Sharp
(2000). EIl proyecto pedagodgico se apoya en el aprendizaje ludico y creativo de los
problemas filosdficos fundamentales: ;Quién soy?, ¢ Dénde estoy?, +Qué sé?, ;Qué
debo hacer?, Hacia dénde voy?. Estos cuesfionamienios son la base del
pensamiento filosofico y metodolégicamente se Jlevan a cabo a través del dialogo vy la
reflexion en situaciones de aprendizaje que favorecen la exploracion, la indagacion y la

deliberacion tanto individual como colectiva.

Las caracteristicas del enfoque pedagdgico y didactico de la filosoffa para
nifios, nifas y jovenes, motivan su incorporacion a este proyecto, asi como Ia
posibilidad de wvalorar su confribucion en la formaciéon de estudiantes que se
encuentran en el ciclo de transicion. Lamentablemente esta concepcion pedagogica
tnicamente se desarrola en instituciones educativas privadas; afortunadamente una
de las participantes en la presente investigacion labora en el Colegio Britanico,
considerado pionero en el pais y con mas de 18 afios de experiencia en el desarrollo

de este enfoque curricular.

Las politicas del Ministerio de Educacion Publica, asignan gran importancia a
los procesos cognitivos y sus implicaciones en cuanto al logro de los objetivos vy los
contenidos curriculares; por lo que sitian a la ensefianza de la expresion aristica en
una posicion marginal. No obstante, como parte de un nuevo planteamiento en la
politica, el Doctor Leonardo Garnier, Ministro de Educacién Poblica en el periodo
2006-2010, ha mostrado gran interés en implementar la expresién artistica como parte
de los procesos de aprendizaje, lo cual se logra al incluir el arte en la educacion, por
considerar que el desarrcllo de ta sensibilidad se puede lograr en las aulas. Ademas,
la idea de enriquecer el sistema educativo con los estudios creativos, no
necesariamente es para crear artistas, sino para desarrollar el gusto, y el gusto por

una industria nacional de calidad.

Por lo general, se tiene el criterio de que un curriculo riguroso en contenidos
tericos permite al estudiantado “pensar” y lograr calificaciones altas, por lo que se
considera que las artes y la filosofia conforman un componente curricular secundario.
La experiencia de las investigadoras en las areas de musica, artes piasticas v filosofia
en las aulas del sistema educativo costarricense, permite reafirmar esa concepcion, ya
que el curriculum escolar le brinda mayor importancia al desarrollo del pensamiento
logico y a todas las acciones que giran en torno a éste; descuidando o haciendo a un

lado [as actividades artisticas, ya que ademas de ser relegadas a fas “horas de
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recreacion”, se abandona el desarrollo del pensamiento divergente, situacion que no

favorece la creatividad en el estudiantado.

Al descuidar u omitir actividades de arte en algunas escuelas y colegios, se le
impide a la poblacidén est udiantil el desarrollo del cerebro en toda su capacidad,
situacion que no se debe permitir, pues lo que conviene en ambientes escolarizados,
es la planificacidén y el ofrecimiento de acciones que fortalezcan el desarrollo de una
personalidad integral. En ofras palabras, los y las docentes deben darse a la tarea de
organizar las lecciones a partir de actividades que estimulen fanio el pensamiento
divergente como el convergente, y de esta manera la poblacion estudiantil podrd

desarrollarse de manera arménica.

Hay que recordar que no todos los grupos reaccionan de la misma manera anie
un determinado tema, por lo que es necesario indagar cual es la mejor forma de
presentar los temas o contenidos a partir del espacio que se tenga y el tipo de
estudiantes a quienes se dirige el trabajo. Cuanto mayores conocimientos, técnicas
grupales y evaluativas se conozcan, mas herramientas didacticas tendran los y las

docentes para desarrollar su leccién.

Los sistemas educativos han transformado poco a poco sus estructuras
curriculares, politicas y sociales, situacion que afecta los parametros de formacion de
docentes y en consecuencia las responsabilidades que asumen los padres y madres
en los procesos educativos. Por este motivo, urge poner en marcha innovaciones
didacticas que promuevan el frabajo en equipo, el desarrollo de la creatividad y la

investigacion en ef aula.

Segln Pérez (2000, p.21), “ser profesor creativo no significa realizar
extravagancias, sino, mas bien, estar abierto a los cambios, no planear siempre el
mismo tema de una manera rutinaria, con la que se aburren los alumnos y hasta el
mismo profesor. Ser creativo es buscar nuevos caminos, y nuevas formas de

ensefar”.

Para que lo expuesto se pueda concretar, es imprescindible qgue el personal
docente esté informado de lo acontece en el ambito educativo, que asista a
conferencias, exposiciones, museos, conciertos, que sean lectores y lectoras activas,
asi como participantes de los actos culturales que se llevan a cabo en las instituciones

formadoras de docentes y en las comunidades; todas estas experiencias y otras que
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se podrian sefialar, favorecen notablemente su trabajo y permiten su actualizacion

profesional.

Uno de los objetivos del texto “El arte y la creacion de la mente” de Eisner
(2004}, v de alguna manera se desea rescatar para la presente investigacién, es
plantear la necesidad de cambiar entre el personal docente la creencia de que fa
expresion artistica tiene pocas exigencias desde el punto de vista intelectual, pues con

frecuencia se desvincula del quehacer didactico y de su relacién con otras areas.

Este mismo autor considera gque muchas de las formas de pensamiento mas
complejas y sutiles tienen lugar cuando al estudiantado se le brinda la posibilidad de
trabajar en la creacién de imagenes, sean visuales, coreograficas, musicales,

"“iitérarié's, filosoficas y pdéficas. asi como la oportunidad de percibirlas para extraer de
estas, informacidn que permita ia aprehension de los objetos de la realidad a través de
los sentidos de una manera intencional y selectiva de acuerdo con los intereses,

actitucdes o experiencias de cada persona.

Segtin Menchén (2002, p.51), “la percepcion creadora de cada persona,
descubre en cada gesto y en cada expresion nuevos secretos del mundo, pero para
ello se hace necesario que el sujeto aprenda a expresar las cosas -como lo escribe
este autor- desde el fondo de su silencio”. Acorde con lo expuesto, las investigadoras
consideran este proyecto como una posibilidad para que quienes participan en las
experiencias estéticas que se desarrcllan en el contexto escolar (estudiantes,
docentes y personal administrativo), estimulen su imaginacién y su capacidad de

vivenciar sifuaciones como parte de los procesos cognitivos.

En la presente investigacion, ademas de trabajar con docentes que participan
en la formacion de estudiantes gque se encuentran en el proceso de transicion de la
educacion primaria y la secundaria, colaboran de manera voluntaria personas que
atienden otros niveles educativos y en consecuencia ofras poblaciones estudiantiles.
Se comprende que el proceso de transicidon es un periodo fundamental en ia
construccion del ser humano, por consiguiente, es urgente que se aprecie y se respete
toda forma de expresién, pues manifiesta lo que una persona es capaz de producir por

si mismo.

Para que lo anterior se pueda hacer realidad en contextos escolarizados, Ia

presente investigacion ofrece al docente, la construccion de aprendizajes a partir de
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una visién curricular integral, donde la diversidad de contenidos y estrategias

metodologicas se enlacen con las actividades deportivas, artisticas, filosoficas, entre

otras.

V. Objetivos

Objetivo general

Confribuir al mejoramiento de la practica pedagégica de la expresion artistica

en los niveles Vi y VIl de la Educacién General Basica.

Ghbjetivos especificos y melas

Los objetivos especificos, metas, logros y tareas pendientes se presentan en la

Tabla 1
Tabla 1
Objetivos especificos, metas y logros.

Objetivo Metas t ogros

especifico
1. Fundamentar la | 1.1. Realizar un | 1.1.1. Con respecto a los logros que se
labor docente a |instrumento o guia de | relacionan con la Meta 1.1, el equipo de
partir de los | observacion con el | investigadoras fleva a cabo

enfoques holista y
constructivista,

pedagogia de la
comprension,

concepcion de
adolescencia v
expresion artistica.

proposito de conocer de | observaciones al trabajo que realizan
cerca los lineamientos | los y las docentes sin organizar una guia
curriculares propios de los | especifica. Se toma la decisién de
procesos de ensefianza y | valorar el trabajo de aula con la

aprendizaje de los | estructura de  planeamiento  que
docentes participantes. usualmente aplican.
Para fas investigadoras, la

fundamentacion de la labor docente a
partir de los enfoques: holista vy
constructivista, pedagogia de la
comprension, concepciodn de
adolescencia y expresion artisticas,
resulta necesaria ya que fortalece y
beneficia el desarrollo de las lecciones.

A los fundamentos mencionados se une
la conceptualizacion de tlas artes
plasticas, expresién corporal, educacion
musical y ensefianza de la filosofia,
situacion que contribuye al logro del
objetivo.
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Objetivo Metas Logros

especifico
1.2. Hacer 1.2.1. El proceso de las observacionas
observaciones al trabajo | se realiza entre los afios 2007 y 2008, y
de aula de los vy las |para ello se toman en cuenta los
docentes participantes | enfoques: constructivista, pedagogia de
desde los enfoques | la comprension y holista, concepcion de
constructivista, pedagogia | adolescencia y expresion artistica,

de la comprension, holista,
concepcion de
adolescencia y expresion
artistica.

Un detalle de estas se sefala en el
apartado 7.3, La aplicacién de la
expresion  artistica en el aula:
experiencias concretas.

2. Analizar con las
personas
participantes el

papel  .de ia.

expresion artistica
y ia practica
pedagogica.

2.1.  Propiciar el analisis y
la reflexion de la practica
pedagdygica de las personas
participantes, tomando en
cuenta. las observaciones
realizadas al trabajo gue
desarrolian en aula.

2.2.  Organizar talleres
que permitan iniciar un
proceso de analisis vy

reflexiébn sobre la practica
pedagogica.

2.1.1. En cuanto a este objetivo, las
investigadoras analizan la importancia de
ia expresion artistica en beneficio de una
practica pedagégica gue facilita e! logro

de los objetivos planteados por Ia
poblacion  docente. Estas  acciones se
levan a cabo mediante sesiones de
trabajo y durante las visitas a las
instituciones.

22.1. Los conceptos de expresion
artistica enlazados a la  practica

pedagbgica se desarrollan en el primer
taller presencial realizado el 5 de julic de!
2007, con la presencia de la mayoria de
los y las docentes participantes en la
investigacion.

En el apartado 6.2. Participantes en el
estudio, se indican los nombres de esas
personas.

3. Promover la
importancia de la
expresion artistica
COMO UN ecurso
lidico que
favorece el
desarrolio de una
personalidad
integrail.

3.1. Organizar con la
participacion de docentes,
dos talleres sobre los
siguientes temas:

+« "La practica pedagodgica

y los procesos de
transformacion
educativa”.

e "La importancia de la

expresién artistica y su
incorporacibn  en  los
procesos pedagogicos en
el aula".

3.1.1. Para promover la importancia de la
expresién artistica como un recurso lidico
que favorece el desarrollo de una
personalidad integral, se organizan
talleres en los que se desarrollan los
siguientes temas:

+ laeducacién inclusiva.

¢ Lainteligencia emocional.

* Procesos pedagdgicos en el aula
desde la perspectiva de los valores.

¢ Curriculum y didactica en la expresion
artistica.

e Planeamiento de estrategias
pedagdbgicas de acuerdo con las
necesidades de ias personas
participanies.

e La educacién musical, un recurso
lidico que favorece el desarrollo de fa
personalidad integral.

¢ Las artes plasticas, un recurso iidico
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Objetivo
espegcifico

Metas

Logros

que favorece el desarrollo de la
personalidad integral.

= Laexpresion corporal, un recurso
iidico que favorece el desarrollo de
la personalidad integral .

3.1.2. A pesar de qgue no se tenia
previsto, también se desarrollan talleres
relacionados con estas tematicas, (pero
en el marco de otro proyecto), el
denominado Proyecto de Accion Social:
“Apoyo al Programa Primero Aprendo, una
experiencia con docentes”, ED-2036, por
parte de las investigadoras Consuelo
Arguedas y Julieta Castro.

Cabe sefalar que la fundamentacion
tebrica, l1os objetivos vy las actividades en
ambos Proyectos (el de accion social: ED-
2036 y el de investigacion No. 724 AG-
30), guardan estrechan relacion.

De esta forma se amplia la atencion a
docentes de ofros niveles y zonas
geograficas, logrando resultados positivos.
Ver en Anexo 1: Lista de participantes en
el Programa Primero Aprendo.

La apertura de ofras instituciones,
directores y docentes y  huestra
inesperada pero decidida participacion,
reafirman nuestro compromiso como
investigadoras y docentes, al promover la
expresién artistica como un recurso lidico
que favorece el desarrollo de una
personalidad integral de la poblacion
estudiantil.

4. Valorar la
practica
pedagogica en sus
distintos
componentes
curriculares
(construccion  de
contenidos,
conceptos v
estrategias
didacticas) para un
mejor
aprovechamiento
de los recursos
pedagdgicos.

4.1. Organizar un Foro

sobre:
[ ]

Los procesos
pedagogicos en el

auia y su valoracion.

Curriculum y
didactica en la
expresion artistica.
La expresion
artistica, un recurso
ludico que favorece
el desarrollo de la
personalidad
integral.

4.1.1. Se organiza el Foro: Desafios en el
desarrolio de los procesos de aprendizaje
y ensefianza: ciclos de fransicion vy
adolescencia.

Esta actividad se lleva a cabo en la
Facultad de Educacion en el mes de julio.
Participan el Licenciade César Rodriguez
Rodriguez, la Magister Irma Arguedas
Negrini y el Licenciado Mariano
Fernandez Séenz, quienes abordan los
temas indicados en la meta 4.1.

En el Apartado 7.2. que corresponde a los
Resultados Obtenidos, se ofrece mayor
informacion.
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Objetivo
especifico

Metas

Logros

5. Disefiar
estrategias
didacticas gque
favorezcan la
expresion artistica
y contribuyan a la
transformacién de
practicas
pedagdgicas que
incentiven y sean
del agrado de los y
las estudiantes.

5.1. Crear, conjuntamente
con las personas
participantes, y en Ia
medida de lo posible,
estrategias pedagogicas
mediante la integracion de
experiencias de arte, con
enfasis en la expresion
plastica y musical, las que
pueden ser compartidas con
otros docenies de las
instituciones educativas
participantes.

5.2. Visitar los centros
educativos del personal
docente participante.

5.1.1. En cuanto a la meta 5.1. , se aclara
que se disefian de manera conjunta
estrategias pedagdgicas de integracion
artistica entre el personal docente
participante y las investigadoras.  Sin

embargo, no es posible gue estas
estrategias se compartan con el resto del
personal docenie de las instifuciones
participantes debido a  dificultades
administrativas en los mismos centros
educativos.

Se aclara que en el proyecto Primero
Aprendo, las estrategias didacticas son
compartidas con el personal docente de
los niveles V1 y VI, incluyendo otros de la
Educacion General Basica, situacidon que
facilita el logro de la meta sefalada.

5.2.2. Durante el periodo 2007-2008 se
visitan centros educativos y se realizan las
siguientes observaciones a docentes:

2007
+ Se sefiala que la sefiora Herenia Bodan
Rodriquez, directora del centro

educativo Escuela Juan Vasquez de
Coronado-Cartago y otros docentes de
la misma institucién, participan en los
talleres de expresion artistica que
organizan las investigadoras. De igual
forma incentiva a otros docentes a su
cargo, para que infroduzcan esta
tematica en el trabajo de aula.

» Como parte de las observaciones que
se realizan en esa institucion, se
presencia una ieccién donde la docente
de francés implementa la expresién
artistica mediante el aprendizaje de un
villancico en este idioma.

» De igual manera, otras docentes se
dan a la tarea de integrar contenidos

literarios, plasticos, corporales vy
musicales con las asignaturas de
matematica, espafiol y ciencias,

permitiendo expresar mediante sus
manifestaciones artisticas: metéaforas,
importancia de la poesia, grupos
alimenticios, elementos que conforman
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Objetivo
especifico

Metas

Logros

el entorno, entre otros.

2008
Los docentes de educacidén primaria de
la Escuela Cocori en Cartago Maria
Elena Alvarade Sclano y Alexander
Reldan Hernandez, comparten con las
investigadoras ias siguientes
experiencias:

e [l profesor Roldan planifica actividades
de integracién curricular entre las artes
plasticas y la poesia.

s La maestra Alvarado organiza una
evaluacion de tipo formativa para
conocer si algunos de los conceplos del
area de la matematica han sido
comprendidos por la poblacién
estudiantil, para ello planifica juegos al
aire libre.

s El profesor Maric Alherto Hernandez
Ugalde gque imparte ensefianza de la
musica en el Colegio Napoleén
Quesada, ubicado en Guadalupe integra
en sus lecciones elementos expresivos
de las artes plasticas.

s La profesora de artes plasticas del
Colegic Victoria, en Tres Rios, Karol
Delgado Jiménez, planifica una unidad
en la que las artes plasticas favorecen
la concrecion de algunos de los
contenidos del area de la matematica,
nos referimos al concepto de figuras
geométricas y tangentes a partir del
disefio artistico.

e La profesora de musica del Colegio
Anastasio Alfaro, en San Pedro de
Montes de QOca, Margarita Varela
Gonzalez, organiza su trabajo de aula
basado en la practica coral.

e La  profesora  Mariam  Alvarez
Hernandez, que imparte lecciones de
filosofia en el Colegio Briténico, planifica
su trabajo a partir de los conceptos: “de
lo posible y lo imposible”, mediante la
identificacion de objetos reales.
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Objetivo Metas Logros

especifico

las experiencias.

de cierre con el propésito | al inicio del ciclo lectivo 2009,
de entregar Certificados de
Aprovechamiento, y
escuchar opiniones sobre
el trabajo desarrolfado.

V. Marco de referencia

Para responder a los postulados que a continuacion se sefialan, se elabora el

siguiente marco de referencia:

El papel de la expresién artistica y la practica pedagégica.

Los fundamentos epistemoldgicos para la construccién de procesos
pedagogicos en el aula con caracteristicas de los enfoques constructivista y
holista.

La valoracién de la practica pedagégica en sus distintos componentes,
(transmision de contenidos, construccion de conceptos y expresion artistica)
para su aprovechamiento en cuanto a la transformacién de los procesos
pedagdgicos.

El proyecto se apoya conceptualimente en los siguientes enfoques:

El holismo como visién curricular.

La pedagogia de la comprensién como enfoque epistemolégico y pedagdgico.

El constructivismo como punto de vista psicopedagégico.

La expresion artistica como enfoque didactico:
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En el Apartado 7.2. Resultados Obtenidos,
se ofrece un detalle de la planificacién de

5.3. Organizar una sesién | 5.3.1 Esta sesién de cierre se lleva a cabo




o Las arfes plasticas como un medio de expresion
o La expresion musical y corporal

o La filosofia para nifios y nifias
« La adolescencia y los ciclos de transicion.

A continuacién se desarrolla cada uno de los postulados mencionados:
5.1. El holismo como visién curricular

El Holismo es un pensamiento filosdfico afin &l Humanismo. Ofrece una visidn
integral del ser humano como una persona critica, activa, pensante, expresiva, con
valores y que vive en relacion con una comunidad y en permanente contacto con la
Naturaleza. En ofras palabras, el ser humano vive y se desarrolla en un contexto
socio-cultural y en relacién con el entorno natural. La persona no puede pensarse
aislada en si misma, pues requiere de la atencidn de sus necesidades fisicas,

mentales, espirituales, enire otras.

La vision ecolégica del ser humano que subyace en el Holismo, ha calado
profundamente en el campo de la educacién, pues el sujeto de la educacion es una
persona, no se trata de un individuo que va a Ia escuela a aprender exclusivamente
conocimientos, sinoc que a la vez va a formarse para la vida en un escenario educativo
que le permita valorarse como persona en relacion con otras y con la Naturaleza. Por
esta razon, la expresion artistica constituye un componente esencial de este

pensamiento filosdfico.

A partir del Holismo se supone que el ser humano se cultiva integralmente, es
decir, de los diversos escenarios de la vida cotidiana, incluyendo, la familia y el aula,
pues propician experiencias que nutren su historia personal. En esos escenarios
aprende valores, actitudes, creencias, concepciones y todo tipo de conocimiento. Por
este motivo, el ambiente institucional debe propiciar contextos que incentiven procesos
de ensefianzas y aprendizajes para desarrollar las dreas cognitivas, socio-afectivas y

psicomotoras.

fkstas ideas filosdficas no son ajenas al Constructivismo como  vision

epistemoldgica, pues este parte de la premisa de que el ser humano construye su
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propio conocimiento. Lo anterior significa, en el contexto educativo, que la poblacion
estudianti no es receptora, sino que tiene una responsabilidad con su propio
aprendizaje, por lo que el docente debe reconocer en sus estudiantes, la capacidad
de resolver problemas y de elaborar significados sobre los procesos que acompafian

su aprendizaje.

De esta manera, el consiructivismo procura que ltos y las estudiantes se
constituyan en epistemdlogos, es decir, en personas conscientes de sus propios
procesos de aprendizaje. Por este motivo, la expresion artistica se rescata por las
investigadoras en el marco de este proyecto para fomentar la reflexion y la

transformacion de quienes participan en el ambiente escolar.

Lavns:ondel é.;.a.rendizaje gue conceptualizan las investigadoras, supone un
cambio en cuanto a la funcidn que posee el docente, pues en lugar de ser un
transmisor de conocimientos, facilita ia construccién de estos. Para ello, es necesario
que reflexione de manera constante sobre su labor pedagdgica y se apropie de la
perspectiva constructivista y holista que fundamentan dicha visién. En este sentido, los
conocimientos gue construye la poblacién docente durante los talleres gue organizan
las investigadoras, se convierten en insumos que facilitan posteriormente su trabajo

de aula.

5.2. La Pedagogia de la comprensiéon como enfoque

epistemolégico y pedagégico

l.a pedagogia de la comprension como enfoque epistemolégico y pedagdgico
establece una relacién entre la practica docente y el desarrollo de procesos de

aprendizaje en el aula. La denominacion de "pedagogia de la comprension” es

utilizada por Britt Marie Barth {1994) en su libro titulado "Le savoir en construction.

Former a une pédagogie de la compréhension”. Las principales ideas propuestas

enfatizan en {a formacién docente y en la transformacion de la practica pedagédgica.

Este concepto de pedagogia se fundamenta en una visiébn constructiva del
saber e incorpora la practica educativa como un eje importante para el logro de
procesos de aprendizaje. A partir de esta premisa se otorga a la formacién docente
un lugar relevante, ya que esta requiere garantizar la toma de conciencia y la

comprension de sus procesos de aprendizaje.
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Se considera importante mencionar que ios conocimientos que poseen los
estudiantes se toman en cuenta como parte de los procesos de -ensefianza y
aprendizaje. En otras palabras, los conocimientos, las creencias, valores y actitudes

que tienen el personal docente y los alumnos, son fuentes de saberes efn construccion.

Con base en lo anterior, Ia planificacién de las estrategias de ensefianza que
involucren recursos didacticos —como Ia elaboracion de materiales- favorecen el

desarrollo de habilidades y destrezas, como parte dei contexto educativo que
organiza quien facilita el aprendizaje.

5.2.1. Peda_gqgia de fa comprensién: un enfoque pedagdgico acerca del
cambio de la practica docente

La practica docente se considera un importante nucleo de experiencias y
conocimientos que se adquieren en espacios formales e informales del quehacer
educativo y se llevan a la practica en espacios especificos. Este nucleo revela la
manera en que un docente concibe y lleva al escenario educativo los conocimientos,
actitudes, habilidades y valores mediante procesos de ensefanza debidamente
planificados. El concepto de practica docente es concebida -por la pedagogia de Ia
comprension- como una red de significados, construida de manera intrinseca e
interiorizada por el personal docente, en la que resultan invisibles las concepciones,
experiencias y creencias que la constituyen.

A continuacion se explican dos términos que fundamentan el conceplo de
pedagogia de la comprensién, los que permiten develar y deconstruir dicha practica a

partir de su propia reflexién: un saber construido, un saber en construccién y el papel
de ia mediacién.

Un saber construido

El saber puede ilegar a percibirse como un producto acabado e invariable, es
decir, un saber ya construido. Esta posicién se asume, generalmente, en la practica de
la docente y del docente, o bien, es definido por los programas de estudio. Es Jo que
se considera como un deber ser conocido, ya que es lo que la docente, el docente y el

sistema educativo quieren fomentar en Ia pobiacién estudiantil.
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Un saber en construcciéon

La construccion de saber que hace cada persona no exciuye el saber
construido, pero éste tampoco se acaba ahi. El saber cambia; es relativo al tiempo, al
coniexto, al desarrollo de destrezas y de habilidades y a la afectividad personal, es

decir, a la construccion de experiencias {(Barth, 1994),

El saber en construccion depende del contexto sociocultural del personal
docente y sus estudiantes. Asi la significacion construida se relaciona con la manera
en que se construye. Es decir, los saberes construidos devienen como consecuencia
de la mediacion circunscrita al contexio, de la programacidén de actividades y del

material didactico utilizado.
El papel de ia mediacién

Desde diferentes perspectivas pedagdgicas, al personal docente se le han
asignado diversas funciones: el de fransmisor de conocimientos, el de animador, el de
supervisor o guia del proceso de aprendizaje, e incluso el de investigador educativo.
Como el personal docente no puede ser un simple transmisor de la informacion, ni
facilitador del aprendizaje, en la teoria que respalda este trabajo investigativo, el
docente se constituye en un organizador y mediador en el encuentro del estudiantado

con el conocimiento.

Segln Barriga y Hermnandez (1998), el personal docente es mediador entre el
alumno y la cultura a fravés de su propio nivel cultural, su funcién central consiste en
orientar y guiar la actividad mental constructiva de sus estudiantes, a quienes
proporciona una ayuda pedagogica ajustada a su competencia. La mediacion puede
tener formas diversas, enmarcada en la cultura por medio del lenguaje o de los modos
de pensamiento; también forman parte de ella los medios de comunicacion, como
textos escritos, discursos orales, expresiones graficas, auditivas, corporales, e incluso

{os tecnoldgicos como ia computadora.

La posibilidad de concebir el conocimiento y el aprendizaje como un saber en
construccién, supone analizar que cuando se intenta comunicar, ensefar y aprender
es inevitable pensar que la produccién individual es un proceso en el que intervienen

el personal docente, colegas y un “yo” que se apropia de su saber.
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Desde este punto de vista, el saber en construccion no estaé separado del
contexto educativo. Por ende, los procesos de construccion de saberes invelucran la
atencién entre el saber, que requiere ser ensefado y la apropiacién de ese saber por
los estudianies. Asi se asume que, en un espacio educativo, el saber en consiruccion
se logra mediante investigaciones, con la participacién de la poblacion estudiantil en
procesos de didlogo, de confrontacion, de preguntas, de respuestas, de exploraciones,
de acciones y decisiones ya que "Le savoir est un processus el non pas un produit” (el

saber es un proceso y no un producto) (Barth: 1994, p.74).

El saber en construccién, entendido como un procese, se encuenira presente
en todas las actividades que se levan a cabo dentro y fuera del aula. En otras
palabras, la planificacion de actividades sistematicas y coherentes, son la clave para

organizar procesos de construccion que implican saberes,
l.a practica docente y los procesos de cambio

Las nociones de saber-hacer, saber-construido y en construccion, muestran la
necesidad de orientar la practica docente hacia un proceso formativo que le permita a
la pobfacién estudiantil, no sdlo adquirir conocimientos sobre contenidos, sino
desarrollar habilidades y promover actitudes y valores; ademas debe facilitar la
reflexidén sobre los procesos de aprendizaje y la comprension de dichos conocimientos.
Por lo tanto, la practica docente debe programarse de acuerdo con la realidad de

cada contexto educativo.

La dificultad mas imporiante de la formacion docente, radica en la disposicion
hacia desaprender, aprender y comprender los procesos de aprendizaje de los
participantes. La disposicion de cambio es inherente al educador y a tedo profesional
en su area de trabajo. Esta actitud esta relacionada con la apropiacion de la practica
docente que ha sido consfituida a partir del quehacer cotidiano y evidencia una serie
de concepciones, creencias y conocimientos adquiridos y validados en la misma

experiencia pedagdgica.

Acorde con lo expuesto, se fomenta la concepcidén de una practica docente
constructivista, cambiante y dinamica. Esa nocidn permite observar y valorar que el
quehacer cotidiano es distinto cada dia, depende de las condiciones y de las personas
gue forman parte de los espacios educativos. Desde este punto de vista, someter la

practica docente a una revaloracién permanente, no es una actividad extrafia, sino la
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base para constituir la practica pedagégica en una actividad renovable y sujeta a
cambios. Estas cualidades son percibidas como naturales y no ajenas al guehacer
cotidiano. Cahe destacar que la practica pedagdgica se concibe como el acto de
ensefiar y de aprender que media un {a) docente en relacién con lo transmitido a sus

estudiantes.

5.2.2. Pedagogia de la comprension: Procesos de aprendizaje de las

estudiantes y de los estudiantes

La experiencia de “saber” supone el reconocimiento de una persona sobre lo
que conoce. Cuando una persona se percibe como poseedora de su conocimiento, se
debe a que ha ocurrido un proceso de construccién de conocimientos, habilidades y

destrezas en contextos especificos, como podria ser el educativa.

Para Barth (1994), la nocion de “saber”, designa lo que se ha aprendido y lo
que se aprendéfé a futurb, a partir de lo que sabe -o conocimientos previos- y de los
contenidos propuestos en los programas de estudio. De igual manera, el mismo
concepto (saber), incluye lo que la docente y el docente esperan que aprendan sus
estudiantes, sin dejar de lado la aplicacion de los conocimientos en actividades

cotidianas.

La construccion de saber muestra la elaboracion de un conocimiento y la
mediacion a partir de la cual se construyé. Como se trata de una construccion, el
personal docente aplica su saber en la medida en que pueda utilizarlo en otros
espacios. La produccion de saber es desarrollada por la persona a partir de sus
propias posibilidades y conocimientos previos. Del mismo modo, como participantes
en el proceso de cambio, los conocimientos adquiridos pueden ser cambiados vy

mejorados por la incorporacion de nuevas experiencias.

El saber por construir se organiza y se estructura mediante actividades
didacticas como juegos interactivos y otro tipo de recursos audiovisuales que permiten
fa adquisicion de aprendizajes significativos. De acuerdo con Barth (1994), la
estructuracion u organizacién del saber muestra una red de interconexiones, creadas
por las personas a parlir de lo que experimentan y en relacién con las ideas
propuestas o comprensiones hechas, ya sea por la poblacion estudiantil o por el o la

docente. Este caracter atribuido al saber lo hace cambiante y productivo. Esta autora

33



sostiene que el saber es el sentido que se ie da a la realidad observada y
experimentada en un momento dado y que existe en el tiempo como un espacio, ya
que esta en un devenir constante, lo cual permite que el saber personal evolucione
con el tiempo y la experiencia, modelado por la interaccién con otras personas. En
otras palabras, mediante esta interaccion, paulatinamente, cada persona consiruye la
comprension de su experiencia, de su saber. As{ pues, la construccién de
conocimientos es organizada por el docente o la docente, en tiempos y espacios
determinados, de manera sistemética y constante, lo cual permite que ese saber en
construccion evolucione, pueda ser modelado y perfeccionado con la interaccién de

otras personas.

Barth (1994) también plantea que cuando fa comprensién que se tiene de las
ideas cambia, también se transforma Io que se sabe. Esta forma de concebir el saber
€s congruente con la metafora de Bruner, segun la cual, el saber evoiuciona como una
espiral, sin que se encuentre en una forma aislada en cada individuo, ya gque el saber
nace en el intercambio y siempre es compartido; aunque no necesariamente se

constituye de la misma forma, dimensién o profundidad.

En la construccion de la espiral del saber hay momentos que se perciben
estables, conocimientos a partir de los cuales la construccion contintia hacia otros
saberes. En otros momentos, el movimiento hacia el saber describe regresiones hacia
lo que ya se sabia o se habia aprendido, provocando otras transformaciones. Este
movimiento en la espiral simula el de las olas del mar con su ir y venir, sus diferentes
formas, discontinuidades y dimensiones. En el espacio educativo, cuando existe un
verdadero conocimiento es cuando éste se puede aplicar. Sin embargo, muchas veces
la comprensién de ese conocimiento preestablecido por ia poblacién estudiantil, e
incluso, por el personal docente, promueve la transformacion de esa espiral hacia

otros posibles saberes.
5.2.3. Pedagogia de la comprensién: alcances y limitaciones pedagogicas

La pedagogia de la comprension evidencia una relacion estrecha entre la
practica pedagogica, las concepciones, creencias y las experiencias propiciadas
durante su formacién académica y profesional. Sin embargo, es necesaria una
autoevaluacion constante de la practica pedagdgica, ya que ésta es la clave para

convertir en requisito permanente la transformacién de la practica docente.
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Esa transformacién es el punto de partida para que el personal docente tome
consciencia de lo que ensefia, como lo ensefia y para qué o ensefia. En
consecuencia, se produce un conocimiento auténomo y reflexivo que puede ser
analizado, discutido, reelaborado y expresado mediante diversos recursos, ya sean

musicales o plasticos.
5.3. El constructivismo como punto de vista psicopedagdgico

La concepcion de constructivismo propuesta por Solé (1999) abarca tres

aspectos:

® Es un marco explicativo de la educacién como un medio de
interpretacion del mundo y de los procesos de socializacién, el cual incorpora una
serie de contribuciones tedricas, siendo las mas representativas: el constructivismao
piagetiano y neopiagetiano, el constructivismo social de Bruner, la psicologia del
desarrollo cognoscitivo de Vigotsky y neovigoiskianos, el aprendizaje significativo de

Ausubel y la educacion personalizada de Carl Roger.

o Es un instrumento para el analisis de las situaciones educativas y una
herramienta para la toma de decisiones atinentes a la planificacion y la evaluacién de

fa ensefianza y e aprendizaje.
. Es un conjunto de principios {edricos y practicos (saber-hacer), a partir
de los cuales, es posible diagnosticar, establecer juicios y fomar decisiones

fundamentadas sobre la ensefianza y el aprendizaje.

Para el persconal docente es importante conocer sus teorias sobre el modo en

que ensefian y la manera en que aprenden sus estudiantes, porgue:

| Requieren conocer teorias generales que posteriormente se convierten

en los principios de sus propias teorias para ensefiar,

. Tejen con su experiencia un marco explicativo para realizar su trabajo

en el aula con base en los principios implicitos de sus propias teorias.
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. Fundamentan el trabajo en el aula a partir de la valoracion critica de su
practica pedagégica. Para ello, requieren de una formacion profesional idénea y
permanente, asi como despertar su interes por indagar y reflexionar constantemente
sobre como transformar sus teorias, bagaje académico y experiencias personales, asi

como pedagdgicas.

o Recuerdan que su trabajo se realiza en un contexto de aula, en el que
convergen nifos y nifias con diferencias intelectuales, expresivas e intereses que

marcan las diversas disposiciones para aprender, crear y producir. De esta manera

o

pueden analizar, atender y valorar estas diferencias.

Para realizar su labor desde una perspectiva constructivista, la poblacién

P R S 3

docente requiere analizar que los procesos de ensefianza y de aprendizaje son

i

acciones dinamicas, generadoras de diversidad y de variedad, asi como lidicas y

pran

coherentes. Estas actividades conllevan la reflexion acerca de como se aprende y
como se ensefia, como influyen en el aprendizaje y en ta ensefianza las distintas
variables que infervienen en dichos procesos {distintos tipos de contenido, formas de

agrupamiento, caracteristicas de la disciplina, contextos culturales contrastados, etc.).

Las relaciones entre escuela, cultura y desarrollo en los procesos de

ensefianza y aprendizaje pueden plantearse de la siguiente manera:

. La educacion es un proyecto social en donde intervienen las
caracteristicas de la comunidad educativa que afectan el contextc de trabajo en la

clase y el desarrollo institucional.

. Como proyecto social incide en la formacién académica y perscnal que

reciban las y los estudiantes. Es ademas una instancia transformadora de la sociedad.

. Las teorias que afectan la posicidn constructivista se organizan
alrededor de la sociedad y de la cultura. Dichas teorfas también involucran la cultura,
el aprendizaje, la ensefianza y el desarrollo humano, situacién que le permite al

docente explicar su propia posicién frente a la practica pedagégica.

La zona de desarrollo préximo es un concepto que explica el desarrollo del

conocimiento desde una perspectiva sociocultural, segln la cual éste se construye en
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contextos especificos de aprendizaje y mediante intercambios con diferentes

personas.

Dicho concepto proviene de la teoria de Vigostky y de sus seguidores, quienes
enfatizan gue el conocimiento progresa como un proceso permanente a parlir de las
posibilidades reales -incluidas las limitaciones- en ei desarrollo que tiene una persona.
Ademas, representa el momentc medio de todo proceso de conocimiento. Este parte
del andlisis de la zona aciual ¢ efectiva del aprendizaje, la cual indica aquellas

posibilidades cognoscitivas y afectivas que ya posee una persona.

A partir de su conocimiento, la docente o el docente puede promover
situaciones que le permita avanzar hacia la adquisicién de otras posibilidades, en este
proceso ef profesorado actia en la zona proxima de aprendizaje. Posteriormente, las
posibilidades adquiridas pueden abrir otras, con las que la persona reanuda continuos

procesos de aprendizaje, esta zona se denomina “ zona de desarrollo potencial”.

La zona de desarrollo proximo es lograda por cada estudiante a través de la
mediacion docente, quien requiere ubicarse en la perspectiva de su estudiante para
facilitar la construccion de nuevas posibilidades cognoscitivas y afectivas, en un

ambiente de colaboracién mutua que propicia la construccion del aprendizaje.

El constructivismo le puede servir al personal docente para:

. Develar las significaciones de su practica pedagogica.

. Mejorar los procesos de ensefianza y de aprendizaje en conjunto con

sus estudiantes.

. Integrar los aportes de distintas areas del conocimiento: la antropologia,
la psicologia, ia epistemologia, la pedagogia y la didactica, ya que la educacién es un

proceso social susceptible de recibir aportes de distinta indole.

. Fundamentar, analizar y crear espacios que e permitan llevar a cabo
una practica pedagdgica acorde con el contexto especifico en el que trabajan
(estudiantes, madres y padres, caracteristicas académicas y personales de quien

facilita el aprendizaje, el personal docente, con la institucién y con la comunidad). Lo
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anterior se debe realizar desde un marco explicativo que éste ha elaborado y se

encuentra sujeto a cambio en forma continua.

5.4. La expresién artistica como enfoque didactico

5.4.1. Expresién Artistica

Respecto del término expresién, el Diccionario de la Real Academia de la
Lengua (2001), dice que éste deriva de la expresion latina “expresio-omnes”, cuyo
significado es: “especificacién, declaracién de una cosa para dar a entender”. Por lo

tanto, el termino expresion, indica la voluntad de un individuo por comunicar,

Cabe mencionar que cualquier estimuio externo produce diversos estados de
animo en la persona, el cual se expresa por medio de miradas, gestos, sonidos y otras
manifestaciones. Lo que se piensa, lo que se siente y lo que se expresa, son

manifestaciones exteriores de un mundo interior.

Las vivencias del mundo externo producen impresiones en el ser humano
(éstas van de afuera hacia adentro), las cuales son respondidas mediante la expresion
(de adentro hacia fuera). Esas reacciones se pueden manifestar por medio de diversos
lenguajes: literatura, musica, movimiento, calculo, historia, entre otros, que mezcladas
con sentimientos como el afecto, la emocion, la tristeza, la alegria, la soledad; revelan
un sello personal que lo caracteriza como auténtico, por este motivo, le conviene al

personal docente organizar ambientes que estimulen diversos medios expresivos.

Desde el punto de vista pedagogico, el término “expresion” rescata el
compromiso del educador y de la educadora respecto de la necesidad de facilitar la
ejercitacion de este impuiso en sus estudiantes. La orientacién de las capacidades
expresivas debe imponer el logro de una expresidn auténtica, a través de la cual se
produzca el encuentro consigo mismo, con los otros y con su entorno, lo que facilita la

exteriorizacion del impulso creador humano.

La riqueza de posibilidades expresivas de las y los estudiantes, les lleva a
experimentar y a buscar sus propias identidades. Su autorrealizacién y el disfrute

pleno de lo que hacen, les permite su realizacion como personas y por consiguiente
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del desarrollo de su personalidad. El compartir, respetar, gozar, disfrutar y valorar lo

que otros expresan, significa ampliar sus propias posibilidades.

Los docentes deben proporcionar a la comunidad estudiantil variados lenguajes
para la construccion de sus aprendizajes. La experiencia musical, corporal y plastica,
permite a las personas expresarse de diferentes maneras, las cuales facilitan la
comprension de los contenidos que el personal docente organiza. La educacion
artistica se debe convertir en un medio que le permita al estudiantado crear espacios
reflexivos, de observacion y de experimentacion, con el proposito de que ratifique o

recupere su propia identidad.
9.4.2. Las artes plasticas como un medio de expresion

La expresién es una manifestacién natural del individuo, desde que nace y a
través de la vida el ser humano permanece en una constante comunicacion consigo y
con los demas. Por lo que al permitirle al alumnado el cultivo y el desarrollo de ios
valores estéticos, se contribuye, no solo a la exploracién de sus capacidades
creadoras, sino también a una mejor relacion con el ambiente. El ser humano es
creativo, aprende de sus propias experiencias, pero enriquecidas por el contexto en
que se desenvuelve, por ello, expresa con confianza lo que ocurre en el mundo

interno,

Para que lo expuesto pueda acontecer en las instituciones, es necesario
inculcar en el estudiantado el desarrollo de Ia autoestima, de la seguridad, de la
independencia y capacidad critica. En este sentido, la tarea del docente consiste en
propiciar dentro del aula, un ambiente agradable y armonioso, en el que los
sentimientos, las experiencias y los conocimientos puedan ser expresados libremente,
lo que permite la inventiva, la observacion y la imaginacion, elementos fundamentales
para la creacién artistica. De esta manera, el personal docente podrd invitar a sus
estudiantes a participar en la preparacion de actividades relativas a la expresién
plastica, con el propésito de que puedan transferir sus conocimientos y otro tipo de

aprendizajes a otros ambientes y situaciones.
Como se menciona anteriormente, reconociendo qgue la expresion plastica es

disfrutada plenamente por la poblacién estudiantil, el personal docente debe

seleccionar aquellos tdpicos del programa que sean realmente interesantes vy
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susceptibles de convertirse en aprendizajes significativos, incluyendo aguellas

actividades que favorezcan la expresion de valores y sentimientos.

Antes de hacer referencia a los lineamientos metodolégicos que el perscnal
docente puede incorporar como parte de su frabajo en el aula, se recuerda gue la
programacion de actividlades se organiza tomando en cuenta los siguientes

lineamientos:

v" nivel escolar

v' la delimitacion de los objetivos;

v la clasificacién de los contenidos, incluyendo los dominios que los
estudiantes deben alcan zar: cognitivos, afectivos y psicomotores:

v la organizacion de los procedimientos metodolégicos o la planificacién de
las situaciones de aprendizaje, entre las que se citan las actividades de
iniciacion o incentivadoras, de desarrolio y de culminacién:

v" finalmente, la determinacién de los procesos evaluativos.

Las nociones de saber-hacer, saber-construido y en construccion, expuestas
por Barth (1994), muestran la necesidad de orientar la practica docente hacia un
proceso formativo que le permita a la poblacion estudiantil, no sélo adquirir
conocimientos sobre los respectivos contenidos, sino el desarrollo de habilidades,
actitudes y valores. Los fineamientos metodolégicos que presenta la misma autora,
tienen el propédsito de acercar a la poblacion estudiantil a la vivencia de los procesos
artisticos, para lo que se recomienda la incorporacién de las “etapas” de observacion,
de asociacion y de expresion de conocimientos, a los procedimientos metodolégicos
recomendados por el Ministeric de Educacién Pablica, o sea, a las actividades de

iniciacion o incentivadoras, de desarrollo y de culminacion o de cierre.

La literatura indagada confirma que si el personal docente participa plenamente
de las actividades que desarrofla, seguramente contagiard con su entusiasmo a sus
estudiantes, y en consecuencia facilitard la vivencia de experiencias artisticas, desde
una vision holista. En este sentido, los textos que se refieren a la ensefianza de las
artes plasticas coinciden en que los procesos metodolégicos debidamente planificados
pueden dar cabida a experiencias cargadas de creatividad, no obstante, guien
organiza el trabajo, requiere tener presente la edad, el nivel, los intereses, las
diferentes maneras de aprender, los contextos y las realidades socio-econémicas dei

estudiantado.
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A continuacion se hace referencia a las etapas que facilitan el trabajo de auia.

Etapa de observacion: La expresion plastica es uno de esos fenémenos cuyo
analisis y estudio debe realizarse teniendo como soporte “la imagen”. Se trata de gque
el escolar pueda expresar sus aprendizajes e ideas acorde con el desarrollo de su
capacidad creadora, por lo que la experimentacion, el empleo con materiales y

tecnicas artisticas, se convierten en un medio que facilita su comunicacién.

Para que esta etapa resulte significativa, le corresponde al personal docente
organizar ambientes agradables dentro y fuera del aula, que inviten a la imaginacion y
a la inventiva, asimismo, dedicar un periodo de su leccién a incentivar y a estimular los

sentidos, por ser considerados la base del aprendizaje.

En ofras palabras, la capacidad creadora necesita de estimuios externos o de
la incentivacion para ponerse en funcionamiento, por lo que cohviene la planificacion
de actividades que involucren: lectura de poesias, narracién y dramatizacion de
poemas, observacion de piezas de arte, entre otras. Asimismo, el contacto directo con
seres vivos, o con materiales naturales o plasticos como metales, maderas, arcilla,
arena y otros; asi como la observacion de fotografias, el comentario de videos, de
documentales y noticias referidas al contexto, y finalmente, la recreacién de hechos e
investigaciones cientificas e histéricas, permiten el logro de una motivacion que facilita

la construccion de contenidos de manera significativa.

Para que las artes plasticas se puedan disfrutar plenamente, e corresponde
al personal docente permitir al alumnado que exprese de manera pictdrica, natural y
placentera sus aprendizajes, posterior al periodo de incentivacion. Esta etapa se
puede correlacionar con las actividades denominadas “introductorias o incentivadoras

por lo que es importanta:

a. Desarrollar situaciones de aprendizaje que estimulen los sentidos, pues

éstos son considerados fundamentales en la experiencia pedagoégica y artistica.
b.  Estimular al estudiantado para que vivencie sus conocimientos, sus deseos

y emociones, tomando en cuenta su realidad socio-cultural, de esta manera se

propicia una apertura hacia la expresién plastica de manera natural.
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¢.  Valorar el producto artistico de los y las estudiantes como piezas Unicas, lo

que permite que sea respetado por ellos mismos, por sus compafieros y familiares.

d. Conocer las particularidades que expresan las piezas de arte reaiizadas

que el estudiantado.

Etapa de asociacion: se correlaciona con las actividades “de desarrollo”,
(corresponden a las gue solicita el Ministerio de Educacién Pablica como parte del
proceso metodologico), en ésta, los ejercicios de asociacion son aiin mas significativos
en la medida en que ias y los estudiantes se encuentran motivados y avanzan en su
desarrollo cognitivo, personal y emocional, ya que podran adentrarse en el estudio e
investigacion -de-temas. que permiten establecer asociaciones entre los diversos

subtemas del mismo contenido,

La poblacion docente debe recordar que la planificacion de actividades
metodologicas grupales e individuales {dentro o fuera del aula) es considerada vital
para el estudiantado, pues permite la socializacion e individualizacion, principios
basicos para la formacién de su personalidad. También debe comprender que los
contenidos programaticos no se estudian e investigan de manera independiente o
aislada, por lo tanto, el docente tiene la delicada tarea de seleccionar en la medida de
lo posible, la correlacién de manera coherente con temas y subtemas de otras
asignaturas afines, lo anterior permite organizar metodologias que favorecen la

construccion significativa de contenidos por parte de sus estudiantes.

Cuando el personal docente considera que ha habide comprensién de los
temas estudiados (mediante la aplicacién de actividades evaluativas), la expresién
plastica se convierte en un recurso pictorico que permite al estudiantado reforzar io

aprendido o expresar sus aprendizajes colmados de sentimientos personales.

Etapa de expresion de conocimientos: es conveniente relacionar esta
etapa con las actividades de culminacion o periodo en el que la poblacién estudiantil
concluye un proceso y debe someterse a una valoracion de lo aprendido por parte del
o la docente. Aunque puede participar en evaluaciones de tipo sumativo, también
podrd (de acuerdo con lo expuesto), explicar e interpretar los contenidos vy
aprendizajes asimilados mediante diversos lenguajes: pintura, dibujo, acuarela,

murales, de manera individual o grupal.
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Es importante que el personal docente comprenda la importancia de la
participacién estudiantil en las etapas mencionadas, lo que permite el logre de

experiencias de arte que conllevan aprendizajes significativos.

£n la expresion artistica se debe tener presente que los resultados se logran
a corto, a mediano y a largo plazo, pues la creatividad y el acto de expresar son
procesos que no deben ser forzados, surgen en cada estudiante de manera

espontanea, segln sus experiencias, necesidades, aprendizajes y motivacion.

o Como se indica en el apartado anterior, la programacion de actividades tiene
el propdsito de facilitarle al estudiantado una integracion de contenidos y experiencias
que le permiten el logro de los objetivos propuestos, por lo que ias experiencias
lidicas 'rés'u!tan fu.h"c'jém'entales para la programacion de experiencias interesantes y

atractivas.

Algunas veces la metodologia puede ser sugerida por textos -la cual debe ser
adecuada a los diversos contextos de aula- otras veces es organizada por el grupo de
docentes que comparten el mismo nivel, lo que resulta interesante y beneficioso ya
que la discusion y reflexion favorece los procesos pedagégicos; en otras situaciones
se puede tomar en cuenta la participacion y experiencia del estudiantado, lo que
también resulta enriquecedor. £n cualguiera de los casos, los lineamientos que a
continuacién se indican, son recursos que el personal docente puede integrar a su
trabajo cotidiano, pues contribuyen al desarrollo de los valores estéticos de sus

estudiantes:

+ La ambientacién del aula, lo estético y atractivo de la presentacion de los
materiales se convierten en elementos incentivadores que despiertan el interés hacia

el trabajo por realizar.

+« En la programacidn, el o la docente debe tener presente la importancia de
brindar variedad de oportunidades para todos los participantes, sin olvidar las

diferencias sociales y culturales.

e« El personal docente debe descubrir, recuperar, desarrollar y aplicar su
propio potencial creativo, asimismo, definir claramente la normativa en cuanto al
respeto, orden, limpieza, y otros principios indispensables durante el desarrolle del

taller de expresion de arte.
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» Comprender que Ia incorporacion de las “etapas” de observacion,
asociacidon y expresidn de conocimientos, a las actividades de introduccion o
incentivadoras, de desarrollo y de conclusion, aseguran de alguna manera, el logro de

los objetivos propuestos.

Las reflexiones expuestas permiten c¢rear conciencia sobre la importancia de
la apreciacion y la expresion artistica, lo que facilita incursionar de una manera lidica
en la planificacion de actividades, de la misma manera que correlacionar las
nociones de saber-hacer, saber-construido y en construccién, expuestas por Barth
(1994}, con las que planifica y orienta su practica docente hacia un proceseo formativo
que le permite a la poblacion estudiantil, no sdélo adquirir conocimientos de arte, sino

_desarrollar habilidades y destrezas, ademas de fomentar actitudes y valores desde

un planteamiento lddico.

Para concluir con este apartado, la presente investigacion permite conocer de
cerca los procesos de ensefanza y aprendizaje que los y ias docentes llevan a la
préctica, asi como posibies modificaciones y sugerencias para mejorar su trahajo de

aula.

5.4.3. La expresion musical y corporal

Desde muy pequefio el infante se mueve ritmicamente ante el estimulo de
sonidos, canciones y juegos que le permiten desarrollar su expresién musical y
corporal, motivando a la vez, aspectos cognitivos, psicomotores, senscriales, afectivos

y sociales.

El nifio y la nifa se relacionan con el mundo que les rodea a partir del
movimiento de su cuerpo y de los sonidos que escuchan; éstos son los primeros
medios de que disponen para establecer el contacto y la comunicacién con su entorno.
Es por esto que en el proceso educativc del esfudiantado, conviene brindar
experiencias significativas que permitan transferirse a otras situaciones de
aprendizaje.

El objetive principal del trabajo de mdsica y expresion corporal con infantes,
debe entenderse a partir del respeto a la unicidad de cada uno y de sus distintas
formas de aprender, movidos por la intencién de desarroliar en ellos formas variadas
de expresion creativa y autoconocimiento, como un medio para fortalecer tanto el

cuerpo como su seguridad personal, su autoestima, su potencial creativo y la
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construccion de recursos internos a partir del conocimiento, limites y posibilidades

{Sefchovich, 1297).

E! personal docente debe poner en practica las propuestas metodoldgicas
musicales adecuadas para cada edad, considerar los materiales, los recursos, las
circunstancias y los momentos, asi como la posibilidad de libertad, de eleccién y del
espacio disponible, entre ofros, para que fa comunidad estudiantil pueda interiorizar la
musica y la expresion corporal de manera satisfactoria. De esta manera, se propicia el
autoconocimiento, se exteriorizan pensamientos, fantasias y se estimula el espiritu

creador.

La vivencia de la musica en las aulas requiere partir de las experiencias ya
adquiridas por las y los estudiantes, incuicadas por tradicion familiar, por transmision
hereditaria, por estimulo del ambiente que los rodea u otros factores del contexto en
que se desenvuelven. Es asi como este bagaje de conocimientos se convierte en un
soporte para las estrategias didacticas que el personal docente implementa en los
centros educativos, feniendo como punto de partida el saber construide de cada

estudiante.

A partir de estos aprendizajes, se inicia el proceso de adquisicién de nuevos
conocimientos mediante estimulos ritmicos, auditivos, corporales, de ejecucion
instrumental, canto o de apreciacidn musical, que el personal docente debe
implementar en sus propuestas metodologicas. Ademas, se promueve el desarrollo de
actitudes y valores que evidencian no solo un valor artistico, cultural y recreativo, sino
que ademas, influye en la inteligencia, en la afectividad, en los sentimientos y en fa
creatividad de la persona; es decir en el desarrollo integral del ser humano a lo largo

de toda su vida.

Por tanto, el personal docente debe apropiarse de estrategias metodoldgicas
que faciliten a sus estudiantes el descubrimiento de si mismos y de sus aprendizajes a

través de la misica.

5.5. Filosofia para nifios y nifias

La filosofia para nifios y nifias se constituye en un enfoque pedagégico que se

basa en el dialogo como una experiencia de aprendizaje constructiva y critica.
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Favorece el aprendizaje cooperativo y significativo a partir de los cuestionamientos
gue surgen de las discusiones sobre temas que se abordan desde su planteamiento
filosofico con una didactica lddica y creativa. Tiene como objetivo incorporar el
razonamiento critico al desarrollo integral. Ofrece escenarios diversos de aprendizaje
y a partir del dialogo se construyen diversas aproximaciones a los cuestionamientos
que surgen de la cotidianidad y de la guia mediadora, pero no se tiene previamente
una distribucion tematica que cumplir en el curriculo, Facilita el desarrollo de la
capacidad lectora y comprensiva, a partir de las necesidades e intereses de cada
estudiante. Propicia el respeto por la divergencia de pensamiento y genera espacios
para la solucidn creativa y dialogica de problemas, no solo relacionados con

contenidos especificos, sino también existenciales y de convivencia.

“El monitoreo (supervision, acompafiamiento). este punio tiene el
imprescindible valor de que el/la docente trabaje con el asesoramiento
permanente de un formador de FpN [Filosofia para nifios], para que el
punto basico en el aula sea siempre la discusidn filoséfica, y para que
el intercambio de puntos de vista entre los alumnos no derive en otros
tipos de discusiones. Esie moniioreo se dara con la flexibilidad gue
cada caso requiera, tanto en el acompafamiento en la practica y /o en

la teoria como en la duracién” {(Reed, 1998, p. 83-94)

En este sentido, la filosofia para nifios y nifias se constituye en un espacio para
incorporar la expresion arfistica como un eje transversal que trata los problemas
filosoficos. En esta investigacién, no se analiza el campo de la filosofia para nifios y

nifias por si mismo, sino en tanto que facilita el abordaje didactico ladico y creativo.
5.6. Los ciclos de transicion escolar y la adolescencia

Como parte del proceso investigativo, es necesario hacer referencia al
concepto de “educacién”, ya que éste tiene como objetivo permitir al estudiantado
“legar a ser” en la plenitud de sus posibilidades. Para que esa persona lo pueda
lograr, quien organiza el frabajo en clase, debe poseer una preparacién idonea, no
solo en el campo especifico del area de formacion académica, sino ser capaz de
comprender a la poblacion estudiantil desde el punio de vista psicologico, emocional y
socio-afectivo, con el fin de ofrecerle una orientacion didactica que le permita estimular
el desarrollo de sus maximas potencialidades en las areas cognitiva, socio-afectiva y

psicomotora, y de esta manera “llegar a ser " en la plenitud de sus faculiades.
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La teoria estudiada sefala que la practica pedagégica implica un marco de
accion constituido por varios elementos: los procesos de formacién académica del
personal docente, su experiencia profesional, sus propias creencias y concepciones
pedagogicas, las politicas currictlares emanadas por el Ministerio de Educacion
Puablica, su visién de mundo y ia forma de ser de quien organiza y conduce el trabajo
de aula; por lo tanto, los elementos sefalados deben refacionarse de manera directa
con el contexto sociocultural, ya que el hecho educativo no es aislado Yy se ve
influenciado por factores externos e internos considerados inherentes al trabajo que

desempefia el y la educadora.

De esta manera, le corresponde al docente asumir un papel protagdnico en el
desarroilo de los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como poseer la capacidad
para modificar, adaptar y adecuar el curriculo escolar ai contexto en que desarrolla su
trabajo y a la edad de sus estudiantes. Cuando el o Ia estudiante concluye la escuela
siendo ya adolescente (10 afios en adelante), deja atrds la union intima con sus
padres y madres y con elio la vision de mundo de esa generacion anterior y su control.
Al final de la educacion secundaria comienza a surgir la poblacion joven adulta,
preparada para ingresar al sistema educativo superior o al medio laboral, no obstante,
en algunas ocasiones, sin una adecuada preparacion para asumir los retos que estos

ambientes imponen.

Quien organiza el trabajo de aula debe entender que las metas educativas se
pueden cumplir si se le permite a la poblacién estudiantil identificarse consigo mismo,
lograr que sea sensible a los valores Y a sus deberes como adolescente, situacion que
lo lleva a responsabilizarse de sus propios actos. De esta manera, todo educador o
educadora debe contribuir a que el adolescente despliegue sus capacidades en pro de
un desarrollo integral, que favorezea su construccion como persona, y con ello
propiciar herramientas en la resolucion de esta tarea del desarrollo, tan fundamental

como o es la creacién de su propia identidad.

El y la docente deben hacer posible que su trabajo de aula trascienda e
impacte en el medio escolar; por lo que debe comprender que su accionar -de aiguna
manera- prepara al estudiante para el futuro, pues su permanencia en el sistema
educativo le brinda mayores posibilidades de que su insercién en la sociedad sea mas
solvente. De la misma manera, implementar en su aula estrategias metodoldgicas que

estimulen en el estudiantado los deseos por investigar, experimentar, descubrir por si
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mismos teorias para intentar deducir sus propias teorias, asi como conocer y llevar a
la practica sus fortalezas y tratar de convertir las debilidades en oportunidades, nos

referimos a la expresion musical, a las artes plasticas, poesia, teatro, entre otras.

Como parte del trabajo de aula es conveniente propiciar aprendizajes
compartidos (en los que el y la docente no se consideren el duefio dei saber), sino que
ios aportes ofrecidos por sus estudiantes sean tomados en cuenta como parte de la

construccion de conocimientos.

Acorde con lo expresado por Krauskopf (1983), el pensamiento infantil
evoluciona hacia nuevas formas de pensamiento que le permiten encontrar una
comprension. mas. amplia e integradora de log acontecimientos, por este motivo, los
procesos de ensefianza y aprendizaje deben involucrar metodologias que permitan la
integracion de conocimientos, habilidades y destrezas que propician el holismo, al
considerar al ser humano como una persona critica, activa, pensante, expresiva, con
valores que apre'hde de manera integral de los diversos contexios, entre los que se
mencionan: la familia, el ambiente educativo, sus amistades y otras instituciones gque

generan experiencias que nutren la historia personal de cada ser humano.

Se reconoce que la poblacion adolescente inicia un proceso de asimilacion a
los cambios de su propio cuerpo, independencia de la autoridad parental, construccion
de un rol sexual, enriquecimiento de un sistema de valores propio y deseos de
involucrarse al sistema social con el desarrollo maximo de sus potencialidades. Las
crisis propias de esta etapa, algunas veces causan angustia y temor al no poder
cumplir con las metas propuestas. Si el apoyo del sistema educativo y de sus
familiares se convierte en una realidad, podra continuar logrando lo que se propone;

situacién que probablemente garantice mayores éxitos.

El trabajo investigativo incluye la planificacién de propuestas metodolégicas
desde un planteamiento lidico, que tienen el propdsito de resaltar las cualidades
cognitivas, socio-afectiva y personales de la poblacidon estudiantii de las escuelas y
colegios involucrados. Cabe sefialar que si desde la educacion primaria el docente
organiza este tipo de actividades, se inicia en la poblacion estudiantil una clarificacion
de sentimientos, valores, actitudes y vision de mundo, que se reflgja en la construccion

de sus proyectos de vida.
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VL. Procedimiento metodolégico

El procedimiento metodolégico de la investigacion se detalla en las siguientes
fases, las cuales reflejan el proceso de involucramiento, reflexion, seguimiento y
valoracion de fa practica pedagégica de las personas participantes, de acuerdo con el

enfoque de investigacion cualitativa que promueve la investigacion-accion en el aula,

Cabe aclarar que algunas de ias personas que participan en el presente
proyecto de investigacion, también formaron parte de un grupo de docentes gue se
involucré en la investigacion auspiciada por la UNESCO: “La expresion artistica: un
medio para construir procesos pedagdgicos en el aula. Una experiencia innovadora
_con_tecnologias de la informacién y la comunicacion para personal docente en
servicio”. [Zn esa actividad participan 30 maestros v maestras provenientes de las siete
provincias de Costa Rica; durante los meses de abril, mayo y junio def 2006. Algunas
de estas personas muestran interés de continuar desarrollando experiencias de
integracion curricul'ar, por lo que contintan participando en el proyecio que se

desarrolia.

A continuacién se sefialan las fases que comprende el procedimiento
metodolégico, las cuales desarrollan talleres que se convierten en sesiones de trabajo
con los y las participantes. Ei objetivo es analizar, discutir y reflexionar sobre la

practica pedagdgica que desarrollan como parte de su labor docente.

» Primera fase: Reflexién sobre la practica pedagdgica de las personas

participantes
Esta fase se realiza en los siguientes momentos:

a. Autorreflexion de la practica pedagdgica de las personas participantes en sus

respectivos centros educativos:

- Reflexion y andlisis de la practica pedagégica que desarrollan los docentes
como parte de su trabajo diario. El equipo de participantes esta conformado por
personas que poseen especialidades distintas, proceden de instituciones privadas y

estatales de educacion primaria y secundaria de diferentes regiones del pais. Esta

caracteristica propicia reflexiones y analisis de practicas pedagdgicas con
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caracteristicas de interdisciplinariedad; el aporte de cada participante hace posible el

enriquecimiento de las experiencias de aula.

» Incorporacién de la expresion artistica en la practica pedagégica: La expresion
artistica como un recurso didactico heuristico para poner en practica los contenidos
analizados en los cursos que imparten las personas participantes. Se enfatiza la
importancia de acompafar el proceso de reconstruccion de aprendizajes con lecturas

que faciliten la reflexién y autocritica de las personas participantes.

Se planifica un taller interactivo y se invitan docentes que laboran en los niveles
V1y VIl de la Educacién General Basica, por lo que se toman en cuenta los objetivos y

las metas de la investigacién. El mismo abarca aspectos que facilitan procesos de

analisis y reflexion de la practica pedagégica que desarrolian en sus aulas, asi como la
necesidad de integrar la expresion artistica al curriculo escolar. Los participantes
opinan de manera positiva acerca del trabajo realizado y se comprometen a poner en
practica los aprendizajes adquiridos, tomando en cuenta las adecuaciones, segtin la

labor que desarrollan en sus lugares de trabajo.

Se considera necesario explicar que al taller asisten, ademas de los docentes
invitados por las investigadoras, otras personas que sugieren las directoras de algunas
escuelas, (haciendo caso omiso a las indicaciones en cuanto a que los educadores
que participarian en la investigacion debian impartir lecciones Unicamente en los
niveles VI y VIl de la Educacién General Basica). Ante esta situacién, se hace
imposible negarles la oportunidad de permanecer en el taller, ya que se muestran muy
interesados en aprender y aplicar nuevas estrategias metodoldgicas para enriguecer el
trabajo de aula. A pariir de este momento, se toma la decision de compartir las
experiencias que surjan de los procesos investigativos, con personas interesadas en ef

tema, aunque impartan lecciones en otros niveles educativos.

b. Consolidacion de la. expresién artistica en la préactica pedagdgica de las

personas participantes

En fa segunda parte del ciclo lectivo del 2007, las investigadoras retoman los
resultados obtenidos en la primera parte e incorporan nuevas estrategias para mejorar
la practica pedagégica. Para ello se realizan autoevaluaciones formativas con las

personas involucradas, incluyendo el criterio de las investigadoras.
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La incorporacién de la expresion artistica a este proyecto, se realiza mediante
la aplicacién de la “Guia Didactica: La Expresién Artistica un medio para construir
procesos pedagogicos en el aula”. Esta guia es producto del proyecto de investigacion
denominado “La expresién artistica: un recurso heuristico para la construccion de
procesos pedagégicos en el aula desde una perspectiva de género”, No. 724-A1-083,

el cual fue concluido por las mismas investigadoras en el 2003.

La guia didactica pretende crear espacios pedagogicos, en los que se lievan a
la practica estrategias didacticas novedosas para el desarrollo de los procesos de
ensefianza y aprendizaje en educacion primaria. Con esta guia se hace explicita la
expresion artistica como un elemento articulado al curriculo, entendida como un
recurso heuristico para el disefic de las situaciones de aprendizaje en ei aula. Los
puntos de 'vi'sié”téériéos que sirven de apoyo para fundamentar la guia, son los
siguientes:

o El holismo como concepcién de la educacion.

o El constructivismo como concepcidn de los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

o La integracién del conocimiento y su transversalidad.

o La expresion artistica grafico plastica, corporal y musical como
un recurso heuristico.

o Adolescentes y ciclos de transicion.

¢ Segunda fase: Sesiones de trabajo con las personas participantes para

analizar, discutir, reflexionar sobre su practica pedagdgica.

Se desarrolla durante el | y Il ciclo lectivo del 2007, mediante la realizacidn de
talleres a cargo de las personas participantes y el equipo de investigadoras en ias

instituciones educativas respectivas.

» Tercera fase: Produccion de estrategias pedagdgicas creativas que permiten
Ia vivencia de aprendizajes significativos mediante la expresidn artistica gréfica,
plastica y musical.

Seguimiento a los procesos construidos por las personas en las instituciones

educativas participantes, durante el | ciclo lectivo del 2008.

51



* Cuarta fase: El personal participante realiza talleres demostrativos a otros

participantes de las mismas instituciones.

Esta fase tiene como propésito, compartir experiencias sobre la expresion

artistica y la préactica pedagégica con comparieros y compaferas de las mismas

instituciones.

Se aclara que en la investigacion participan aquellos docentes interesados en

mejorar las practicas pedagogicas en las areas de la ensefianza de la musica, las

artes plasticas v la filosofia

6.1. Cronograma de actividades

A continuacién se ofrece un mayor detalle de las actividades realizadas a partir

de los objetivos de fa investigacion.

Tabla 2
Cronograma de Actividades
Periodo Actividades
2006

Enero a marzo

Identificacion de personas participantes. ‘ _ .
Construccién de una metodologia que permita la integracién de la
expresion artistica.

Marzo a abrit

Negociacion con las y los directores de las instituciones educativas
participantes.

Abrit a diciembre

Desarrollo de talleres con las personas involucradas.

Octubre a diciembre

Sistematizacién de los procesos construidos y autoevaluacion del
primer periodo.

2007

Enero — marzo

Definicion de estrategias para trabajo en las instituciones

Marzo - abril

Preparacion de talleres con las personas participantes

Abril - noviembre

Desarrollo de talleres con el personal docentes de las instituciones
participantes,

Octubre- diciembre

Sistematizacién de los procesos construidos

2008

Enero —julio

Seguimiento a los procesos construidos durante la experiencia.

Julio —~diciembre

Aplicacién de las experiencias en los diferentes centros educativos.
Tarea a cargo de los docentes invoiucrados en la investigacion.
Observaciones al trabajo de aula en los centros educativos.
Sistematizacion de los procesos construidos

Elaboracién del informe N
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6.2. Participantes en el estudio

En la siguiente tabla se indica, segin el afio, los nombres de los participantes, el

centro educativo en el que laboran y su area de formacién:

Tabla 3
Participantes en el estudio
2007
Nombre Escuela Area de formacion
1. Herenia Bodan Rodriguez Escuela Juan Vasquez de | Docente de Educacién
Coronado FPrimaria
2. Mariam Alvarez Hemandez Colegio Britanico Docente Ens. Filosofia
3. Adriana Rivera Meofio Escuela Juan Vasquez de | Docente de Educacion
Coronado Primaria
4. Rocio Ramirez Leal Escuela Cludadela Kenned y Docente de &ducacion
Primaria
5. Hannia Montoya Orozco Escuela Cocori Docente de Educacion
: Primaria
6. Rosa Sanchez Solano Fscuela Cocori Docente de Educacién
Primaria
7. Alexander Rodan Fscuela Cocorl Docente de Educacion
Primaria

8. José Rivera Chacodn

Escuela Cocori

Docente de Educacion Fisica

9. Xinia Vasquez Madrigal

Escuela Juan Vasquez de
Coronado

Docente de Educcidn Primaria

10. Sofia Arroyo

Escuela Juan Vasquez de
Coronado

Docente de Educcion Primaria

11. Anette Mufioz Delgado

Colegio Vargas Calvo

Docente Ens. Artes Plasticas

12. Sirlene Chavez Vargas

Colegio de Patarrd

Docente Ens. Artes Plasticas

13. Hannia Arroyo Cubero

Colegio de Patarra

Docente Ens. Artes Plasticas

14. Karol Delgado Lépez

Colegio Bilinglie Victoria

Docente Ens. Artes Plasticas

15. Margarita Varela Gonzalez

Colegio Anastasio Alfaro.

Docente Ens. Educacion
Musical

16. Mario Alberto Hermandez
Ugalde

Colegio de Guadaiupe

Docente Ens. Educacion
Musical

2008

Nombre

Escuela

Area de formacion

1. Karol Delgado Lopez

Colegio Bilingiie Victoria

Docente Ens. Artes Plasticas

2. Mariam Alvarez Hernandez

Colegio Briténico

Docente Ens. Filosofia

3. Margarita Varela Gonzalez

Colegio Anastasio Alfaro

Docente Ens. Educacion
Musical

4. Mario Alberto Hernandez
Ugalde

Colegio Napoledn Quesada en
Guadalupe

Docente Ens. Educacion
Musical

5. Alexander Roldan Hernandez

Escuela Cocori

Docente de Educcién Primaria

6. Maria Elena Alvarado Solano

Escuela Cocori

Bocente de Educcidon Primaria
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V. Analisis de resultados

7.1. Actividades desarrolladas

A continuacion se presentan las actividades desarrolladas durante el 2008,

2007 y el 2008, sin obviar los objetivos del proyecto.

Tabla 4

Actividades desarrolladas durante la segunda fase del proceso metodolégico.
Curso lectivo 2006, 2007, 2008.

Periodo Actividades Acciones realizadas
Marzo - abril
Negociacion de entrada |E| equipo investigador realiza conversaciones
con varias instituciones: con directores y docentes que han participado
educacion  primaria y |en actividades de investigacion anteriores y que
secundaria. de alguna manera muestran interés en continuar
en procesos de capacitacion.
Mayo - junio
Bisqueda de bibliografia (Se lleva a cabo un proceso de indagacién
relacionada  con la ibibliogréfica para enriquecer y sustentar el
tematica proyecto investigativo.
Agosto
Reflexion sobre la |Esta fase se realiza mediante un taller que
practica pedagodgica de |involucra procesos de formacion y actualizacion,
2006 las personas el cual se organiza de la siguiente manera;
Primera participantes

Primera fase:

Reflexion sobre
la practica
pedagogica de
las personas
participantes.

- Reflexién y analisis de la practica pedagégica
que desarrollan los docentes como parte de su
trabajo diaric. El equipo se conforma de
educadores y educadoras con especialidades
distintas. Proceden de instituciones privadas y
estatales de educacion primaria y secundaria,
de diferentes regiones. Esta caracteristica
propicia reflexiones y andlisis de practicas
pedagogicas con caracteristicas de
interdisciplinariedad; el aporte de cada
participante hace posible el enriquecimiento de
las experiencias de aula.

- También se Heva a cabo un taller de
expresion artistica con el propésito de
sensibilizar al personal participante.

Setiembre - noviembre

Sistematizacién de experiencias.

Enero - marzo

Definicién de

Desarrollo de actividades participativas que

estrategias para trabajo |permiten encuentros con las personas
en las instituciones involucradas.
Visitas a insfituciones  programadas en
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2007
Segunda fase:
Sesiones con las

consonancia con los lineamienfos de las
direcciones.

Marzo - abril
Preparacion de talleres
con tas personas

_participantes

Eleccion de temas para los talleres vy
preparacion de las estrategias metodologicas.

personas Abril — noviembre
participantes. Desarrollo  de talleres |Foro; “Desafios en el desarrollo de los procesos
con el personal docentes |qe aprendizaje y ensefianza: ciclo de transicion y
de _ 'Ias instituciones adolescencia’ .
participantes.
Ejecucion de talleres y visita a instituciones.
Octubre- diciembre
Sistematizacion de los |Elaboracién de informe parcial.
procesos construidos.
2008 Enero — julio

Tercera faso:
Planificacidn de
eslrategias
pedagogicas

Seguimiento a los
procesos construidos

Recopilacion de la informacion obtenida en las
experiencias.

durante la
experiencia. .
2008 Julio-diciembre
Cuarta fase: Observacion de | Elaboracion y enfrega del informe final.

Observacion de

la aplicacion de
las actividades
en los centros

actividades en los
centros educativos,

Sistematizacion de los

educativos procesos  construidos
desde el inicio de la
investigacion.
2009 Junio
Actividad de Conferencia a cargo de  |Conclusiones, recomendaciones, comentarios
cierre. un especialista. de parte de los participantes en relacién con sus

Entrega de certificados

experiencias.

7.2. Resultados obtenidos

A continuacién se presentan las actividades realizadas por las investigadoras

para el logro de los objetivos de la investigacion:

7.2.1. Primera actividad: La expresion artistica en los niveles VI y Vil de la

Educacion General Basica

Consiste en ofrecer un taller de motivacién reiativo a la tematica por desarrollar

durante el proyecto, se realiza en el mes de agosto del afio 2006 en la Facultad de
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Educacion. En la siguiente tabla se indican los nombres de los participantes, asi como

las instituciones que representan:

Tabla 5
Participantes en la actividad:

La expresion artistica en los niveles VI y VIl de la Educacidn General Basica

Nombre de los docentes Institucién educativa gue Nivel que
representan atienden
1. Herenia Bodan Rodriguez | Escuela Juan VVasquez de Coronado | Directora
2. Mariam Alvarez Hernandez | Colegio Britanico Vil nivel
3. Adriana Rivera Meofig Escuela Juan Vasquez de Coronado | VI nivel
4. Rocio Ramirez Leal Escuela Ciudadela Kennedy VI nivel
5. Hannia Montoya Orozco Escuela Juan Vasquez de Coronado | V nivel
6. Rocio Lépez Fallas Liceo Nuevo de San Diego vy [ Vil nivel
Coe Colegio Daniel Oduber de
Aguacaliente

7. Rosa Sanchez Solano Escuela Cocori V| nivel
8. Oscar Cortés Morales La Isla (Moravia) Wi nivel

A la actividad asisten docentes que imparten lecciones en niveles diferentes a
los propuestos en el proyecto de investigacién, por lo que |la poblacién meta se
modifica, v en consecuencia las observaciones en el aula se amplian a primero,

segundo, tercero y cuarto grado.

Una muestra de la agenda que se realiza en el taller es la siguiente:

a. Saludo y motivacion.

b. Fundamentacién tetrica de la actividad.

Se hace referencia a la fematica: Importancia de la expresion artistica y su integracion

al curriculo escolar, al planeamiento y a la organizacion de actividades ludicas.

¢c. Desarrollo de los talleres:

Se enfatiza en:

= Construccion de conocimientos a partir de las experiencias musicales,

corporales y plasticas.
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" Participacién de la poblacion docente en actividades de artes plasticas, musica

y expresion corporal.

d. Exposicion de los talleres.

e. Comertario y reflexion sobre el trabajo realizado. También se comentan algunas

aplicaciones con estudiantes como parte de su {rabaijo cotidiano.
A continuacion se ofrece un desglose del desarrollo de la actividad:

Las investigadoras asumen los temas sefialados: la imporiancia de la expresion
musicales, de la expresion corporal y de las artes plasticas; el planeamiento vy la

organizacion de actividades ludicas.

Después de un intercambio de criterios y opiniones, se organizan falleres de
expresion artistica en los que se realizan tecnicas pictéricas que aplican pinturas de

agua, lapices, crayolas, papeles de colores, tizas y laca.

Como parte del trabajo de expresién corporal, se ejecutan ejercicios de
improvisacidn de movimientos utilizando materiales auxiliares y en el area de
educacién musical, se aplican instrumentos y objetos sonoros que permiten la vivencia
de algunas cualidades de la musica, entre ellas: la velocidad, la intensidad y el timbre
sonoro. Ademas, se llevan a la practica coreografias que facilitan la integracion de las
tres areas, situacion que facilita la incentivaciébn cognitiva, socio-afectiva y

psicomotora.

De igual manera, las diversas actividades permiten el trabajo individual y
grupal, promoviendo la formacion de valores, asi como la estimulacion de aptitudes,
habilidades y destrezas, sin obviar el desarrollo de las diversas inteligencias. Como
consecuencia, se analiza la integracién de la expresion artistica en los procesos de

construccion de conocimientos y aprendizajes en diversas areas del saber.

Las personas participantes se comprometen a compartir la experiencia con
otros docentes y poner en practica {os aprendizajes con sus estudiantes, teniendo en

cuenta las diversas poblaciones y contextos. Una vez concluidas esas experiencias,
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deben informar respecto a la fecha en que las investigadoras puedan realizar Ia

observacion.

Como parte de Ia metodologia de la investigacion, se elabora un cuestionario

que permita conocer algunos criterios sobre la integracion de Ia expresién artistica en

el curriculo escolar, también se solicita la percepcién de los docentes sobre las

caracteristicas de las personas preadolescentes y adolescentes en relacidn con &l

trabajo de aula. A continuacion se presentan las preguntas Y suUS respuestas,

talferes

Los resultados se toman en cuenta para la organizacidén de los siguientes

Valoracién de jos. resuitados del taller de motivacion:

La expresion artistica en los niveles Vi v Vil de la Educacion Generai Basica.

Pregunta N° 1:

¢Como definiria a mis estudiantes? ;Como preadolescentes o adolescentes?

Identifique su pobiacién.

“Considero que esta poblacion ests integrada por preadolescentes a quiches
los considero personas creativas, activas, Curiosas, deseosas de descubrir
muchas cosas nuevas, a quienes les agrada practicar constantemente en |as
lecciones. Ademads, se encuentran inmersos dentro de una dindmica
informativa desordenada. Sin embargo son personas criticas, curiosas hacia

tematicas asociadas a sus entornos cotidianos.”

“Mis estudiantes son preadolescentes, sus edades van de los 10 afios a los 1,
80N nifios y nifias muy despiertos, participativos y les agrada participar en

lecciones ”

“Por trabajar en una escuela de atencisn prioritaria mi poblacién estudiantil I
defino entre las edades de 7 a 11 afios (pero me involucro muchisimo con
muchos estudiantes de 11 g 15 aflos que me busean para sentirse

escuchados) que en algunos casos algunos han sido mis estudiantes.”
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= “Tengo una poblacién tan variada, que va desde un 80% de preadolescentes y

un 20% de adolescentes.”

* Un docente sefiala lo siguiente: los adolescentes son personas con caracteres
sexuales en proceso, provenientes de familias precoces en el ambito sexual y

social.

* Una profesora que labora en la educacion secundaria sefiala que sus
adolescentes se encuentran en edades entre los 17 y 20 afios. Proviene de un

nivel econdmico bajo-medio.

Pregunta N* 2
¢Cudles son los desafios que como docente lengo para trabajar con esios

estudiantes, considerando sus caracteristicas?:

= Considerando sus caracteristicas, mis lecciones son participativas,
constructivas, motivadoras, o sea profundamente atractivas. Les brindo respeto
y confianza. Mantengo una constante comunicacion para desarrollar los temas
con claridad. Utilizo técnicas apropiadas a su edad y caracteristicas para

desarrollar mis contenidos.

* Planteo mis desafios en forma de preguntas, por ejemplo: cémo demostrarles
que no toda informacién que se encuentra web es veridica? ;Como luchar
contra una serie de estereotipos sociales, homosexualidad, sexualidad,

xenofobia, pobreza?

* Entre mis desafios se encuenira la desintegracion familiar, el vandalismo, la
drogadiccion, la prostitucién, el abuso psicolégico, fisico y sexual.

* Los desafios son varios, sin embargo, para cumplir con mis expectativas
trabajo un concepto de aprendizaje duradero, esto es io que mas me preocupa,

sin dejar de lado una buena relacién afectiva: alumno-docente.

* Recursos, hora de clase: en la tarde (influye en su desempefio, thay menos
energia para realizar las tareas); disposicion intelectual: no es lo mismo que
capacidad, sin embargo estan contaminados por los métodos tradicionales de

ensefanza,
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Considerando el contexto en el que se desarrollan mis lecciones y tomando en
cuenta algunas de sus caracteristicas personales (baja autoestima, un
porcentaje sumamente elevado de desintegracion familiar, drogadiccion,
agresion familiar), mis desafios como docente son dificiles, pero al mismo
tiempo los considero un reto como educadora y como persona. Poner un

granito de arena en el camino de mis estudiantes es gratificante.

Mi mayor desafio: “Tener una comunicacion clara y asertiva con efios”.

Pregunta N°3

¢Como puede la expresion artistica contribuir a los procesos de ensefianza y

aprendizaje de esa poblacién?

Siendo la expresion artistica, atractiva y de gran afinidad para nuestros nifios,
esta es realmente la oportunidad de aprovechar este medio expresiva para

lograr aprendizajes significativos.

La expresion artistica contribuye en los preadolescentes y adolescentes a

agilizar y crear procesos mayéuticos en ellos.

El trabajo de la expresion de las artes permite utilizar nuevas metodologias y
técnicas en la diversidad de temas que se desarroilan en los programas de
estudio, principalmente en las materias de especiales. Ademas, mediante el

trabajo cooperativo cada ser humano se valora como una creacién de Dios.

Estos procesos contribuyen de manera muy positiva en dejar marcas o dejar
huellas para un aprendizaje duradero “para toda la vida”, muestra de la

sensibilizacion.

La expresién artistica incluye movimiento y diferentes expresiones, esto
permite una relacidon directa con el contenido y el aprendizaje significativo.
Fomenta la buena disposicién, pues es menos aburrido y mas interesante.
Permite procesos cognitivos-positivos pues desarrolla distintas potencialidades.
En muchos casos se convierte en un medio para que el nifio o muchacho

externe lo que no puede por otros medios.
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= La expresion de las artes puede servir para conocer sus habilidades,
necesidades y aptitudes. Es una manera de conocerse y conocerlos mejor, de

una manera enriquecedora

En términos generaies, las repuestas qgue ofrece la poblacidn participante en el taller,
evidencian que las experiencias de expresion de las artes favorecen el desarrolio de
habilidades, destrezas, y la adquisicion de conocimientos que benefician ef logro de
una personalidad integral. Se rescata el siguiente comentario expresado por uno de

los participantes:

“Los procesos de enseflanza y aprendizaje a partir de la expresién artistica,
contribuyen de manera muy positiva en dejar marcas o dejar huellas para un
aprendizaje”du'r'adéro, para foda la vida, muesfra de la sensibilizacion propia de

las personas”,

7.2.2. Segunda actividad. Foro: Desafios en el desarrollo de los procesos

de aprendizaje y ensefianza: ciclo de transicion y adolescencia

Con el proposito de reflexionar sobre el desarrollo psicologice de la poblacion
estudiantil en las etapas de transicion y adolescencia, en el mes de setiembre se
organiza un Foro sobre el tema: “Desafios en el desarrollo de los procesos de
aprendizaje y ensefianza: ciclo de transicion y adolescencia”. Se acude a

profesionales en la materia para que aborden el tema desde diversos puntos de vista.
Las siguientes personas participan en la actividad:

» licenciado César Rodriguez Rodriguez, con formacion en el area de la ensefianza
de la psicologia. Profesor en el Colegio de San Antonio de Desamparados y en la
Escuela de Formacién Docente. Posee ademés una importante experiencia en el

trabajc con adolescentes.
» Magister irma Arguedas Negrini, especialista en orientacion. Profesora en la

Escuela de Orientacion y Educacion Especial. Investigadora en femas relativos a la

desercién y a la orientacion vocacional en adolescentes.
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» Licenciado Mariano Fernandez Sé&enz, psicélogo clinico con experienc ia en la

etapa de la adolescencia. Investigador y profesor en la Escuela de Psicologia.

=  Como moderadora participa una de las investigadoras del presente proyecio:

Magister Julieta Castro Bonilla.

A continuacion se ofrece un resumen, con las principales ideas y opiniones

externadas:

s E| profesor Fernandez Saenz brinda diversas definiciones sobre el concepto de
adolescencia. Relaciona el comportamiento de esta poblacion con el componente
cultural. y..social..... Profundiza .en &l tema de la comunicacion, asi como en la
importancia de organizar un ambiente escolar gue permita al estudiante crecer como

persona y expresar su “yo”.

= El profesor Rodriguéz Rodriguez conceptualiza el periodo de la adolescenciay la
medida en que la expresion del arte le permite llenar vacios que benefician su propia
identidad. De igual manera, hace referencia al ambiente de aula, que debe permitir el
desarrollo de la capacidad cognitiva. Se comenta la “herencia bioldgica” como un
factor determinante en la vida, y finalmente, se evidencian los agentes que promueven

el aprendizaje significativo.

= La docente Arguedas Negrini se refiere a una de las investigaciones que realizara
con adolescentes, donde menciona las habilidades y las experiencias positivas gue ha
tenido con esta poblacion. Enfatiza la iabor que debe desarrollar el personal docente
como orientador y facilitador del aprendizaje, asi como la construccion de habilidades
para la vida y para el desarrolio de sus estudiantes como personas, siendo de suma
importancia el apoyo que le brinden la institucion y la familia. Se comentan las
actividades de arte y la manera en que favorecen el desarrollo de una personalidad

plena, al propiciar aprendizajes académicos y socio-afectivos.
Concluido este periodo, los asistentes se refirieren a los temas tratados.
Finalmente, la moderadora realiza una sintesis de las exposiciones, resaltando

la importancia de esta tematica como parte de la investigacion, por lo que invita a leer

con atencion un texto aportado por uno de los ponentes. Insta a los docentes

62

PLLLLELEEEEEICCCCEECECECEEEEEEEEEE Y




participantes a asumir el compromiso de llevar a la practica los conocimientos y las

experiencias adgquiridas durante el Foro.

Se explica gque algunos docentes participantes en la investigacidn, no asisten al
tailer realizado en el mes de julio, por lo que se organiza de manera exclusiva para
ellos, una actividad de incentivacidn el mismo dia del Foro. Por tanto, se les solicita
asistir dos horas antes, con el proposito de escuchar los lineamientos generales y
especificos de la investigacién. Pe manera breve se comentan algunos de los temas
mas importanies y se realizan sugerencias al trabajo que deben planificar con sus

estudiantes.
Al Foro asisten las siguientes personas:

Rocio Ramirez Leal. Escuela Ciudadela Kennedy.

Greis Angulo Rojas: Colegio Patarra

Alexander Roldan Hema ndez: Escuela Cocori.

José Rivera Chacén: Escuela Cocori.

Xinia Vasquez Madrigal: Escuela Juan Vasquez de Coronado.
Sofia Arroyo: Escuela Juan Vasquez de Coronado.

Hannia Montoya: Escuela Juan Vasquez de Coronado.
Adriana Rivera Meoio: Escuela Juan Vasquez de Coronado.

Herenia Bodan Ramirez: Escuela Juan Vasquez de Coronado.

o> @ PN ;s N

o

. Rosa Maria Sanchez Solano: Escuela Cocori.

—_
—

. Karol Delgado Lépez: Colegio Victoria.

-
vl

. Anette Mufioz Delgado: Colegio Vargas Calvo

—
[#%]

. Sirlene Chavez Vargas: Colegio de Patarra.

—
™~

. Hannia Arroyoc Cubero: Colegio de Patarra.

—
w

. Margarita Varela Gonzalez: Colegio Anastasio Alfaro.

—
2]

. Rocio Lépez Fallas: Liceo Nuevo de San Diego y Colegio Daniel Oduber.
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Foro

Desafios en el desarroiio de los procesos de aprendizaje y ensefianza: ciclo de

transicion y adolescencia.

Se realiza en el aula 119 de la Facultad de Fducacion

En la foto se observa parte del personal docente que asiste al Foro

En la fotografia se aprecian los panelistas: Lic. César Rodriguez, M.Ed. Irma
Arguedas vy Lic. Mariano Fernandez. La investigadora Julieta Castro coordina la

actividad.
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7.3. La aplicacién de la expresién artistica en el aula: experiencias

concretas

Como se sefiala al inicio del texto, parte del compromiso gue asume la
poblacion docente para participar en el taller del mes de julio, consiste en llevar a la
practica la expresion artistica al curriculo escolar, por lo que, ademas de leer la
literatura contenida en lecturas y documentos entregados, debe organizar, si los

objetivos lo permiten, su frabajo de aula desde un planeamiento fldico.

Se da absoluta libertad para seleccionar el contenido curricular, el nivel escolar
y las experiencias de are para llevar a la practica con sus estudiantes. En otras
paiabras_, cada docen_t_e ‘escoge los materiales y técnicas gue puede aplicar en las
arfes plasticas, la misica o la expresion corporal para trabajarlas con sus estudiantes,
de tal manera que cuando las investigadoras consideran oportuno, puedan asistir a las
diferentes instituciones para observar el trabajo desarroliado, previo aviso, y teniendo

en cuenta los horarios vy las obligaciones en la Universidad.

A partir del compromiso asumido por los docentes participantes, la sefiora
Directora de la Escuela Juan Vasquez de Coronado, profesora Herenia Bodan se
comunica c¢on las investigadoras Consuelo Arguedas, Jacqueline Garcia y Julieta
Castro, para que el 22 de octubre del afio 2007, observen y valoren el frabajo que

realizan las maestras de esa Institucién.

Las investigadoras son recibidas ese dia por la sefiora directora, y de manera
amabie solicita que observen experiencias pedagodgicas de integracion en el trabajo de
aula que desarrolla la poblacién docente en “todos” los niveles, dado que ella, en
calidad de directora asiste al taller del dia 5 de julio del 2007 y comparte los

aprendizajes adquiridos con el resto del personal que iabora en la Institucion.
Por lo tanto, las investigadoras se dan a la tarea de observar las experiencias
desarrolladas por el personal docente en los siguientes niveles {(primero, segundo,

tercero y cuarto grado) y no solamente en sexto grade o nivel de transicion.

A continuacion se ofrece un detalle de las observaciones realizadas en ia

Escuela Juan Vasquez de Coronado en el afio 2007:
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Escuela Juan Vasquez de Coronado-Cartago

Vida estudiantil en los recreos de la Escuela Juan Vasquez de Coronado

En este centro educativo se escucha musica para indicar cambio de hora, y no
campana o timbre como usualmente se utiliza en otras instituciones educativas. Esta
particularidad ayuda a que en esta escuela se perciba un ambiente de alegria y de
respelo. Las fotografias evidencian que la poblacién estudiantil en esa institucicn lleva

a cabo aprendizajes placenteros que los motiva a permanecer en la escuela.
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Observaciones realizadas por la investigadora

Consuelo Arguedas Quesada

Nivel: Primer grado

Tema: Francés, villancico en francés y expresion artistica

Objetivos Actividades de Actividades de Actividades | Evaluacién
iniciacion desarrollo de
) culminacion
-Implementar la | Se dice una oracién | La docente canta el|La poblacion | Finalmente,
expresion en francés. villancico “Cascabel’ en | estudiantil los estudiantes
artistica en el francés con ayuda de un | canta  -por | entonan el
aula de francés | Se  escucha Ia | disco compacto y el texto | partes- el | villancico “Vive
mediante el | grabacion del | escrito. villancico le vent”,
aprendizaje de | villancico en francés aungue falia
un villancico. “Vive le vent”. La pobiacion  estudiantii ensayo para
repite  fragmentos  del una mejor
La docente lee el | canto. ejecucion.
texto. en francés y
comenta su | La docente escribe en la La docente fos
significado. pizarra  Ja  lefra  del estimula  para
villancico. gue continlien
cantando,
Las vy los estudiantes pues se ftrata
copian en el cuaderno el de una
estribillo del villancico: manera de
“Vive le vent, vive le vent, aprender mas
vive le vent d hiver. agradable.

Qui se wva
soufftant.
Dans les grands sapins
verts

Oh ! Vive le temps vive e
temps vive le temps d
hlver»

sifflant,

- *La evaiuacron no: se Iogra en sy totalldad pués el:_tiempo amgnado es corto (40 mznutcs)

“que en:la: s&gwente leccion: contlnuaran con elaprendizaje: -

*Se observa-"

se supone

a: clase. de Francés en dos grupos de: Prtmer Grédo v aunque ef planeamlento fue

igualen ambos grupos; la partmipamon delos ¥ las estudiantes 88 mucho mayor.en el segundo o
| *Cabe:- mencionar que la: poblamon estudiantil ‘estaba ansiosa por remb:r esfa Eecmon y cuando Ia

. docente mgresa a Ias auias Ios y Ias estudlantes !o celebran en gran med!da
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Estudiantes de fa escuela realizando sus actividades en el aula

Nivel :

Sexto grado

Tema: La matematica y la expresion dramatica

Objetivos Actividades ; Actividades de Actividades Evaluacion
de iniciacion desarrollo de
culminacién
-Vivenciar las | Elaboracion La docente | Los Los
nociones de diferentes | realiza un | vendedores estudiantes
matematicas  de | escenarios repaso sobre los i aplican el | resuelven en
descuento e | que invitan a | conceptos de | impuesto a las | sus
impuesto realizar un | impuesto y | ventas gue | cuadernos,
mediante simulacro de | descuento. realizan. problemas
representaciones | ventas: matematicos
escénicas articulos Se organiza una { Los donde se
eléctricos, representacion compradores aplica el
bisuteria, escénica de un | solicitan que | descuento y

ropa, zapatos,
salveques vy
libreria.

dia de compras.

se les aplique
descuento a

los articulos
gque wvan a
comprar.

el impuesto

- Comentarios

‘La :nvestlgadora Consuelo Arguedas Quesada mdlca !o s:guuente . o
*Se evidencia gran: facilidad. entre ' los- nifios’ y- las- nifias: para“ resoiver problemas_

‘matematicos donde se incluyan gl descuento y Ia apilcamon del 1mpuesto medlante esta.

‘actividad. -

FEl juego S|mbo[|co los prepara para actlwdades S|milares en Ia v;da cotrdlana
*Cabe mencionar que en dlferentes ‘momentos de Ia actl\ndad se utzllza matenal

“reciclable.
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Nivel: Cuarto grado

Temas: La expresion literaria, las matematicas y las artes plasticas

Objetivos Actividades de | Actividades de desarrollo Evaluacion
iniciacion

-Implemeantar Los nifios vy las | Comentario relacionade con la| El  alumnado

de manera | nifas ubicadas | musicalidad de la poesia v la de la | vivencia

creativa en el suelo | audicion. contenidos

contenidos de | realizan una literarios y

fa expresién | actividad de | Los nifios y las niflas identifican | algunos

literaria y | reposo, figuras literarias en la poesia | matematicos

plastica. mientras facilitada por la docente. por medio de la
escuchan una aplicacion  de

-Integrar melodia de | La docente copia en la pizarra, las | las artes

contenidos fondo. Se les | definiciones de verso, estrofa y | plasticas.

matematicos motiva para que | rima.

con la | realicen “un

expresion - -vigje- Se . realizan  comentarios  ern

plastica imaginario”, refaciobn con lo que expresa la

segun. lo que la
mdsica les
sugiera.

Se realiza un
“viaje

imaginario” con
los estudiantes.

Se procede a la

lectura de Ia
poesia “Soy
hombre” de
Jorge Debravo,
mientras se
escucha una
melodia de

poesia

Se realizan ilustraciones
relacionadas con la poesia de
Jorge Debravo

Los estudiantes transforman en
panfleto la ilustracion creada, y la
docente aprovecha este disefio
para aplicar conceptos

matematicos, con ayuda de la regla
al identificar
cuartos.

mitades, tercios y
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Observaciones realizadas por [a investigadora

Julieta Castro Bonilla

Nivel: Segundo grado

Tema: Ciencias, componentes del entorno y las artes plasticas

Objetivos Actividades de Activid | Actividades de Evaiuacion
iniciacion ades culminacioén
de
desarr
ollo
-Mencionar los | La docente inicia la | Cada Los estudiantes | La exposicion
elementos que | leccién con ejercicios | estudia | se refieren a los | de los trabajos
conforman nuestro | de relajacion y | nte elementos que [ de expresion
entorno. expresion corporal. interpre | conforman el | artistica
i ta lo | entorno escolar. | permite que la
~-Expresar. - mediante- Luego:-se escucha un | que docente y ia
dibujos la interpretacion | disco compacto en el | escuch | La docente | poblacitn
de una pieza musical. gue se  aprecian | a coloca los | estudiantil
sonidos de agua y | median | trabajos lleven a cabo
naturaleza que | te realizados sobre | un resumen
motivan a la docente | expresi | la pared y | que incluye los
a describir la | ones comenta elementos que

naturaleza. Se refiere | grafica | algunos de los | conforman
a una mariposa, al| sy con | elementos que | nuestro

mar, a una tortuga y a | el sobresalen: arco | entorno.
otros animales. empleo | iris, agua,
de palmeras, sol y
Durante este periodo | lapices | montafias entre
la docente entrega | de otros.
hojas en blanco vy | colores
escuchan misica con | . También se
fondo de aves. refieren a otros

que se ubican
en las costas.
Las expresiones
pictéricas
facilitan el
repaso.

Comentarlos. . el : :

“La mvestlgadora Juileta Castro consmiera que Ia pobEacmn estudlantll se. encuentra
-acostumbrada a participar de este tipo de- ‘actividades Iidicas, ya que 16 hacen con’ toda
‘naturalidad ¥ de-acuerdo’ con. los  lineamientos. ‘que solicita’ {a- docente.. Como parte de: fa:
evaluacion sé unifican criterios relatlvos a los contenidos del programa escolar en este caso eI'
| area de ciencias con'los de la‘expresion musical v artes plasticas. S AN
*La exposmon de ios trabajos permlte un resumen de los temas desarrof!ados L
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Nivel: Primer grado.

Tema: Espafiol, las silabas va, ve, vi, vo, vu y ba, be, bi, bo, bu vy las artes plasticas

Objetivos Actividades de Actividades de | Actividades Evaluacion
iniciacion desarrollo de

B culminacién
-Reconocer la | La teccion se | La docente | Finalmente, | lLa docente
diferencia copiando en |a | realiza una | les pide que | realiza un
entre las | pizarra las silabas: | serie de | interpreten repaso
silabas by v. | va, ve, vi, vo, vu. preguntas con dibujos | tomando en

La maestra les |sobre el texto | algunas de | cuenta la
-Comprender | invita a realizar un | para comprobar | las palabras | lectura y las
la lectura: | paseo  imaginario | la comprension. | gque palabras  que
Felipe y | por el campe y a escribieron se encuentran
Fabiola. disfrutar de una | Concluido este | en sus | sobre la

deliciosa comida | periodo explica | cuadernos. pizarra.

preparada por la|la diferencia

‘mama: - entre la b y la

v, por lo que

Luege divide el | escribe sobre la

grupo en dos | pizarra

subgrupos para que | palabras  que

lean e interpreten | se escriben con

de manera | esta silaba.

individual el | Luego les

siguiente texio:

‘Felipe y Fabiola
son dos hermanos
que viven muy
felices con su
familia en una finca
alld por la fuente.
En la casa hay un
sofa café muy fino,
un teléfono y una
foto de Felicia Ia
abuelita. En la
noche hacen
fogatas y el fuego
calienta, luego
toman una taza de
cafe con gafletas

solicita escribir
nuevas
palabras en sus
cuadernos.

: Comentanos

-':-fortalec:leron fos conceptos y las T
* Los estudiantes disfritan el paseo imaginario, pues es. dei_grado de todos L

ferenc:a entre las: Sllabas b yiv..
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Nivel: IV Grado.

Tema: Espafiol, la poesifa y las artes plasticas

La lnvestlgadoré'.}uheta Castro cons:dera que : :
‘*La Ieccwn resulta interesante ya que Ios estudlantes tJenen Ea oportun[dad de desarrollar de

Qbjetivos Actividades Actividades | Actividades Evaluacién
de iniciacion | de desarrollo de
culminacidn |
-Conocer la | La leccion se | Después de |la maestra | La docente realiza un repaso
importancia | inicia la lectura del | entrega de la leccidn y les invita a
de la poesia | escuchando texto, cada | hojas de | escribir el poema en la casa.
como un | musica estudiante colores para
género agradahle y | escribe el | que elaboren | Posteriormente, organiza una
literario que | tranquilizadora. | titulo del | un exposicion con los trabajos
permite i.a docente les | poema de | "panfleto”. Al | concluidos.
exprasar recuerda la | acuerdo con | concluir
sentimientos | postura gue | su doblan la
y deben tener al | interpretacién, | hoja en tres
emociones, - | escuchar algunos- - lo | partes para
también misica. Luego | denominan: que escriban
facilita {a | lee un poemay un  poema
construccion | se comenta. -La abeja | con su
de amarifla, otros | respectivo
metaforas. Posteriormente | Dofa abeja y | disefio.
un estudiante | La abeja
-Disefiar un | entrega unas | atémica
panfleto con | hojas que
elementos contiene el | Luego la
de la | texto leido. Se | docente
poesia. analiza el | comenta
poema desde | sobre lo que
las figuras | significa la
literarias: rima.
metafora y | También se
prosopopeya y |refiere a lo
explica que | que expresan
éste se divide | los poemas
en versos y |(estados de
estrofas. animo,
sentimientos
y otras
sensaciones).
- Comentario:

manera infegrada " las “areas: cogmtlva soc;o-afectwa y motora fundamentales para su
desenvolvimiento personal::
*Queda én évidencia que cuando se- planiflca Ia Iecc:lon atendxendo las ventajas que ofrec:e et.
integral, esta: se ofrece de -una manera atractlva erx&ble prospectlva y
respetando los: ‘Gontenidos ‘del programa de estudios; w
“Parece que la docente tiene: por costumbre trabajar metodoioglas creatwas y novedosas ya

‘planeamiento’
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Nivel: VI grado

Tema: Ciencias, exposicién de materiales aplicados para el desarrolio de diversos temas del
curriculo escolar y expresion plastica

Objetivos

Actividades de
iniciacién

Actividades de
desarrollo

Actividades de
culminacion

Evaluacion

-Aplicar mis
conocimienfos y
desirezas en la
elaboracién de
materiales de
desecho ¥
audiovisuales.

{.a docente invita
a los estudiantes
a exponer los
trabajos que
habian realizado
con motivo de la
feria de ciencias
de la institucion.

De esta manera,

muestran
fotografias, un
‘power ~point vy

construcciones
elaboradas con
materiales de
desecho.

Posterior a esa
actividad, a
docente se
refiere a la
importancia  de
que los
estudiantas
participen en la
elaboracion  de
materiales
audiovisuales,
ya que
contribuye con el
enriguecimiento
de
conocimientos y
aprendizajes
significativos,
ademas
estimulan la
adquisicidén  de
habilidades y
destrezas

Para concluir, la
maestra realiza
un resumen y los
invita para que
continden

participando en
este tipo de
actividades pues

favorece el
desarrollo de
destrezas.

Para concluir, el
hecho de que los
estudiantes

expongan Vi
desarrollen la
leccion, pone en
evidencia  que
reaimente  hay
una construccion
de aprendizajes.

-;.Comentarlos. i

ijunque Ta’ presentacron cfe algunas construcczones elaboradas con: matena!es de desecho y
-Ios audiowsuales presentan deﬂc;enc&as en cuanto a Ia aphcac;on de tecnlcas y

5.S|tuacmn que benefzaa y fortalece su cnﬁmdad :

*Se‘evidencia que en el trabajo presentado hay una planlficamon cwdadosa de Ias actlv:dades -
“situacion que motiva los: procesos: de interaccion a. part;r de metodologras ;nraovadoras que
“permiten el:estudio de los contenidds programaticos. s : .
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Observacién realizada por la investigadora

Jacqueline Garcia Fallas

Nivel: [H grado

Tema: Ciencias, grupos alimenticios, expresion plastica

Objetivos Actividades | Actividades | Actividades Evaluacién
de iniciacidn de de
desarrolio culminacion
-ldentificar ios | La  docenie | Cada Para concluir, | La evaluacion se realiza
grupos indica a sus | estudiante ia maestra | cuando la maestra solicita a
alimenticios estudiantes trae al aula | retoma los | sus estudiantes la
elaborandolos | que van a | los siguientes | grupos identificacion de los

con diversos
materiales
plasticos.

retomar el
tema de los
grupos.
alimenticios,
pero
ubicandolos
en una
canasta con
productos
alimenticios.

materiales:
goma, tlijeras,

 papeles de

colores,
palillos de
dientes.

La docente
indica como
van a realizar
la canasta.

Mientras los
estudiantes
elaboran la
canasta, elia
recorta
figuras de
frutas y otros
alimentos
que entrega a
sus
estudiantes
para que Ila.

alimenticios y
le pide a sus
estudiantes
que procedan
a
identificarlos
en la canasta.

diferentes grupos de
alimenios que se encuentran
en la canasta.

‘Comentarios: -
La profesora Garci
{Cabe mdlca .

Henen

aE!as_ comenta. L
que: Ia docente hace Eas fzguras de Ios al:mentos en esta actlvsdad ero muestra
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7.4. Participacion en el “Programa Primero Aprendo”

Durante el afio 2007 las investigadoras Julieta Castro Bonilla y Consuelo
Arguedas Quesada son invitadas para que participen en el desarrollo del “Programa

"I inscrito en la Vicerrectoria de Accién Social.

Primero Aprendo

La solicitud de dicha invitacion obedece a que la formacién académica,
profesional y experiencia de las investigadoras, con maestros y maestras en las areas
de la musica, artes plasticas y expresioén corporal, se puede aprovechar con otras

poblaciones docentes.

Tomando en cuenta que los objetivos de dicho Programa, de alguna manera
coinciden con los de la iﬁ.\..résiig.ac':'iéh:'l_a practica pedagdgica de la expresién artfstica
en los niveles Vi y Vil de la Educacion General Bésica, las investigadoras no dudan en
participar. No obstante, la poblacion con la gque se trabajaria, ademas de impartir

tecciones en VI y Vil niveles, lo hace en ofros niveles de la Educacion General Basica.

A sabiendas de esta situacion, el grupo investigador se da a la tarea de
involucrarse en este reto y planificar talleres desde un planteamiento de integracién
curricular, en los que la expresién plastica, musical y corporal fueron considerados
recursos didécticos para el logro de aprendizajes significativos de parte de esta nueva

poblacion.

- Cabe destacar que el "Programa Primero Aprendo”, cuenta con una serie de

ventajas gue favorecen su desarrollo. Algunas de éstas se indican a continuacién:

» Certeza de contar con una poblacién docente dispuesta a participar en las
actividades,

» Disponibilidad de transporte de ida y regreso incluyendo viaticos.

» Espacio fisico adecuado para realizar las actividades de expresion artistica y

llevar a cabo las exposiciones de las creatividades de los docentes,

' En ¢l afio 2007 el Instituto de Investigacién en Educacion {INIE}, de la Universidad de Costa Rica, afiende una solicifud
presentada por el Proyecto “Primero: Aprendo’ de |a Pastoral Social CARITAS de Costa Rica, cuyo proposito consiste en
fortalecer, mediante diversas acciones de bien social, algunos sectores necesitados de la poblacién. En este caso especifico, se
requiere capacitar en aspectos metodoldgicos innovadores, a un grupo de docentes que impasten lecciones en las zonas de

Guanacaste, Puntarenas y San Jose.
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construccion de instrumentos musicales y trabajos de expresion de las artes
plasticas.

= Disposicion de equipo audiovisual, brindado por el Proyecto Primero Aprendo,
a través del Programa CARITAS de Costa Rica en todas las instituciones.

s Asistencia de personal en cuanto al manejo y colocacion del material
audiovisual.

s Motivacion de parte de la direccion de los centros educativos para que la
poblacion docente -en su totalidad- participe. En algunas de las instituciones

también se involucran otras personas: conserjes, guardas y cocineras.

Otro aspecto interesante que fortalece y enriguece esta investigacién, es la

. diversidad geografica de los.centros educativos participantes, pues esta representada
nor diversos contextos sociales y culturales. Reconociendo que la expresion del arte

no solo beneficia la comunicacion de sentimientos, sino la concrecién de contenidos

de los diversos programas de estudio, sin obviar las caracteristicas y los componentes

culturales que identifican cada regién, las profesoras Arguedas Quesada y Castro

Bonilla, asumen con entusiasmo la invitacién que hace la coordinadora de dicho

Programa, Dra. Teresita Cordero Cordero, considerandola como un reto que como

investigadoras no pueden eludir ya que las experiencias fortalecen la presente

investigacion.

Los nombres de las instituciones involucradas, asi como la ubicacion
geografica y los niveles que participan en esta experiencia se presentan a

continuacion:

Institucién educativa y zona que representan Nivel que se atiende
Escuela Santa Cecilia en La Cruz, Guanacaste Preescolar, |, II, 11, IV, V, VI nivel de
la Educacion General Basica
Escuela Corazon de Jesiis en Liberia, Guanacaste Preescolar, |, I, IHi, IV, V, VI nivel de

la Educacion General Basica

Escuela Juanito Mora Porras en Barranca,
Puntarenas

[, 1, M, NV, V, VI nivel de la
Educacion General Basica

Escuela Manuel Mora Valverde en Barranca,
Puntarenas

[, 0, 1, IV, V, VI nivel de Ia
Educacion General Basica

Escuela Central de Los Guido en San Miguel de
Desamparados

IV, V, VI nivel de la Educacién
General Basica

Colegio Técnico Profesional de Acosta, San Joseé

VII, VI, IX, nivel de la Educacién
General Basica
X, Xl nivel de la Educacion

Diversificada.
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A continuacion se ofrece un detalle de las actividades desarroliadas, no sin
antes mencionar gue durante las sesiones de trabajo, también participan como
facilitadoras, profesoras universitarias con especialidades en otras areas del saber:

psicologia, educacion preescolar y educacion de adulfos.

Algunos de los temas abordados con la poblacién docente son los siguientes:
inteligencias maltiples con énfasis en inteligencia afectiva, la educacién inclusiva, las
causas, motivos y razones de la desercion escolar, sin obviar la importancia de la

exprasion artistica: fundamentacién teoria y practica.

Cabe destacar que aungue la fundamentacién teérica, que comprende a los
lineamientos de integracion curricular a partir de los contenidos de los programas de
estudio son- simiiares en las instituciones, cada planteamienio de actividades se
organiza de diferente manera, o sea, se toman en cuenta los elementos culturales de
cada regidn, los niveles de ensefianza y la ubicacion del centro lectivo. En otras

palabras, cada experiencia pedagodgica resulta Unica e irrepetible.

A continuacién se ofrece un detalle que se refiere a la organizacién de las
actividades realizadas en los diferentes centros educativos involucrados al Proyecto

Primero Aprendo.

Las sesiones de frabajo se organizan en todas las instituciones tomando en cuenta

las siguientes tres etapas:

» La etapa N° 1: corresponde a la exposicion de los lineamientos tedricos relativos a
la educacién inclusiva, a los derechos humanos y a la desercién estudiantil. Esta
tematica se trabaja durante la mafana y por un periodo de tres horas (de 9 a.m a
12 m.d).

= La etapa N° 2: se trabaja en horas de la tarde. Se analiza el tema: la expresion
artistica, un recurso didéactico que facilita el desarrollo de ias lecciones y favorece el
logro de aprendizajes. La expresién artistica también se visualiza como un “eje”
para estimular las inteligencias multiples. Cabe destacar que como parte del
proceso, la poblacion docente debe llevar a la practica los aprendizajes y
experiencias con sus estudiantes. El resultado de esas experiencias se comentan

durante la siguiente visita al centro educativo.
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* La etapa N° 3: corresponde a una segunda visita a las instituciones involucradas en
el proyecto. Como parte de la actividad se ofrece un cierre, el cual consiste en que

los docentes expongan las experiencias realizadas por sus estudiantes durante el

o
e
o=

trabajo de aula, o sea, la aplicacion de los aprendizajes adquiridos durante las

sesiones de trabajo con las investigadoras.

Se aprovecha el espacio para entregar a cada docente un ejemplar del libro “La
Expresion Artistica: un recurso didactico para construir procesos pedagoégicos

significativos en el aula” de las investigadoras Consuelo Arguedas, Julieta Castro y
Jagueline Garcia.

Portada del fibro de texto: La expresion artistica: un medio para construir

procesos pedagoégicos significativos en el aula, entregado durante la etapa N° 3.

Como parte de esta “etapa’, se entregan Certificados de Participacion y se

observa un video con algunas experiencias grabadas durante las etapas N° 1y N° 2,

A continuacién se ofrecen detalles de cada una de las etapas que se

desarrollan en las instituciones participantes:

Etapa N° 1:

» Esta etapa corresponde a la primera sesién ofrecida en los diferentes centros
educativos. En ésta, el equipo de profesoras universitarias brinda, por espacio
de tres horas, la conceptualizacién tedrica de los diferentes contenidos. Las
sesiones de trabajo en cada institucion educativa se planifican de acuerdo con
una estructura y organizacion metodologica similar, sin embargo, también se
consideran los factores propios de las diversas zonas geograficas y el

contexto educativo: el nimero de docentes participantes, el espacio disponible
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y el nivel laboral correspondiente (educacion preescolar, primaria y
secundaria). El equipo de investigadoras enfatiza en la poblacién docente, el
compromiso de llevar a la practica las experiencias y vivencias adquiridas

durante a sesion.

Las experiencias y aprendizajes se deben presentar posteriormente, o sea, en

la “actividad de cierre”, que corresponde a la etapa N° 3.
Actividades desarrolladas en la Etapa N° 1

Se inicia con una exposicidn sobre el tema Educacidn Inclusiva.

Instituio Interamericano de Derechos Humanos, en este, se muestran dos
docentes que imparten lecciones en educacién primaria y secundaria y han
recibido un curso sobre Derechos Humanos que les ha permitido realizar

cambios que favorecen el desarrollo optimo de sus lecciones.

En el documental se puede observar que uno de los docentes enfrenta a una familia y

a la autoridad de la Escuela, quien le obstaculiza procesos de innovacidn que desea

flevar a la practica. En el caso del Colegio, se ponen en evidencia las relaciones de

poder entre los adolescentes, asi como el conflicto e irrespeto que afecta la

convivencia en el ambito escolar. Al finalizar el video, se externan opiniones vy

comentarios en cuanto al trabajo que se desarrollan en las aulas.

Luego se procede a narrar el cuento "Qué sera lo que quiere”, de la escritora
Tatiana Lobo. Esta historia presenta el conflicto de un nifio indigena que no
iogra ser comprendido en el contexic escolar en el que se encuenfra. El tema
tratado de manera lirica evidencia la aplicacidén de un concepto de educacion
que excluye, por lo que sirve de elemento motivador para el trabajo que,
posteriormente desarrollan los docentes. A continuacién se presenta el cuento

con el propésito de comprender mejor los procesos didacticos realizados.
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£ Qué sera lo que quiere?

Autora: Tatiana Lobo.

Qué sera lo que quiere la maestra que desde la pizarra me esté mirando, gruesa y

grande, haciéndome sentir propiamente como una cucaracha.

No quiero mirarla a fos ojos, no quiero. Miro para abajo v veo que el dedo gordo de mi
lado derecho quiere escaparse para estar solo. Se ha puesto de acuerdo con fa rodilla;
los dos fiemblan y se estremecen como si alguien los llamara desde lejos. Hay una
mosca que quiere pararse sobre mi rodilla pero no puede. £s negra y chiquita y vuela
~como helicdptera sobre fa selva buscando un avién que nunca aparece. Aferriza sobre

la letra a de la palabralectura v luego despega con un zumbido ronco v bajo.

No sé lo que quiere la maestra. Silo supiera hace mucho que le habria dado el gusto,
para gue se me quife este como cardumen gue me navega entre pecho y espalda.
Siento que sabe algo y a veces pienso si me habra visto aquella vez, cuando falté a la
escuefa por buscar un nido de macud y no fo logré porque el condenado nido se me
escondia entre las hojas y desaparecia cuando ya estaba a punto de agarrarlo. La
maestra dice que los nidos de macué son cosas de magia propia de indios y nosotros
somos cristianos, que solo hay que creer en Dios y en la Virgen y que lo demas es
pecado. Aunque lo diga asf, yo sé€ que con sofo un pedacito de nido de macua mi
suerte seria ahora muy diferente. Quién dice que Luisa no se iba a enamorar de mi,
porque para eso sirven fos nidos de macud, para amarrar. Si mi mama hubiera tenido
un nido de esos, con un pedacito hubiera bastado, de seguro mi papa no hubiera
agarrado para el norfe y ahora estarfa en la casa ayudandole a corlar la lefla, que a mi

me da no sé qué ver a mi mama con el hacha dandole y dandole a los palos mojados.

La maestra siempre me esta mirando con esos ojoles gatos muy abierfos, enterrados
en su cara gorda y blanca. Parece que me acusa de algo malo. Si yo pudiera saber de
qué me acusa podria defenderme, pero no me lo dice, no hace mas gue mirarme en
silencio. A veces pienso que si se lo preguntara me lo diria y asi yo sabria, por fin,
coémo pagar esa cuenta. He pensado en muchas maneras de hacer la pregunta y
cuando flega la oportunidad, me agarra un terror es puro miedo de saber que mi

pecado es tan grande que foda la vida no me alcanzaria para hacer penifencia.
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Asl estamos desde que empezaron las clases, por metérsefe a mi mamé que
aprendiera a leer. Cuando el rio sube y no puedo venir a lecciones me alegro mucho
de no tener que verle los 0jos a la maestra y entonces me quedo jalando el agua para

la cocina para que se me ahoguen los pecados.

Tengo mucho tiempo de no hacer cosas malas, como espiar a Luisa cuando va a
ofinar y se levanta las enaguas y entonces yo le puedo mirar el culito, tan blanco, tan

blance como la luna flena.

Para eso queria yo el nido de macud, para que Luisa no se encjara si me veia

mirandole ef culito.

No sé como me he puesto a pensar en todo esfo, a distraerme sin darme cuenta del
peligro hasta que Tilo, sentado detrds de mi me empuja los rifiones con sus patas
sucias. Entonces todos me miran, como lechuzas. Encima de ellos, los ojos de la

maestra me golpean el alma como piedras de rio, duras y verdes.

Me guedo quieto, quieto. La mosca vuelve y me pica en un brazo pero yo no me
muevo. Echa a volar y me acuerdo que todos estan esperando, pero cémo voy a
responder si no escuché lo que me preguntd. Tilo trata de decirme algo pero tan bajito

que s6lo oigo un ruido como si estuviera llamando a un gato.

La maestra abre la boca. Entre sus labios delgados, por los dientes picudos, sale una
voz como silbido de cascabel. A usted le estoy preguntando —dice-, a usted, indio

mudo.

Me guedo callado porque no se me ocurren otras palabras que las de la lengua de mi

mama y esas la maesira no las va a entender.
El sifencio se alarga como una cuerda de burio que alguien me va enrollando

fentamente al pescuezo y antes de que se me acabe todo el aire salgo corriendo, fuera

de la escuela, para ningtn lado, por correr y alejarme, no mas.

81




Concluida la lectura se realizan comentarios acerca del contenido del cuento,
se establecen relaciones entre la educacion inclusiva y el “video-foro”. Se abre un
espacio para hacer referencias al trabajo de aula y a las relaciones personales e

interpersonales como parte de la labor educativa.

Cabe sefalar que la poblacién docente de la Escuela Corazon de Jests en
Liberia, Guanacaste, interpreta y expresa mediante dibujos y comentarios esciitos, sus
apreciaciones en relacién con el tema, las cuales se consideran expresiones de la
persona en su totalidad, pues reflejan cémo razonan, qué piensan, cémo resuelven los
problemas, incluyendo las soluciones que ofrecen a determinados conflictos estos
docentes, Este espacio favorece un interesante intercambio de opiniones y criferios

con respecto al trabajo que desarrollan en sus aulas.
Etapa MN° 2:

" Aprovechando la motivacion, el entusiasmo y la emotividad de la poblacién
participante, las profesoras Julieta Castro y Consueic Arguedas inician sus
exposiciones refiriéndose a la importancia de la integracion de expresion artistica
como un recurso didactico que facilita el desarrollo integral de las personas. La
expresion artistica también se visualiliza como un “eje” para estimular las

inteligencias multiples.

* La incentivacion producida por la conferencia sobre educacion inclusiva, la
observacién del video y la lectura y comentario del cuento, facilita entre los
participantes, el desarrolio del pensamiento creativo, mediante la narracién de

situaciones concretas de aula.

* Deseamos sefialar que para cada visita al centro educativo se organiza un material
de apoyo audiovisual o “power point” diferente, ya que se tiene el cuidado de
comprender que las zonas geograficas, los contextos educativos, el nivel
académico y ias limitaciones en cada institucion son diferentes y no se pueden
comparar.

En el material audiovisual (power point) se destacan los siguientes temas:

« Laimportancia de la expresién artistica
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» Politicas del Ministerio de Educacion Publica en cuanto a la integracién de la
expresion artistica al curriculo

» La importancia del planteamiento como parte de los procesos de ensefianza y
aprendizaje

e Experiencias de taller

s« Comentarios finales, cierre de la actividad

* Asignacién de tareas

A continuacién se ofrece un detalle de los temas que se desarrolian.

Tema: Planeamiento

¢ Qué es planificar?

El planeamiento se concibe como un proceso de prevision global de la practica
pedagdgica y de los espacios de aprendizaje formales. Es tomar previsiones para
orientar adecuadamente las experiencias de aprendizaje que vivira la poblacion

estudiantil en las areas cognitiva, socio-afectiva y psicomotora.

Preguntas generadoras:

» ¢ Para qué ensefiar y aprender?
= ;Qué ensefar y aprender?
»  ;Coémo ensefiar y aprender?

= ;Cuando ensefiar y aprender?

* ¢ Qué, como y cuando evaluar los aprendizajes?

*  ;Con qué recursos y medios?

El tema sobre planificacién es abordado desde el enfoque globalizador de los
procesos de ensefianza y aprendizaje. En el siguiente recuadro se aprecia la

organizacion de este enfoque.
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El planeamiento en los procesos de enseiianza y aprendizaje en el contexto de

aula.

Tema: Educacién musical

La educacidén musical permite comunicar y transmitir las emociones y los
sentimientos de las perscnas por medio de los sonidos y de los ritmos; los estimulos
sonoros se interrelacionan y permiten externar la parte subjetiva del individuo de
manera creativa. Para desarrollar la sensibilidad musical, es imprescindible que el
proceso se fundamente en actividades ludicas que permitan estimuiar las posibilidades
motoras, afectivas y cognitivas, es decir, el desarrollo integral de las personas,

mediante {a vivencia de las diversas areas musicales:

« Canto
« Audicion
+ Ritmica

* Lecto-escritura musical
¢ Ejecucion instrumental
* FEcologia acustica

s Apreciacidn musical




Mediante la audicion se capacita para percibir y seleccionar las intensidades,
las alturas, las velocidades y los timbres sonoros, contenidos que pueden
enriquecerse con el canto, la ejecucién instrumental o el trabajo corporai. La
apreciacion musical permite la sensibilidad y la autoexpresion del individuo,
fomentando el proceso creativo, el sentido critico en los oyentes y el respeto hacia si

mismo y hacia los demas.
Tema: La expresion corporal
La expresién corporal permite la libertad de comunicar lo interior del individuo, v

es fuente de vitalidad en la expresién de acciones en forma creativa, permitiendo el

desarrollo individual, pero de igual forma el trabajo en equipo.

EXPRESION CORPORAL

~ CONOGIMIENTO . COMUNICACION CREATIVIDAD . | | ESTIMULACION
COPERSONAL - [ TR R R
- EXPRESION: . | | CONSIGO MISMO, I P Al N SR DL
 EMOCIONES, ' CONLOSDEMAS, || =~ JUGAR EXPRESIONES
" ESTADOS DE CON NATURALEZA, EXPERIMENTAR, || - ARTISTICAS
ANIMO: CON OBJETOS TRANSFORMAR | |~~~
CONOCIMIENTOS- - ' '

La expresion corporai utiliza las variantes de tiempo y de espacio, teniendo
como parametros el cuerpo, el movimiento y el sentimiento, estimula la formacién en
valores y la creatividad de las personas, ya que im plica ir mas alla de lo establecido al

involucrarse el elemento subjetivo.
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Tema: Artes Piasticas

La profesora Julieta Castro, especialista en el tema, se reflere a la importancia
que posee la expresion de las artes plasticas en los niflos y adolescentes, al
considerar gue estimulan las percepciones sensoriales, incrementan la atencion y la
capacidad para observar, reflexionar, asociar, concentrarse y expresarse oral y

graficamente.

La integracidn.

iComo se aborda? Talleres y proyectos.

. una actividad dindmica que desempefia una funcion
:vital en la educacion. Ei dibujo, la pintura, la
escultura, la construccion y otras formas expresivas,
se concretan mediante procesos de creacién cuando
una persona es capaz de reunir elementos de su
imaginacion, de su mundo exterior, de sus
experiencias y aprendizajes, para formar un producto
que o identifica como un ser (nico. En este proceso,
de interpretacion y de creacion, el estudiante
proporciona parte de si mismo; nos revela como
piensa, como se siente, como resuelve los problemas
y como las concreta,

Lowendeld V. {1984).
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Tema: La importancia del taller

En el siguiente esquema se presenta un resumen que se refiere a la
importancia de organizar talleres de expresién creativa. La poblacion docente 1o
comenta y sugiriere otros beneficios que promueven los talleres de acuerdo con su

experiencia y confexto ascolar,

La [ Eif respeto mutuo ]

creatividad

A

La confrontacion )

de diversos
puntos
de vista

[ B deseubrir tas

/

- diferencias.
D operando sobe

las limitaciones y
potencialidades - . o
T TS disefio como
alternativa para

construir

La aceptacion del )

v

Et ambito donde To ludico constituye
uno de los.reclirsos mas propicios para- .
el desencadenainiento de acciones - Elaprendizaje en la
e _ T diversidad

Como parte de la metodologia aplicada durante las diversas sesiones, los
docentes participanies se comprometen a aplicar los conocimientos y experiencias
adquiridas en sus contextos escolares, De esta manera, €l equipo de investigadoras

asiste a sus lugares de trabajo con el propésito de escuchar sus experiencias.

Concluida la Etapa N° 2, el grupo de docentes se divide en sub-grupos, y de
acuerdo con los contenidos del curriculum escolar flevan a la practica actividades

integradoras con la aplicacién de diversos materiales e instrumentos musicales.
Etapa N° 3
Durante esta etapa, el personal docente ya ha aplicado las experiencias

metodolégicas en las diferentes aulas escolares, por lo que se acude a las

instituciones para observar de cerca las aplicaciones.
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escuchar, observar y valorar las vivencias relatadas por los docentes. Cabe sefialar
que por falfa de tiempo y recursos, no es posible realizar observaciones directas al
trabajo de aula en “todas” las instituciones participantes. Durante las exposiciones que
presentan algunas maestras y maestros, se pueden apreciar los planeamientos de
integracion curricular aplicados en el contexto escolar, asi como los logros y las
limitaciones. Los planes contienen la estructura curricular conformada por el tema,
objetivos, contenidos, actividades de iniciacién, de desarrollo y de cierre, asi como los
valores y evaluacion. Ademas de la exhibicion de los trabajos ejecutados por sus

estudiantes, cada presentacién es comentada por el resto de los participantes con el

proposito de escuchar criterios.
Las fotografias evidencian algunas de las actividades con docentes.

Escuela Santa Cecilia de La Cruz, Guanacaste.

i

L.a casona de Santa Rosa, Guanacaste.

Lugar donde realizaron los talleres con docentes.

S 1 e 35 ] e = = o

Docentes participando en experiencias de integracion de las artes plasticas, miisica y

expresién corporal.
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Durante la segunda visita a la Escuela Santa Cecilia de La Cruz, Guanacaste,
se cuenta con la presencia de 35 docentes, quienes, después del saludo de
hienvenida, se refieren a la forma en gue aplican la expresion artistica como un

recurso para concretar los contenidos de los diferentes programas de estudio.

Como parte de la actividad, ademés de mostrar un video que se realiza en el
Instituio de Investigacion en Educacién, sobre las experiencias de ellos mismos
durante la primera visita -Etapa N°2-, se entregan Certificados de Participacion y los
libros de texto, lL.a expresidon artistica: un medio para construir procesos
pedagogicos significativos en el aula, que fundamenta y brinda orientaciones
metodolégicas sobre las formas de trabajo para la integracion de la expresion de las

artes al curriculo escolar.

La fotografia que se presenta muestra un mévil elaborado por una estudiante
de educacidn preescolar, el cual representa la relacién entre el contenido curricular

denominado “identifico ias partes de mi cuerpo” y la expresion de las artes plasticas.
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Escueia Corazén de Jesls, ubicada en Liberia Guanacaste

El dia 3 de diciembre del 2007 las investigadoras asisten por iniciativa de la
direccién de la Escuela Corazén de JesUs, a observar las actividades desarrolladas de
manera conjunta entre el personal docente y sus estudiantes. Compromiso que es
asurnido por esa poblacion, al querer incorporar ia expresién de las artes al curriculum

escolar.

A continuacién se ofrece un detalle de las aclividades desarrolladas ese dia:

e Se proyecta un video que documenta las actividades realizadas durante la

primera visita.

® D€ conversa sobre la desercién estudiantii, se identifican las causas y las

posibles soluciones desde la responsabilidad de los docentes.

e Se exponen algunos de los planeamientos que formulan para articular Ja

expresion artistica al curriculo escolar.

* Se comenta sobre las experiencias positivas y las limitaciones que encuentran

durante la ejecucioén de los talleres.

* Finalmente, se eniregan Certificados de Participacion y los libros de texto: La
expresion artistica: un medio para construir procesos pedagdgicos

significativos en e! aula.

» Las profesoras universitarias que asisten realizan un cierre de la actividad y se

motiva a los docentes para que contintien aplicando metodologias innovadoras,

con el propésito de que sus estudiantes sean capaces de ofrecer diferentes
respuestas a las situaciones que se les presentan, en otras palabras, que el
personal comprenda que tanto las respuestas de tipo convergente como

divergente son validas en los procescs de ensefianza y aprendizaje.
A manera de conclusién, un grupo de estudiantes que en su mayoria ha

desertado de la Escuela Corazén de Jesus, integra una banda estudiantil que nos

ofrece tres piezas musicales. Por cierto, muy alegres y dinamicas.
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Docentes de ia Escuela Sagrado Corazon
de Jesis- Guanacaste.

Estudiantes que han desertado del sistema
Educativo y conforman una banda musical.

Entrega de Certificados.

Mural reafizado por estudiantes de aducacion

preescolar. Experfencias de integracién de las artes.
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Escuelas Juanito Mora Porras y Manuel Mora Valverde, ubicadas en

Barrranca, Puntarenas

Escuela Juanito Mora Porras

Docentes participanies

El dia lunes 10 de diciembre del 2007, se realiza la actividad con los docentes

de las Escuelas Juanito Mora Porras y Manuel Mora Valverde, ubicadas en Barrranca-

Puntarenas.
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La agenda de trabajo incluye las siguientes acciones:

o

integral y armonioso de las personas por |

Presentacién de un video foro realizado en el Instituto de Investigacién en
Educacion (INIE) donde se muestran algunas estrategias metodolégicas,

vivenciadas por los docentes durante el talier anterior.
Comentarios respecto al video.

Los docentes narran de qué manera ponen en practica [a expresion artistica en
sus respectivas awlas. Algunos manifiestan que la aplican en el area de los
Estudios Sociales para conmemorar el Dia de las Culturas, otros en inglés
para enriquecer el vocabulario estudiado, otros en Espafiol integrando la
poesia, y finalmente en la ensefianza de las Ciencias como un medio para
mejorar el entorno sonoro de la institucion educativa y la concientizacion en los
estudiantes para evitar la contaminacion sénica y lograr una mejor calidad de
vida, Cabe mencionar que no todas las personas se expresan verbalmente, por
lo que se les solicita a los participantes, que utilizando una palabra sinteticen
lo que significa para ellos y ellas la experiencia de integracion artistica con sus

estudiantes.

Se recoge dicha informacién de manera escrita, con la idea de hacer

posteriormente un recuento de lo expresado.

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en el proyecto “Primero aprendo”,
se distribuye un material fotocopiado cuya tematica es la desercién escolar y
fas politicas gubernamentales. Este se analiza en grupos, haciendo énfasis en
las situaciones particulares de los centros educativos Juanito Mora Porras vy

Manuel Mora Valverde.
Para finalizar la sesién de trabajo se entregan Certificados de Participacién a
los educadores y los libros de texto: La expresion artistica: un medio para

construir procesos pedagogicos significativos en el aula.

Las experiencias pedagégicas se enfocan en funcién del desarrollo pleno,




Se estimula una formacién humanista que enfatiza

la solidaridad vy la
;- Cooperacion, el respeto 3 la diversidad, a los derechos
B

: €omo a las expresiones cuiturales,

de las personas, asj

o Se contribuye a Ia formacion integral de sus estudiantes estimulando |as

areas cognitiva, psicomotora Y socio-afectiva de manera arménica vy

equilibrada, desde un planteamiento de integracion curricular abarcando las

diferentes asignaturas,

Se comparte Y $e organizan experiencias
institucidn.

on otros profesores de g misma

* Se desarfo”a Con sus estudiantes el sentido esg
todos los aspectos, ya que Jas demandas

reguiere de bersonas, que no solo posean

tetico y el disfrute de Ia vida en

laboraies del momento actual

conocimientos, sino destrezas,
habilidades y sensibilidad hacia |a expresion artistica.

Se organizan actividades que estimulen la construccién de conocimientos, asf

como el desarrollo de valores éticos y estéticos con el proposito de fortalecer
el caracter y [a formacicn integral de ia poblacién estudiantil.




Escuela Los Guido-Desamparados

Como se sefiala anteriormente, durante la visita a este centro educativo, se

desarroltan actividades similares a las que se realizan en las Escuelas Juanito Mora

Porras, Manuel Mora Vaiverde y Sagrado Corazén de Jesis. Por este motivo no seace

referencia al desarrolio de la misma. Sin embargo, se indican a manera de resumen

algunas de éstas:

L.a actividad se inicia con una exposicién sobre el tema Educacién Inclusiva.

Luego se presenta un “Video Foro” sobre un documental realizado por el
Instituto Interamericano de Derechos Humanos: en éste, se muestran dos
docentes que imparten lecciones en educacién primaria y secundaria, quienes
han recibido un curso scbre Derechos Humanos y realizan cambios en sus

aufas.

Al finalizar el video, se efectian comentarios y se externan opiniones en cuanto

al trabajo que como educadores desarrollan en las aulas.

Luego se procede a narrar el cuento “Qué sera Io que quiere”, de la escritora
Tatiana Lobo. Esta historia presenta el conflicto de un nifio indigena gue no
logra ser comprendido en el contexto escolar en el que se encuentra. El tema
tratado de manera lirica evidencia el tratamiento del tema relativo a una
educacion que excluye, por lo que sirve de motivacion para el trabajo que

deben desarrollar ios docentes.

Posteriormente, las profesoras Consuelo Arguedas y Julieta Castro proceden a

realizar el taller relativo a la expresion de las artes.

Finalmente el equipo de investigadoras enfatiza en la poblacién docente, el

compromiso de llevar a fa practica las experiencias y vivencias logradas durante esta

sesion con sus estudiantes, por lo que se considera fundamental permitirles que se

organicen de acuerdo con el nivel académico que atienden en sus aulas. Las

experiencias y aprendizajes se deben presentar en ia “actividad de cierre”.
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Colegio Técnico Profesional de Acosta, San José

Cabe destacar que este centro educativo se diferencia de los anteriores en
cuanto a la poblacién estudiantil, ya que se encuentra conformado por adolescenies
que se ubican en el Hi Ciclo de la Educacidn General Basica y Educacion
Diversificada. Por este motivo, algunas de las actividades se programan atendiendo

los intereses de los docentes, a partir del desarrollo psico-social de sus estudiantes.
A continuacién se mencionan algunas de las actividades:

+ Se inicia con una exposicion sobre el tema Educacion Inclusiva.

s tuego se presenta un “Video Foro” sobre un documental realizado por el
Instituto Interamericano de Derechos Humanos. Al finalizar el video, se
efectian comentarios, y se externan opiniones en cuanto al trabajo que como

educadores desarrollan en las aulas,

» Se presenta el tema ¢Quiénes son los adolescentes? y se desarrolla una

dinamica relacionada con este topico.

« Posteriormente, las profesoras Consuelo Arguedas y Julieta Castro proceden a

realizar el taller sobre la expresién de las artes en la poblacion adolescente.

e Como parte de la actividad se trabajan temas relativos a las dreas que

conforman el curricuto escolar.

Al concluir la actividad, el equipo de investigadoras enfatiza en la poblacién
docente, el compromiso de Hevar a la préctica las experiencias y vivencias logradas

durante esta sesién con sus estudiantes. Por lo que se le permite organizar el trabajo

por niveles, temas y areas expresivas.

Las experiencias se presentan durante la “actividad de cierre”, la cual se realiza

a inicios del 2008.
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Colegio Tecnico Profesional de Acosta

7.5. Actividades realizadas en el 2008

Docentes participantes

A continuacién se ofrece un detalle de las observaciones realizadas por las

investigadoras durante el afio 2008.

Colegio Napoiedn Quesada

Guadalupe

Nivel: VIl Afio de la Educacion Secundaria.

Tema: Ciencias, ecologia acustica, artes plasticas

Objetivos Actividades de Actividades de Actividades de Evaluacion
iniciacién desarrollo culminacion
-Escuchar un | La leccion se | La pobiacion | El docente | Se  hace una
disco inicia escuchando | estudiantil reproduce | efectia uit | reflexion sobre la
compacto con | un disco | algunos  de  ios | comentario de la | contaminacion
sanidos compacto con | paisajes sonoros | actividad. Se i sonora
haturales Yy | sonidos naturales. | que aparecen en las | refiere a la
mecanicos. lAminas mediante | capacidad que
El profesor lanza | sonidos producidos | poseen las | Para concluir la

-ldentificar una bola vy la | porelcuerpo personas para | actividad, el
algunos de fos | persona que Ia expresar profesor  solicita
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sonidos y | recibe le | Conciuida esta | sentimientos ylla tarea de
relacionarlos | corresponde etapa los | aprendizajes por | realizar un dibujo
con los que se | mencionar los | estudiantes medio de len el que se
perciben en el | sonidos gque | expresan de manera | diferentes evidencie un
entorno, escucha. De esta | grafica esos | lequajes, entre | paisaje sonoro.

manera se estable | sonidos. los que menciona
-Interpretar una refacion entre la musica, Ilas
esos sonidos | el sonido y el Los estudiantes | artes plasticas, la
graficamente. | contexio. exponen en la | poesia y el teatro,

pizarra sus dibujos, | entre otros.
-Observar las | Algunos de estos | fos  cuales  son
expresiones son  provocados ; comentados por el | La experiencia
graficas por el viento, los | profesor. realizada permite
realizadas por | pajaros, los comprender que
los vehiculos, entre la musica y las
compafieros. | otros. artes plasticas se
pueden convertir

Concluida asia en lenguajes que

etapa, el profesor favorecen la

muestra algunas comunicacion.

laminas  en las

gue se aprecian

objetos gue

emiten sonidos

agradables y

desagradables,

los cuales se

relacionan con los

que se

escucharon.

Comentano-

* La léccion favorece una |nteresante comunc;on entre Ia musica y Ias artés’ p!astscas pues los
‘estudiantes tienen Ta’ oportumdad de mterpretar y expresar por medlo de dlversos materlales y
técnicas pictoricas algunos de los sonidos: -

Como parte de la metodologia aplicada; el profesor utillza una bola para Iiamar Ia atenc:on y
- entUSIasmar a sus estudlantes para que respondan Ias preguntas que se Ies formula :

indisciplina, propzas deeste’ tlpo de poblac:on
- *El docente muestra una: actitud' de toleranc;a por medzo de !a apllcacmn de una metodo!ogla

inclusiva, dado ‘que el grupo. se-encuentra- conformado por estudiantes con un alto mdlce de
repitencia y- alguhos tienen una edad que no corresponde a ése nivel escolar. G
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Colegio Victoria-Tres Rios

Nivel: VIl Afo de la Educacion Secundaria.

Tema: Matematicas, la construccion de pictogramas a partir de figuras geometricas: tangentes,
secantes y cuerdas, artes plasticas

Obijetivos Actividades de Actividades de Actividades de Evaluacion
iniciacidn desarrolle culminacién
-ldentificar las | La profesora de | Conciuidas las etapas | Al finalizar la actividad | Finalmente
figuras matematica inicia la | anteriores, ia profesora | Las docentes realizan | realiza  un
geomeétricas leccion realizando | de  artes  plasticas | un repaso de la leccidn | repaso de la
tomando en |un repaso sobre|dirige la actividad e |y  coloca algunos | leccion.
cuenta tangentes inferiores, | invita a sus estudiantes | disefios concluidos
tangentes, rectas  tangentes, | a aplicar los | sobre la pizarra.
secantes y | secantes, diametros | conocimientos
cuerdas. y cuerdas, en el| medianie ta
salén de | elaboracion de disefios

-Disefiar Iaudiovisuales, " [ pictdricos  utilizando
graficos instrurmentos como
mediante la compas, regla,

transportador y tapices
de colores.

aplicacion  de
trazados de
tangencia,
circunferencias
y rectas entre
si.

Concluida esta
etapa se realiza un
comentario  sobre
los conceptos
considerados

sefalados y luego

!
|
|
|
|

la poblacién
estudiantil se
traslada al aula
donde realizan

disefios creativos a
partir de fa
aplicacion de las
figuras geométricas.
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Comentario: .. - - . S N _ -
Las: investigadoras Jacqueline Garcia y Julieta Castro observan una leccion en la que se integran las
artes plasticas v la matematica, consideran-que:. =~ 7L et

* La leccién resulta: interésante, ya' que los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar temas que

corresponden a ‘dos. areas que: dificilmente se conjugan, nos. referimos a las artes plésticas y la

matematica. En la actividad se pudo defostrar que facilmente se pueden estimular los- pensamientos
divergente y convergente, que favorecen los desarrolios de las éreas. cogritiva, la afectiva.y la-motora.
*Cuando se- planifican lecciones atendiendo ‘las’ ventajas-que ofrece el planeamiento de integracion
curricular, la- metodologia . se -ofrece de; una manera atractiva; flexible. y- tambien se respetan los
contenidos de los diferentes programas de estudios. - T T TR B DYP I P
*Segun’ convérsacion con-la. profesora-de artes: plasticas,: ella: acostumbra. organizar actividades de
integracion “con.. diversos contenidos curriculares; ademas ‘l& agrada incursionar en’ metodologias
creativas y novedosas. pues faciliten un trabajo de-aula colmado de: creatividad. Por su parte, la
profesora; que- imparte: lecciones: de matematica,. manifiesta: su interés  por-compartir experiencias el
trabajo de aula con otros colegas; de manera especial con la profesora de-artes Plasticas, pues favorece
la integracién v facilita.la adquisicion de aprendizajes 'y en consecuencia . el rendimiento académico de
fos jovenes. . oo i R PR P o '
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Escuela Cocori-Cartago

Nivel: VI grado de la Educacién General Basica.

Tema: Espafiol, la poesia mediante las artes plasticas y la expresién corporal.

teatrino  para
exponer
algunos
pasajes de una
poesia creada.

pequefic teatro vy
disefian una “tira
didactica” en la
gque se aprecian
dibujos que
contienen algunas
de las secuencias
de la poesia.

Aplican  ademas
la expresion
corporal para
expresar algunos
de los pasajes del
texto.

etapa cada
estudiante tiene
la  oportunidad
de comentar su
participacion.

Objetivos Actividades de Actividades de Actividades de Evaluaciéon
iniciacién desarroiio culminacién
1 -Conocer la | Cabe sefialar que las | Tomando en | Después de Ila | Finalmente el
importancia de | investigadoras asisten | cuenta los | lectura, dos | docente  realiza
fa poesia como | Gnicamente a  una | comentarios de los | estudiantes un repase de la
un género | leccién, por lo que el | estudiantes el dia | manipulan la | actividad ¥
literario  que | objetivo sefialado ya |de la visita, no | “tira didactica” | comenta la
permite ha sido logrado por los | solo escriben la|en la que se |importancia de
expresar estudiantes. No | poesia de manera | aprecia la | entrelazar
emociones y | obstante estos se | grupal, sino que | secuencia de la | diferentes
aprendizajes. encuentran en la etapa | elaboran con | poesia. contenidos del
de conclusion de la [ materiales curriculo escolar.
-Construir  un | unidad. reciclables un | Concluida esta

Los estudiantes
emiten sus
criterios y
vivencias sobre el
trabajo realizado.
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Tira didactica en Ia
gue se pueden
apreciar
ilustraciones de Ia
poesia.

Comentario: .

‘integrado, las lecciones

expresién corporal, - - -

Las investigadoras Julieta Castro y Consuelo Arguedas consideran que; . SRR
* La leccion resulta ‘interesante, ya que los ‘estudiantes . tiene la’ oportunidad: de estimular el
‘pensamiento convérgente y divergente, fundamentales para‘el desarrolig’ integral de las personas

“La actividad, segn-lo manifiestan los estudiantés esta plasmadade entusiasmo y alegria. Queda en
‘evidencia‘que‘cuande se planifica ia leccion atendienido las- ventajas que ofrece el planeamiento

*Tomando en cuenta la observacion, en ia Escuela Cocorf los docentes acostumbran planificar las
lecciones tomanda en ¢uenta metodologias creativas y novedosas; ya que fa‘ pablacién estudianitil
: eSt‘é-a¢OStu'mbrada-a este tipo y ritmo de trabajo, lo c:_l;l'al'faci!ita'lafcr_eatiVidadiy eSp’Qntan't—':-idad-. o

se convierten en atractivas: sin ‘dejar dé respetar-los ‘contenidos ‘de otros
que en este caso, son el drea de espafiol, de:las artes plasticas y de la

|
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Escuela Cocori-Cartago

Nivel: VI grado de la Educacion General Basica.

Tema: Repaso de algunas operaciones matematicas mediante el juego, expresidn corporal

Objetivos Actividades de Actividades de Actividades de | Evaluacion
iniciacion desarrollo culminacién

Verificar La docente { Los  estudiantes | La docente | Se  realiza
algunos de los | aprovecha la | participan con | realiza un repaso | una
contenidos de | ausencia del | gran entusiasmo | de la leccion y los | evaluacion
matematica profesor titular para | en la actividad. invita a revisar un | formativa,
mediante  la | realizar un repaso texto sobre el |en relacién
organizaciéon | sobre algunos mismo tema en la | con la
de un juego y | conceptos del area casa, matematica
con el empleo | de la matematica y el juego.

de una carpa. | mediante la
- paplicacion da
juegos.
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Colegio Anastasio Alfaro-San Pedro de Montes de Oca

Nivel: Vil Afio de la Educacion General Basica.

Tema: La vivencia de la expresion musical mediante la practica coral.

La mvestlgadora Consuelo Arguedas con5|dera que

“*‘Aunque al inicio de la‘actividad' hubo probiemas de componamiento entre Ea

Objetivos Actividades de Actividades de Actividades de Evaluacion
iniciacion desarrolio culminacion
-Disfrutar el | L.a profesora inicia | EI grupo estudiantil | Concluidas las | La docente lleva a
gusto porla | la actividad | canta por voces la | etapas anteriores, la | cabo una reflexion
musica invitando al | obra "Noche de paz” | poblacion estudiantil | en la que enfatiza el
mediante el | estudiantado a | del compaositor Franz | entona a dos voces | logro alcanzado. En
canto coral. ; cantar en forma | Gruber: el villancico “Noche | términos generales
correcta, con de paz”. se evidencia el
buena postura, | - practica de la disfrute que
correcta melodia de las proporciona en los y
articulacion vy | voces masculinas. las estudiantes el
entonacion. Utiliza | canto coral,
una organeta | -practica  de  fa
como recurso | meledia de las
didactico. voces femeninas.
Realiza de | Se realizan
gjercicios de | correcciones de
preparacién de la | manera individual y
voz! grupal en retacién
vocalizaciones con la melodia y el
utitizando la | ritmo
silaba “un
Es importante
indicar que la
profesora llama la
atencién scbre la
disciplina que debe
existir durante una
actividad artistica, lo
anterior con el fin de
obtener calidad en
cuantc a las metas
que se proponen.
-Comentario:. - S T B T T

personas participantes,

‘la leccion resulta interesante; ya queé’ los estudiantes respetan las indicaciones ‘de la profesora y se
‘logra: el ‘objetivo propuesto tfenen Ia oportumdad de \nvenmar Ia expresmn musmal medlante la

practica coral:

“La profesora motiva de manera constante a sus estud:antes y demuestra la forma correcta de entonar

las melodias de cada una de las voces. S
* Se rescata ia mportanc:a de la dlsmplma como urn complemento lmportante en Ia expresmn amstlca
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Colegio Britanico

Nivel: VI afio

Tema: Lo posible y lo imposible

Objetivos Actividades de Actividades de Actividades de Evaluacion
iniciacién desarrotlo culminacidn

Distinguuir los | La docente | La docente un trabajo | Concluida la| A partir de la

conceptos de | utiliza una serie | en grupo para que | etapa anterior, | exposicion de sus

lo posible y lo | de objetos | identifiquen ofros | la docente con | estudiantes, la

imposible, a | inanimados, objetos, no presentes | sus estudiantes | docente hace un

partir de la | tales como: | en el aula, pero si| elaboran una | repaso  de Ia

diferenciacion | juguetes y | cercanos a ellos, para | definicién de | leccion.

de objetos | piedras. Pide | gue los organicen de | objetos posibles

reales. gue identifiquen | acuerdo  con  sus | e imposibles (ho | Les propone
los objetos vy | caracteristicas. son compartir con su
Qe e imaginables) y | famifia, o
caracteristicas. | Luego, se hace un|su diferencia | aprendido v tratar
De - ahi  se i plenario en grupo. Se | con los objetos | de identificar
extraen concluye que todos | reales. juntos otros
cualidades esos objetos  son cbjetos no reales,
propias (peso, | reales, es decir | Pide que de | pero si posibles.
tamano, existen. forma gréfica
material) y elaboren una

accidentales
(forma, color)

Se proyecta un

corto de la
pelicula el
“Secreto del

Abismo” vy luego
se comparte en

grupo cuales
son los
aspectos  que
les llama la
atencion; sobre
sale la figura
del agua

tridimensional,
como forma de
interaccion y
comunicacion,
las
conformaciones
de los seres
que habitan en
el fondo del
abismo, entre
otros. Todos
son objetos
posibles.

la docente muestra
un juguete con figura

de unicornio y les
cuestiona a sus
estudiantes, si ese
objeto es real o no.
Se escuchan
diferentes respuestas,
en su mayoria

consideran que si era
real porgue era un
juguete, entonces,
ella les dijo que
aungue fuera un
objeto real, porque
todos lo veian, el
unicornio es posible
porque relhe una
serie de atributos de
diferentes objetos
reales, pero no existe
como un ser vivo o
inanimado, sino
pensado.

Vuelve a conformar
grupos, esta vez para
que sus estudiantes
identifiquen otros

representacion
de tales objetos.

Algunos
realizan
esculfuras con
plastilina, ofros

collages y por
Qitimo
esquemas
{mapas
conceptuales).

Son expuestas

a sus
compafieros y
compafieras.
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objetos similares.

Luego en plenario,
cada grupo comparte
su listado de objetos,
en su mayoria
personajes de ficcion
y conceptos.

Comentarioz.. ... RN
La mvestlgadora Jacquellne Garma con5|dera que

"conceptos filOSOfICOS real poszbles e mpos&bie

Se piamfrca de forma atractuva fiexuble e mtegradora de Eos conceptos fuiosoflcos y Ea expresron
artistica, 700

- *Parece: que & dooente uiillza esa forma de piaﬂeamien‘to coN SUS: estudiaﬂies acorde con las
-ex;genmas dei Programa de F;Eosof;a para nifios y nifias que s;gue como marco-epistemolégico vy
pedagogico. '
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VIii. Dificultades y soluciones encontradas durante el proceso

de investigacion

s Tomando en cuenta las actividades programadas con los participantes, la mayor
dificultad que se encuenira es la poca asistencia del personal involucrado a las
actividades desarrolladas por el equipo investigativo, pues en su mayoria no cuentan

con la autorizacion de las direcciones para asistir.

» Los docentes tienen el compromiso de poner en practica con sus estudiantes los
contenidos desarrollados en las sesiones presenciales e informar al equipo para
gestionar una visita a las respectivas instituciones. No obstanie, este proceso no se

realiza, excepto en la Escuela Juan Vasquez de Coronado de Cartago.

» A pesar de que uno de los objetivos de la investigacién es trabajar con docentes
que imparten lecciones en el Vi y Vil ciclo de la Educaciéon General Bésica, a las
actividades realizadas durante el afio 2007 asisten personas que laboran con
estudiantes de otros niveles educativos; por lo que se toma la decision de

incorporarias como parte del proceso investigativo.
» Por un olvido involuntario, las investigadoras no aplican el instrumento de evaluacién
posterior a la primera actividad denominada: La expresién artistica en los niveles Vi y

Vi de fa Educacion General Béasica.

* Se dificulta el acceso con camaras fotograficas y de filmacion a algunos de los

centros educativos, por disposicion de las autoridades educativas.

IX. Conclusiones

* La aplicacién de estrategias metodologicas artisticas (artes plasticas, la
expresion corporal y musical) permiten al docente un mejor desarrollo de su
sensibilidad, de manera que pueda entrar en contacto con experiencias de arte

que reflejen sentimientos, emociones, estados de animo, entre otros.

* Laintegracién de contenidos se lleva a cabo de diferentes maneras:
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Quienes imparten lecciones en la educacién primaria enriquecen los contenidos
del programa de estudios (matematica, espafiol, ciencias y estudios sociales) con

actividades de musica, expresién corporal y artes piasticas.

El docente que imparte lecciones de educacion musical, vincula el contenido

musical con las artes plasticas.
La profesora de artes plasticas aprovecha contenidos matematicos para solicitar a
sus estudiantes que los interpreten mediante dibujos y utilizando recursos

didacticos como el compas, la regla, transportador vy lapices de color.

La profesora de misica, a pesar de no relacionar esta area con ofras, se

preocupa por desarrollar e incentivar en sus estudiantes el gusto por e arte, de

manera especial por el disfrute y deleite de la vivencia musical.

Quien imparte ensefianza de la filosofia establece relaciones entre contenidos de

su especialidad y las ares plasticas.

La integracion de actividades favorece la organizacién y planificacion de
metodologias en las que se correlaciona el &rea expresiva con ofras del
curriculum escolar. En otras palabras, una buena preparacion del docente en
el area de la expresion artistica, contribuye a enriquecer su trabajo de aula, de
manera que le permita al estudiante concretar desde un planteamiento ildico,

los contenidos y otros topicos que conforman los programas de estudio.

l.a expresion de ideas, aprendizajes y experiencias se pueden llevar a cabo
mediante estrategias metodolégicas novedosas, creativas y con el empleoc de

elementos propios de la expresidn plastica, la expresién musical y corporal.

Las experiencias realizadas en la Escuela Juan Vasquez de Coronado,
permiten desarrollar en los estudiantes el sentido estético mediante la
estimulacién de sus sentidos. Disfrutan de las construcciones de aprendizajes,

mediante el desarrollo de destrezas y habilidades:

- Durante las observaciones, la poblacion estudiantil aprovecha la expresion
artistica como una forma de expresién individual y social para construir

conocimientos desde un planteamiento novedoso.
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- Se observa en las diferentes secciones que el trabajo en equipo genera
valores tales como compaiierismo, solidarismo, respeto, creatividad,
respeto hacia si mismo y hacia los demas, a desarrollar el autoestima,
respetar reglas, ser responsables, tomar decisiones con libertad,
convertirse en lideres. El tema sobre la conservacion del ambiente se pone
en practica mediante el reciclaje de diversos materiales como papeles,

envases plasticos, entre ofros.

- Se sefiala que las docentes organizan las actividades tomando en cuenta
los lineamientos tedricos y metodoldgicos que se exponen en la
investigacion desarrollada.

- Se desea resaltar que en esta Institucion se indica el cambio de hora con

musica y no con un timbre o campana como usualmente se acostumbra en
otros centros educativos.

» Los docentes participantes en la investigacion, adecuan los aprendizajes
adquiridos en los talleres impartidos por las investigadoras a sus ambientes de
aula.

Se resalta que una docente de la zona de Puntarenas, participa en el Festival
de la Creatividad, organizado por el Ministerio de Educacion Publica, en el
gue pone en practica los aprendizajes adquiridos mediante este trabajo y

obtiene el segundo lugar a nivel de la provincia de Puntarenas.

Las investigadoras Consuelo Arguedas y Julieta Castro, consideran que las
experiencias con los docentes del Proyecto de accién social: Primero Aprendo,
enriquecen los objetivos planteados en el Proyecto de investigacion. Las
experiencias desarrolladas y la apertura de otras instituciones, directores y
docentes confirma que la expresién artistica como un recurso lidico favorece el

desarrollo de una personalidad integral de la poblacién estudiantil.

La experiencia de los procesos de ensefianza y aprendizaje en las lecciones
de Filosofia para nifios y nifias se caracteriza por propiciar el pensamiento
critico y la reflexion, a partir de los recursos lidicos que implementa fa docente,

lo que facilita el manejo didéctico de contenidos filos6ficos.
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» Como resultado del trabajo desarrollado, se participa en el Fondo Concursable
de la Vicerrectoria de Accion Social para sistematizar las experiencias y
elaborar un libro de texto que sirva de guia a docentes para que organicen

desde un planteamiento de integracion curricular.

X. Presupuesto

En Anexo N° 2 se adjunta el presupuesto elaborado por Jefatura Administrativa
del INIE.
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Anexo N° 1
Lista de participantes en el Programa Primero Aprendo

e e e

116



Participantes del Proyecto Primero Aprendo

Participantes

Institucion

Olga Ferreto Alvarado

Centro Educafivo Corazén De Jestis-Oreamuno

Paula Quiros Quirés

Centro Educativo Corazon De Jess-Oreamuno

Maricela Ruiz Monge

Centro Educativo Dr. Fernando Guzman Mata

Dinia Maria Pizarro Rosales

Centro Educativo Dr. Fernando Guzman Mata

Carlos Zitiiga Solano

Centro Educafivo Fatima-Cartago

Pilar Pérez Chinchilla

Centro Educativo Rescate de Ujarras

Miguel Umaina Calderdn

Centro Educativo Rescate De Ujarras

Carolina Rimolo Fernandez

Centro Educativo San Rafael-Corazon de Jestis

Alexander Villalobos Quesadsa

Centro Educative San Vicente

Grettel Arias Granados

Centro Educative San Vicente

Emilia Aguilar Solano

Centro Educative Santiage del Monte

Marcela Amador Calvo

Ceniro Educativo Santiago del Monte

Crika Calderéon Martinez

Centro Educativo Santiago del Monte

Luis Calderén Retana

Centro Educativo Sixto Cordere Martinez

Yorleny Loaiza Silas

Centro Educativo Sixto Cordero Martinez

Laura Chavartia. Obando. .. ...

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Ana Lucia Fallas Garro

Colegio Técnico Profesionai de Acosta

Cyndi Bricefio Cabalut

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Oiman Vega Castro

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Magdalena Alfaro Hernandez

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Margot Fallas Duran

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Oscar Solano Brenes

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Grace Aguilar Cedefio

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Sonia Mora Castro

Colegio Técnico Profesional de Acosta

lvannia Morales Alfaro

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Patricia Condes NUufez

Colegio Tecnico Profesional de Acosta

Argerie Noro Espinoza

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Yadira Granados Segura

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Jeiner Montero Vargas

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Ruperto Fallas Castro

Colegio Tecnico Profesional de Acosta

Adrian Méndez Chavez

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Anay Rodriguez Barrantes

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Sohia Jara Portocarrero

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Luis Bonilla Flores

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Rosa Hidalgo Monge

Colegio Técnico Profesional de Acosta

César Rojas Chavez

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Vilma Murcia Rios

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Juan Carlos Ulloa Siles

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Julissa Zufiiga Rodriguez

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Kemly Arguedas Umafa

Colegic Técnico Profesional de Acosta

Mariene Morales Acosta

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Teresa Rojas Calderén

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Malen Umafia Cruz

Colegio Técnico Profesicnal de Acosta

Laura Mora Zuiiga

Colegic Técnico Profesional de Acosta

Rose Mary Castro Solis

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Liliana Mena Molina

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Victor Guzméan Jiménez

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Renald Fernandez Abarca

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Gerardo Barquero Salazar

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Mauricio Rodriguez Midalgo

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Nelson Segueira Masis

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Carlos Marchena Marchena

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Maria Gabriela Badilla

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Yorteny Esquivel Chinchilla

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Sandra Corrales Rojas

Colegio Técnico Profesional de Acosta
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Guiselle Calderon Mora

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Mora Padilla Nedgivia

Colegio Técnico Profesionat de Acosta

César Morales Congjo

Colegic Técnico Profesional de Acosta

Adrian Bonilla Mora

Colegio Técnico Profesional de Acasta

Heidy Cambronero Solane

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Carol Mena Bricefo

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Julissa Castro Murcia

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Yazmin Rojas Obaldia

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Emilia Vega Diaz

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Rebeca Monge Mora

Colegio Técnico Profesional de Acosta

italo Fera Fallas

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Lea Ramirez Duarte

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Alexander Pereira Granados

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Gerardo Abarca Mata

Colegio Téenico Profesional de Acosta

Jessie Webb Morales

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Lilliana Cordero Quirds

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Juan Camacho Vargas

Colegio Técnico Profasional de Acosta

Sonia Garro Mora

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Oscar Solano Breneg~ -

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Fabiola Bernal Aceveda

Colegio Técnico Profesional de Acosta

Marcela Arrieta Quesada

Direccion Regional

Margot Carballo Gonzélez

Direccién Regional Cartago

Rocio Ramirez Leal

Direccion Regional Desarrolle Educative

Leda Maria Mata Quesada

Escuela Cacigue Guarco

Ligia Chinchilla Monge

Escuela Cocori

Ménica Amador Cabrera

Escuela Cocori

Karina Caravaca Sanchez

Escuela de Santa Cecilia

QOlman Bricefio Zamora

Escuela de Santa Cecilia

Bions Lean Ruiz

Escuela de Santa Cecilia

Margarita Siles C

Escuela de Santa Cecilia

Nayubel Lezama Picado

Escuela de Santa Cecilia

Maria Jesus Centeno Canales

Escuela de Santa Cecilia

Calixta Maria Mora Bonilla

Escuela de Santa Cecilia

Jacqueline Elizondo Cortés

Escuela de Sania Cecilia

Geovanny Guevara Matarrita

Escuela de Santa Cecilia

Nuria Ortega Lacayo

Escuela de Santa Cecilia

Yisel Tinoco Obregdn

Escuela de Santa Cecilia

Aura Martinez Sanchez

Escuela de Santa Cecilia

Mirna Mora Bonilla

Escuela de Santa Cecilia

Dunia Zufiga Sanchez

Escuela de Santa Cecilia

Nubia Bricefio Cardenas

Escuela de Santa Cecilia

Lillian Bran Duarte

Escuela de Santa Cecilia

Flor Jiménez Bonilla

Escuela de Santa Cecilia

lrma Chavarria Villareal

Escuela de Santa Cecilia

Melba Mairena Correa

Escuela de Santa Cecilia

Enit Ruiz Coronado

Escuela de Santa Cecilia

Ligia Vanessa Guadamuz Alcbeer

Escuela de Santa Cecilia

Martha Guido Obando

Escuela de Santa Cecilia

Rosa Bejarano Chavarria

Escuela de Santa Cecilia

Ronny Gutigrrez Barrantes

Escuela de Santa Cecilia

Emilio Valverde D.

Escuela de Santa Cecilia

Martin Garclia Rodriguez

Escuela de Santa Cecilia

Mariscl Cantillana Bustos

Escuela de Santa Cecilia

Maria Esher Méndez M.

Escuela de Santa Cecilia

Fladia Gémez Narvaez

Escuela de Santa Cedcilia

Edilce Sanchez Araya

Escuela de Santa Cecilia

Yerling Contreras Bustos

Escuela de Santa Cecilia

Anays Padilla Padilla

Escuela de Santa Cecilia
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Emilce Angulo Vanegas

Escuela de Santa Cecilia

Tatiana Castillo Vallejos

Escuela de Santa Cecilia

Maria Brenes Viilalobos

Escuela de Santa Cecilia

Margarita Siles G.

Escuela de Santa Cecilia

Calixta Maria Mora B.

Escuela de Santa Cecilia

Mirna Mora Badilla

Escuela de Santa Cecilia

Leyner Maria Quesada Guzman

Escuela de Santa Cecilia

Ronny Gutiérrez Barrantes

Escuela de Santa Cecilia

David Noguera Bustos

Escuela de Santa Cecilia

Martha Miranda de la QO

Escuela de Santa Cecilia

Yesenia Solanc Villalobos

Escuela El Bosque

Leidy Fernandez Jiménez

Escuela El Bosque

Carlos Luis Astorga Quirds

Escuela Fatima

Guiselle Arias

Escuela Juanito Mora Porras

Eylyn Garita Chavarria

Escuela Juanito Mora Porras

Xinia Rosales Flores

Escuela Juanito Mora Porras

Rocio Rojas Gonzalez

Escuela Juanito Mora Porras

Ana Cristina Falcon Angulo

Escuela Juanito Mora Porras

Evlen. Arias Vargas.......

- Escuela Juanito Mora Porras

Jeanette Ruiz Arrieta

Escuela Juanito Mora Porras

Francisca Diaz Gabuardy

Escuela Juanito Mora Porras

Teresita Rojas Gonzélez

Escuela Juanito Mora Porras

Leticia Porras Méndez

Escuela Juanito Mora Porras

Daisy Brenes Zufiga

Escuela Juanito Meora Porras

Fuxania Alvarado

Escuela Juanito Mora Porras

Iris Ruiz Garcia

Escuela Juanitc Mora Porras

Ethel Alvarez Robles

Escuela Juanite Mora Porras

Sugey Castillo Sosa

Escuela Juanito Mora Porras

Darling Foires Flores

Escuela Juanito Mora Porras

Lorena Guardiola Aguirre

Escuela Juanito Mora Porras

Gonzalo Garcia Chavez

Escuela Juanito Mora Porras

Sandra Carmona B.

Escuela Juanito Mora Porras

Elvia Cortés Guerrero

Escuela Juanito Mora Porras

Isabel Sanchez Araya

Escuela Juanito Mora Porras

Ana Virginia Alcéeer C.

Escuela Juanito Mora Porras

Aracelly Guerrero Y.

Escuela Juanito Mora Porras

Xinia Arguelio Arellane

Escuela Juanito Mora Porras

Marco Agliero Alpizar

Escuela Juanito Mora Porras

Maritza Boza H.

Escuela Juanito Mora Porras

Sivianny Diarte Arrieta

Escuela Juanito Mora Porras

Eitel Aguilar Herrera

Escuela Juanito Mora Porras

Angelica Boza Hidalgo

Escuela Juanito Mora Porras

Ana Isabel Arroyo Rodriguez

Escuela Juanito Mora Porras

Yenoeris Obando Sequeira

Escuela Juanito Mora Porras

Kricia Chavez Rojas

Escuela Juanito Mora Porras

Shirley Véliz Arcia

Escuela Juanito Mora Porras

Jecserlin Rodriguez Coronado

Escuela Juanito Mora Porras

Moisés Escobar Cascante

Escuela Juanito Mora Porras

Huguette Velluti Bolafios

Escuela Juanito Mora Porras

Karla Hernandez Ruiz

Escuela Juanito Mora Porras

Cindy Aparicio Gomez

Escuela Juanito Mora Porras

Deisy Brenes ZURiga

Escuela Juanito Mora Porras

Gillian Arroyo Gutiérrez

Escuela Juanitc Mora Porras

Chris Herrera Sibaja

Escuefa Juanito Mora Porras

Ana Cristina Falcén Angulo

Escuela Juanito Mora Porras

Rocio Rojas Goiin

Escuela Juanito Mora Porras

Flery Piedra Chinchilla

Escuela Manuel Mora Valverde

Yorleny Delgado Bejarano

Escuela Manue! Mora Valverde
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Zeyla Ziniga Jiménez

Escuela Manuel Mora Valverde

Floribeth Villalobos Rodriguez

Escuela Manuel Mora Valverde

Emma Carranza Quirés

Escuela Manuel Mora Valverde

Nuria Hernandez Reing

Escuela Manuel Mora Valverde

Marlen Espinoza Chavarria

Escuela Manuel Mora Valverde

Adriana Sanabria Carranza

Escuela Manuel Mora Valverde

_Milena Suérez Mora

Escuela Manuel Mora Vaiverde

| Mariela Lobo Sanchez

Escuela Manuel Mora Valverde

Karina Morales Soto

Escuela Manuel Mora Valverde

Jenssy Ramirez R

Escuela Manuel Mora Valverde

Nuria Gomez Gutiérrez

Escuela Manuel Mora Valverde

Mayela Solano Rodriguez

Escuela Manuel Mora Valverde

Malinia Angulo

Escuela Manuel Mora Valverde

Jessica Rojas Coronado

Escuela Manuel Mora Valverde

Eligth Cabrera Garcia

Escuela Manue! Mora Valverde

Teresita Rojas Gonzalez

Escuela Manuel Mora Valverde

Oscar Barrantes

Escuela Manuel Mara Valverde

Zoraya Vargas

Escuela Manuel Mora Valverde

Rosalba Zumbado Villegas

Escuela Manuel Mora Valverde

Emilia Astorga Caceres |

Escuela Manuel Mora Valverde

Escuela Manuet Mora Valverde

Malinia Angulo Alvarado

| Escuela Manuel Mora Valverde

Zeyla Zifiiga Jiménez

Escuela Manus! Mora Vaiverde

Edgardo Sandi Alpizar

Escuela Manuel Mora Valverde

Maria Elena Picado Gonzélez

Escuela Manuel Mora Valverde

Zoraya Vargas Ferrandino

Escuela Manuel Mora Valverde

Rafa Roldan Hernandez

Escuela Manuel Mora Valverde

Carmen Palma Jiménez

Escuela Manuel Mora Valverde

Gina Paola Badilla Canessa

Escuela Manuel Mora Valverde

Ana Yancy Araya Mesén

Escuela Manuel Mora Valverde

Silvia Alvarado Cordero

Escuela Nuestra Sefora De Fatima

Marcela Leitén Calvo

Escuela Santa Lucia

Andrea Mercedes Meneses Mora

Escuela Santa Lucia

Dalila Amador Villalobos

Escuela Santa Lucia

Angie Gutiérrez M

Universidad de Costa Rica
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