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FRINCIPIOS BASICOS. EN- BL T 3ARROLLO DEMETIHO -

Ao

I, La ppggigggoi6n'de la auto-imagen y suArelaciénnggnhlos‘pqujos psicoldgicos

La Dra, Dorothy Carkille Briggs de Bstados Unldos, California, en su li-

L3

brb "Bl nifio fellz" hace un planteamlonto que nos permlte oomnrender cémo lasg

.

G
personag 11egan 7. cons tltulrse en espe;os que refleJan las cualidades o defec—

.

tos de quienes los rodean, Lle 'n a ser espgjos ps 10016"1005 de sus hlgos, a—

lurmes y de todos atos los rodean; se puede decir a-sig que hay wna contri-
bucibn reciproca entre los miembros. de un-grypo social dado, en la construcs '

cién de la imagen perscnal,. W

El nifioc nace sin %entldo del yo, elabora ese sentldo en contaoto con el

medios el pequefio se? trée co£31go 5randes potenolwles pero forga sl persona-—
*lidad a partir de la 1nter300l6n,(é;'uga espeéié de reallza016n social que
“ N e e e .. . .
aprendemos de la vida a través del contacto con los demis,
Ei‘¥ip6:ae inter ;éiggagbdidi'a;é-éi'ﬁiﬁo logre éstﬁgleéér con quienes
'ld"fg&édﬁ; es determlnanté?éﬁ'la conqtltu ién del conoepto que & tenga de si

v

mlsmo. Si somos ebpeaos p031t1v039 51 llegari a tener una auto~1magen adecua—

v

dag por el contrarlo, si sélo 1e refleaamos cualldades nebatlvas, sl auto~1maw

gen serd pobre y 11m1tdda9 10 que le 1mped1r5 alcar ar un &eqarrollo pleno de

kY o . . 18

sus potencial’ ades,

El egemplo ‘de Pedrlto, c1tado por Corkille (1972, Pe 31), nos 1lu9tra las

consecuencias de una re13016n negat}va entre la madre y su hlJOo La autora diew

ces




Loh e 4k b g ek s A e

#imaginemos que la madre sea para Pedrito un espejo que

constantemente le devuelva reflejos negativos de si mis-

Caasr o moe A lo largd Be'los,aﬁos, el nifio solo oird, entonces.

expresiones de esta clase: "{Nada puedo hacer con este
nifio, es 1mp031b1e'“ v;qué quieres ahora?" (en tono im—
“paclente, como qulen dlCG"v"]DlOS mio, otra vez'") Pgr
- qué no consigues buenas notas, como-tu hermana?"s "Invi--
. taron a Pedrito a pasar un fin de semana afuera" (en to-
“no de gran allv1o), }fo veo la hora en que acaben las va~
‘caciones y Pedrito vdelva a la escuela". Al ingresar Po~
- idrito al primer grado. las palabras de su madre a la maes-
tra fueron; "La compadezco, sefiorita ~|ahora él va a es-

.«

tar ‘con u: t -d 1la mayor parte del dfa®, . . -4- T

EY

Ante ta actltud de la madre es f{011 1mag1nar que el Dan lle-

T B [

. gue a ten T 1magen pobre de si mimo con escaro res peto de su persona.

Hay que tener presbnte qua en la elabora016n del concepto de si

1

mismo quc el nlno 1logue a cong trulr, son partlcularmente 1nf1uventes

Lt h

las flguras parentales y los prlmeros educadores. Tanto 13 palabras co--

5.

mo 1os gostos del adulto van a 1nf1u1r en 1a formaolén de la personallu

dad del nifia, Sl B¢ establbce una comunlcaclon oalurosa en 1lm que se ro—

fleJ n cualldades p051t1vas, el pequeno 1nfante creceré conflando en log

demés y olntlémdose, por tanto, seguro de sf mismo.,

[

Por el contrarlo, 31 logs adultos sé conv1erten cn espego» nega~

i L

tlvos, el desarrollo del nifio se verd tenldo por 1a desconflanza . ‘la in-
' 1. - S St - .
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seguridad y ung, pobre autoesi.na.

Bl siguiente ejemplo aclarard lo anteriors
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“1m3g1nemos ahora que: damos a Anlua dos madre diferentes,
¥y veremos en qué medida las prlmerds 1mpre31oneu que tendré de

sf misma dependerdn de la calidad de los mensajes corporales

de ellas. Cuando la madre A bhafla a Anlta, se concentra més en

la nifa mlsma que en la reallzaclén de la tarea. Sus musculos

y

‘56 encuentran re ajados, su {ono de voz @s Juguetén Yy suaVG,

hay una luz bondadosd en sus ojog, Ella. observa los rollitos
de grasa del bebé, los hoyuelos de los deditos, de-los_pies.r

Se deleite ante las rea001one& de ella cuando se Chd agua

P vlentre. Uuando 60r39a9 le responde. Cuendo chapalea

- -con €1 pufio en el agua, observa, se rie y se agregs al juego.

Aqui no se pronun01an palabrag, pero 1os dos se ’otén comuni-
cando, Anita pdlpa y ve cémo su madre le correponduq Todavia
no sabe que estd’ separada de ella, pero reolbc cxperlenCLMS
tempranas de que la waloran.

Le madre B slempre aprovecha para leer en los momentos en

que Anita toma el blberén, La sostlene floJamentc y con 1nd1~

- ferc zia. Cuando ella se mueve9 los brazos de elln ho responn

den al movimiento, Si.-ella s¢ toma de la blusa de B, ella le

. desprcnde los dedos 51n 31qulera mlrarld. Anita y su madre no

comparten la prerlencla. DD hecho, aqui no se produce n mo-
Ahora mismo la madre de~Anita es para ella- todo su mundo y sus
primeras experlenclas le senalan-que ne merece atencidn, Para

ella el mundo es un lugar bastante frio, en el que ella misma

posee escasa importancla. Es fdcil advertlr gue con sélo que

le toque el suéteria la madre A o a la B, -Anita desarrollard
un conjunto bastante distinto de 1mpr051ones tempranas accrca
de sf mism: (Corklllc, pég. 29)
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Lg salud mental dependeré; por otra parte, no g8lo de la calidad po-
sitiva del reflejo que. el adul'-o llegue a significar para el nifio, sino

tamblén de la coherencia qua GXLSta entre mensajes verbales ¥y no-verba-

- les. A, veces lo que dec:mos con palabras, lo contradbc1mos con nueslros

gestos, En cste sentldo, el 1enguaae corporal habla giempre en tono nés

alto que las palabras. Asf, un padre puede- llamar ugounstrucY a su hijo

pero su tono carifioso y su expresidn de orgullo manlflestan al nifio al-

go as{.como “eres un gran {ipots este tipo de comunlcaclén @s frecuente

¥y se‘da‘también en: forma inversa cuzando con los 6udt089 expresioncs fa-

ciales y dCCloneS en genera] (lengoue no verbai) se esté negﬁndo el va-

lorgafectivotde_una frase carlnosa, un egemplo podrfa ser Ll cdso de un

ecducadoi que dice amar a sus.alumnos pero—que'realmente se manifiesta

Kk A M U ot e s g A el b R T

an81oso y agresivo ante el brupo de clase.

- Bn sintesis, se puede d901r que la autoestlm% del nifio va a depen-—

dér del tipo de interacoiéh'quevteﬁga con los adultos significativos de

4 et s 0 gt

su v1da, Una alta 3utobstlma e% el resultudo de expresiones positivas

PR

;
;
:
I

de las cv ilades del pcqueno dadas en un ¢lima de empatia ¥y afceto. No

tendrian el mlsmo resultado palabrds expresaﬂasen {forma indiferente o

- - ) a modo de adulacidn, Es de01r, no impoarta tanto el contanldo de lo que

.

se diga, sino sobre todo -el cémo,

Teodos estos hechos deben ser cuidadosamente analizados por gquienes

tienen 1a respondabilidad de educar a los nlnos ya que como lo indica

j la Dza. Corkille (19?2) el éx1to o el fracaso en su vida futura depen~

% . de en gran medlda de que hayan 1ogrado elaborar una autoescrliura ele~-

? vada o baja. Las personas con alta autoestima 1ogran desenvolver sus po-
i | ténoiales mientras que aquéllos con poca autoesﬁiﬁa'maréhan toda su vida

.

enire bropiczos,
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_TI, La importancia de una

1ibrio emocional precario

~anteriors S

interpretacidén adecuada R .
de -las conductag negativas del nifio

=

El sentimiento de ser malo,,indignq de amor y -carente de valor,

suscita en el nifio fuertes'Pesceiohes de wnsiedad qpn el consecuente

desajuste 8001a1 En esas 01rcunstanclas, un modo de ~1oan2ar un equli-

es el empleo de mccanlsmos de defensa, Asf, ‘

..mecanismos como la racionalizacidn o la proyecci6n,;constituyen uny ar-

mE contra el tcmor? la 1nsegur1d1d ¥y la 1nept1tuao T; L LTTLT -

La racionaliz: czon se presenta cuando el 1nd1v1duo al ver frustra-

B

.da la .. tisfuecidn de wi deseo reacciona manifestzado que no le intere-

sa el cumplimienio del mismo. En la escuela se puedg observar el uso de

este meea nismo. en las expresiones de despecho sobro el éxito académico

en niﬁos que son considerados malos estudiantes. Fraseg .como "los gue

estudian son unos tontos', “para. triuvnfar en la.vida-no.es necesario

;
estudiar® y otros, S P

- B1 mecanismo de proyeccidn consiste en atribuir a-los demds, defec~
tos y errores propios, Asi,.por ejemplo,ielralumnorque 28 Perezosc pue-

de en wn trahﬁgo de grupo, acusar a sus companc: é?o.a la misma maeslra

de pereza en caso de gue la tarea Pealizada salga mal

Las‘defensas vxXcesivas lmpiden la construCCién‘de,un'autoconcepto

positivo ya que colocan a los individuos en c¢i{rculos v'eiosos de auto-
derLota. En estas condiciones ‘el ajuste social armonioso es una meta

1nalcanzable pues se cae en un circulo vicioso de reaoc16n 1nadecu1da,

rechazo social ¥ autOnconcepto pobre sumamento dificil,&e romper, La
T R e - PRV ~ ]

deseripeién de la conducta e Susana (Corkille; 1972 ~-poi8) ilustra lo

,
T IR
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" Supongamos que Susana no hdllé la soluolon dol ba quetbol
¥ Que sigue siendo mandona., agresiva y dominante. Cuanto mds
} o autorltqua sea9 mayor sgrd el rgchago que reciba de los de-
) - més. De esa manbra, a la reprobdcldn de la famlllu se sumard
! T ol aislamiento a que la someterii-sus ‘compafieros du rsonela,
¥ su 5utoestima descender 5 2vn mds, Cuanto peores s.nn sis
relaciones con log demésg mcnos c&paz %qu ella dg concentrar-
sc en sus tareas escola aros; Dusdo su punto de vista - y del de
: B cualquicr otro nific ~ &l pertenecer a* la' pandilla es mds im—
vimge; -portante que lver o aprender las {ablas de_multiplicacién...
las mglnD 11f10=cJopeﬁ s¢ acumulan y Susana tleno en ellas B
mds wozones para nntlrse indtil, Todo nucvo fracaso prepara
‘el terreno para los demés, [a derrota como persona 1nduce ia
ﬁﬁy'.v frustracidn escolar.!

51 comprendemos que la conducta sc adapta a la avtoimagen podvmos

- T . ks i . .
entender gue una de las causas de la mala ponducta estriba en el concep-

v

to negatlvo de sf mismo por parte del nlno. ¥1 nifio que slentc ser mwalo
responde con malas aCClOHLS, él Juega el rol que se cspcra de ¢l y cuan~
~

- to peor 80 comporta, mds se le reprendes se le ctstlgﬂ y ruchazmg lo que

a su vesz conflrma en el su convacolén de ser mﬁlon

‘Bstos cireulos viciosos van en detrimento tanto de los individuos

. como de la sociedad; son los procesos sociales en los que se encuentran
% los marginados, drogadictos, delincuentes, entre otros. |
; . = o~ ’ . L ' ,': ‘, ' - R P ;
4 Los grupos sociales maduros quc promueven el conocimiento de los
; factorecs causales de los procesos sociales que viven, pucden romper es-
4 tos cfreulos viciosos y fomentar efrculos de reforzamicnto positivo, de - :
? .

e B T . .. B o . ‘ ¢

cuw e . el ¥ - i LR - W . R -
reconoeimiente de los valores, de alta auvboestima, de autooonceptos ade..

cuados ¥ de respeto muluo, mediante ls prom0016n de las bucnas rela¢iones

con los demds,
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"En estas olrounstanclas la 1ntcraccldn empétlca permlte el refleao
de lasp conductds POSlthdS, a través del reconoclmlento verbal v 1a res-

puesta corporal que la acompafia, que brinda un trato caluroso Yy amable

al nifio en formacién,

-

En cuanto al mal comportamiento_de los nifios también pucde ser re-

fleJado en forma posltlva por el adulto ¥ compren31vo,
EI N -

La agre31v1dad del nlno, por eJemplo, es generalmente mal v1sta, ne~
gada y reprimida por el adulto, constituye una exPresién de la ira, sen-

tlmiento que todos sufrlmos con clerta freouencla. La ira s un senti-

R k ® B o . B RS L

mlento secundarlo y es _por eso que puede ser oonolderada como un cddlgog

tras-de 1& ira.siecmpre hay sentimientos.primarios de temor, frustracidn,

amenaza, celos, fatiga, turbaclén, humlllaclén, u otros que 1a causang

rara vez se presenta la ira en primer térmlno. o

E1l ﬁonocimlento de que 1a 1ra cubre una.emoclén anterlor nos ayuda
a manejarla con eficacia tanto eninosotros mismos como en nuestros nifios,

El comprenderla como un cédlgo 1a torna menos amenazante, pédembs
tratarla entonces en forma d)roota y no echar lefia 2l fuego. |

Veamos un ejemplo en que:avivamos las llamas:

(S

"ps nifios necesitan gran acthldad muscular, las restrlc—
ciones fisicas son para ellos verdaderas frustraolones. Cuan-
do Berta era pequena, la manera de castlgarla de su madre ocon-

= 81stia en hacerla sentarse en una gsilla durante media hora,Con
¢l cuerpo que clamada por ejercicios v1gorooos, Berta se levan—
taba de la silla cargada de frus traoldn. Su madre la considera-
da testaruda en extremo,“DeJaré 1a silla" decia, e 1nmedlata—
mente hard algo que gabe muy bien no debe hacer“ "Aguella ma -

dre estaba 1eJos de advertlr que el castlgo 1o hacia méds que

.- !' DAL ORI Dol PR N .-‘ Bt PR




recargar la "“baterfa emocional' de Berta con grandes dosis de

hostilidad. No sorprende gque se 1evantara de la sllla d¢ig—

.puesta a tomar revancha' (Corkllle, 19729p° 173) T o

Este préximo relato nos ejemplifica cdémo decifrar el cédigo y manc-

o

Y RS BN Eo

jar la ird con eficiencias
—Noches atris, Quando ml hle me leo un par dc groae—

rIa39 refleJe su sentlmlcnto al de01rlea A

""'Carollnap ‘estds terribleménte enogada conmigot = , rola-

.. t6 la_seffora He .. ¢ e -

_uICIaro que lo estoyf éPor qué tengo yo que irme a 1z cama
a las ooho, 31 Jaime se queda hasta las nubve El reelibe

‘siempre los privilegios, sélo porque es mayor. ;Qué culps

.tengo yo-por haber nacido después? - - e 0

Invariablemgnte, -tuando :aceptanos la ira .por medio de la
‘atenclon actlva, los nlnos nos conducen al senulmlento sub-
yacente El cédigo queda devbludo, y 1legamo al nﬂcleo del
problema. En nuestro ¢jemplo, Carolina dijo a su madre que
. su-hostilidad provenia del hecho de sentirse defraudada,
-31entes que eath en una sxtua01on tbrrlblemcnte 1n3uota
al no tener los mlsmos pr1v1leglos, algo asf como que no
hay para ti forma alguna-de superarlo- reflejd laz madre,

- si,'a§i es- coineidid Carolina . _ -
- ¥ te. enfurece que papd y. yo permitamos esta clase de co-
- pag- o agregd la sefiora Ha . _
~ Exactamentie, Fue por ustedes que yo nacl en Ségundo;lugar;
claro que si.ustedes tenfan mfs de un hijo, alguno tenfa
que soer el .seguhdo,. pero no me gusta ser la menor-—.
..~ tienc muchas desventajas, ¢so de'éer ia menor--, dijo la
cmadre, - o : )
> jya lo creo!l. claro; a,veces-también‘me;gustagfporquo‘no ten-

go que hacer tontas cosas en la casa como Jaime-
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ovalidades positivas del nifio, ¥y que en ¢

- a veees encuentras ventajas en ser la ménor- respondid la
madre . :
- gf, me parece que ne gubtan todas las ventaa Yol nlnguna

de las desventajas- COncluyé Carolina con una sonrisa,

.
.",',".'.'_-'.-f '5' i . .
«

Cuando los senilmlentos s¢ transformaron e3¢} palabras y
ée 1os aceptd, la nlbbld que’ 1os rodeaba dugaparbclé, y sa-
1ié a 1a'éuperficié 1a- causa’ que hizo que la. nifia motédjara
o su madre. Al no tener quo defender su ﬁosicién, Carolina
pudo advertir que su posicidn en 1a familia si tenfa algu-
nag ventajas. Ademdu, 1a empatia hizo que Carolina no se
sintiera menos vallosa debido a su deseo, perfgctamente nor=-

mal", (Corkillé, pig. 171)

Lo ira, los celds,_1a;gpyidia,_ent:e{Qtros septimienﬁqs,nggativos9
son normales en todo ser humano, pero generalmente tienden a scr repri-
esta situacién lleva a los in-

midos por una socicdad que no los aceptaj
dividuog a adoptar posiciones defensivas que no conducen & riada positi-
vo ‘sino por el conbrario se tornan malsanas.

_8i se aceptan estos sentimientos como normales Y. s€ les traka con

atcncidn activa, en lugar de rechazo y censura, se podrfa llegar al fon-

do de ellos, es decir, a los sentimientos primarioé que los causan de
modo que las relaciones humanas serian empdticas ¥ cargadas de estima

L

personai.

En sintesis, se puede deﬁlr gque 1a salud méntal dél nifio es%é es—
trechamente vinculada a 1a aceptacidn por parte de los adultos gignifi-
cafivos que lo rodean de sus SLntlmlentoq y em001oneb. hpimismo, un fac-
tor esenciai es que padres ¥ moestros se conviertan én espejos de las

se reflejo'haya coherencia
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entre la comunicacidén verbal ¥ la no-veirbal, Hiy que conalizar los scn~

timientos agresivos del poquefic buscando sus causas profupdas y dando

. al pequefio la posibilidad de expresarlos-cn formas socizlmente acepta-

bles. Si de todo ello'dopendgpd uﬁ degarrollo psicolégico sano y una p

plena. autorrealizacidén del nifio, -vale la pena Hacer ¢l esfuerzo de ac-
-
tvar de acuerdo con esos principios psicoldgicos bdsicos.

- " LN - . . ~
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