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1. Titulo v namero del provecto: Sducacidn Motricienal Fopulsr
B7Z25-FL-070,

2., Msmbre v grado ascadémico del Investigador Principal: Williaem
frenes Gomez, Mrofesor Asocclado, Masister en Ssiug Pablica v

Mlad ter en Epidemioclogis.
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5. Unidad académica: ILIMED.

4, Nombre v grado de los ptros investigadores gue colaboraron en
el procesa: Alejandra Lobo., Maglister an Salugd Fublieca, Directora
2el Sictema Integrado de Salud de Falmares. Francisco Sanchez,
Mzoietesr en Mutricion, profesor de la Escuels oe Mutriclitn: Reng
Martorel, Licenciads en Trabaic Social, Instituteo de RMutrdociaon
pers Centro Ameérica vy Panamd {(INCAFL; Cecilia Yega, Magizter en
Trabaio Sccial., Sede Regional de Occidente. Grupo Giras, ONG de
SZan Ignasciv ue Acosta.

5. Etapa a gue corresponde este informe: Final 1993.

&. Bbjetivos plantesdocs.
Obietivos Beneral
El mhietivo gerneral propuessio por estas investigacion fus:
gralizar los conocimientos,. percepciones @ interpretacion gue
tipnen las familias campesinas empobrecideas en relscion & la
putricion materng intantil.
Ohietivos Fespecificos v sus Yariables De Andlisis.
Igentificar 1o conoocimientos populgrezs sochre la nabtricicn
materng infantil.
Uarisble= de conotimianto popular sobre lza alimentacidn del nifo
en sy primer afo de vida
slactancia natural

sblactacicn
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Crecimiento & infeccidm

sutricidn £ infeccion
rbrecamiente del nifo

Medir &1 estado nutricional de lom rinoes menores de 7 aficoo de las
familias investigadasz.

VYariables antropométricas.
sRelacitn pezo para 1s talla.
rHelacion peso pars la edad.

sflelacion tallas para la =dad

Describir 1z informacion sobre nutricidn pue reciben las familiass
de institucionss de =zlud, etducscidn v medios de comunicscicn.

Variables de comunicacidn en nutricién.

*Tipo de inTormacidn nutrigiconsl que aports la escuelas o
comian id mit

sTipe de informstidn nutricionasl gue aporta el pliesto de salud
e ls comunidad.

sMedice de comunicascidn disponibles en cadas hoogar

investicsdo

U de servicios de educscidn v nutricisdn del =s=tado

1

il

i

Compai-ar las cemejanras v disrrerancize el modeloc curriculass de
sodulzazion nutricional con las concepcicnes populares  sobre
nutricidn.

Variables: lpe contenidos curriculares del modele nacional en
educacion nutricional en relacidn a la 2limentacidn del nifdoc en
Eu primer afc de wvida & nivel nacional v los conocimientos
existentes en la poblacicon.

raettantia natural
sfblactacidr
» Do gt .

Careacterizar la distribucidn de la fuerzs ge trabaioc Ffamiliar en
£l procesp productivo ¥ en la wndidad domfetics v su repercusisn

gn-el estado nuttricional de los piscs menores de 7 afsos.

VYariables fuerza de trabajoc familiar en el procesc productivo

+Tipo de trahain
lembros de la familis gue trabsian en el proceso mroductivo
*Ingresc familiar

k3




YVariables e

relacion a 1

furrza de trabajoc
a adouisicidn cultive v

la

=i
preparacion de

la wiidad domesbtica e
alimentos

Hiienbrose de la Tamilis gue participan en el cultivo de slimentos
Miembros de la Ffamilis gQue perticipan en la pgresarscidn de
all?;nhus

Compar gl B acuerdo con &1 noder & JQHAnatL—
v, = la £ w mi ciclo vital por potilos alimen—
tarice v la atcesibilided v disponiblilided slimentaria.

Variables para clazificar 21 tipo de familia segun:

Variables de estiloc alimentario

sModelos de consumo tradicionales v gocidentalizados.

tTipos de al atcesibles

*:Tipo=s de alimentos disponibles

Identificar las concgpciones nosclogilicass populares de la desnu-—

tricidn infantil, as: cemo sus formac tradiciconsles de disgnos-

tico v tratamiesnto.

Variables de conoccimientoc popular en desnulricidn proteico

calorica.

sConcepciones populsres o 1z cesnuird
slauzas e desnutricion

*Efectos de la desnultricicon

rEormes pRpuiares de claondstico de la
rFladtodDs popbiliares &n 2l Tratamisnto d
fdentificar los patrones culturales gue
riesgo of la desnutricidn.

Variahles en
probpabilidad

rErevalensla
l'i':'ﬁ #
sGustit
das

BCitn

la educacidn nutricional
de desnutricion.

de habitose slimeniarics n
tde slimentos tradicionele=s

Cicn
desnutricidn.
£ la desznutricion
ootencian ios fTactores de
popular gue aumentan la
CiVvEGE &0 21 primer sFo de

polr dietas cocidentslizs—




practicas
de altoc

Yariables de sobre £l conocimiento v practicas de enfermedades de
impacto en el estado nutricional.
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rRsimlEmD, L& Dorocanlzacion Ccomunal Sedistehte 8n esta
Begldn v ia sducacidn pera la salud gque han recibido por méz de
20 afos & través del "Frograms Hospital =in Paredes"" hoy consti-
fiiids =n una Regidn de Baludg. faverece la imvestigacion con
metodos participativoz v la puecsts en marchsa de este provecto.

7.2 Loz Escenarios de Investigacidn
Lomo == puede chservar gn el cuadre MN°1. los cantones de
PFalmares v Naranio de la Regidn Central Norte del Ministerio de
Salug son loc mas dencsamente poblados, y cowy masyor rEpercuslon de
lsz patclogias antes descritee. razin por las gue se tomd como
comunidades prigritarias oere &I estudic.

Cuadro 1
?ﬂﬁLﬁEEEH, SUPERFICIE ¥ DEMSIDAD DE LOS CANTOHMES DE
LA REGION CEMNTRAL DE OCCIDENTE. 19920

CANTON FOBLAC N SREA KM DEMSIDAD
s m
Megidn 125.052 14830 .67 87
San Ramin B0 ERTR QR0 .43 3 |
Maranic 259 . 733 124 .62 238
Falmsres N e Pt R Fo b L
Yalverde Yeaa 15084 120.28 113
Alfaro FRuiz 3.82& Y A =7

Fugnte: Datos del Diapnécsitico de Balud de los Cantones 19920,

Felmeres es el canton septimo de la provincis de Aleaiuela,
comprends un &res de 3B.04&8 KmZ2. comprende 7 distritos. Le pobla-
Ccitin de Palmare= = de 24090 Hab.. de los cuales 22% viven en el
Advrez urbana v TEY 2o el dres rural. Tiene una dencidad de pobla-—
Citn de 433 personacs por Eml. Ec un cantdn ecinentemenite agrice—
e, con incistrigs g instituciones pablicss comn oErag Tuentes de
enples.

La @oroganizacidn comunal sristente s excelente, con wns
conciencis de las situscionss adversss gue afectan o deterioran
gl nivel de salud de la poblacitn. Solc de sslud eviszten 40
Srganizacicmes, que respaldass lo antarigessnte dickho.

Feferente & la situwacion de salud tienen: Tesa de Matalidad
e 8.8 por mil habitantes. ta=sa de mortalidad neonatal de 6.48
tass de mortalidad infantil de 15.4; tass de mortalidad genersl
de 4,5, prevaleciendo comc prigmerzs cauzas las enfermedsdes
caFdivaenuliares, los tumorss v los accidentes.
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De los 435 nacimientos bhubn wn 73X de bajo pezsc. De los 3114
HiAEs mEnOres de & A0S [o =8 pressntio ningun Ccaso de desnubei-
cign seversa., pero & desnuiridcien smoderscds sumentd a 27 casEps.

Falmares cusnta con S CE,. donce s braindss los subprogramas
de: Comids servides s £357 benefici =@ madrss gestanites, Mmadres
lactantes. v oreesonlares & esColares deenutricdos ., o oon prrobilems
socicecondmico . Atencidn Intearal pars 200 nifos de 3 & & BAcE,
reciben alimentacidn ¥ ogdunasisn presscciar.

itgtribucion de leche a &Hd Densticiariocs: nifos de & MESES
& = oasrcs v 11 mESES, medreEsS Qgestantes v o laciantes, gue ameritsn
opor 2 problems de desoutricidn o socicecondmicn., perc gue vivan
& maE de 1 kildmetro del perametro del CE.

Distribucitn de DAF (alimentozs familizrezs) Se benefician B
familize de kajos rECUFSE0E BOORGHRIOOS, GQue Dresentan MLAGE
genores de b anhE oon degsnutrlcion moderads o severs.—

La desnutricidn sigue siends WS precdudpscidn presente en
nuestras comunidades, gue constatan los funcionarios de salud s
los nmiveles locsles. S5in embargo los programas Que asctualmente
"cubren' esta priocidad {0 servicio g comedor,. distribucidn de
ieche: v de disrics —D.oAF.—) SN MUy Tooales ¥ no atacan SUs
factores predisponenties, ni ven su multicauselidad. 38 convier—
ten, por ello. en sisples "apagse fuegos" gue no Tavoreoen en nads
el proceso integral de la =aiud.

e

Como lo shponen los Tuncionsrios del ceniro de Salud de
Faimares eh su diagnoastico de Esxlud: " EI impscto del programs

iD.A.Fl Bn lo gue s refiere al estado nutricional ha sido regular
debide & gQue =son sUyY pocDE 105 quUE han superads 1 pesEo.t =9

Incluss. muchas vBCoEE I0E ninos desnutricoes no tisnen a8l
sCocean a estos servicios, por uhicacidn geografica, nivel sduce-
clonal, v otros factorres, Gue impiden ademas sSuU scercamients s
e instituciones v &1 personsl de sslud.

Datos tomados del disgnéstice de Ssiuwd del Canton de Pal-
marcs gue oo realiza anuslmente por 21 Conoejo Téenico Badsico.=4

Maranio, por su parte, 2= el cantdn de Alajuela, con 12&.35
w2, oon 7 distritos, Una poblacion de Z5.321 habitante Dara una
densidad de poblacicon ge 237 Hab/ kmi@d. Tiens adecusds asccesibili-
gat a los servicios bésicos.

Ee un cantdn agraicols, en un 80X dependisnte del cafe, el
resto en otras asctividades. Tiene un asnailtabetismc de 1.3%.
La situacion de zalud 2= la siguisnte. itisne 4315 macimisntos por
anos, para una tasa de natalidad de Z0.09%: una tasa de moriaslidad
peneral de 2.7: ia tass de sortalicdsed infantil es de 10.4751000.
Las principales causas de sorbilided son: Bronguitise., smigdali-
tie. Hipertenszidn arterizal. Dizhetec Mellituc, v enfermedades de
apxratc digestivo.




Die lus 447 npacimiento= . 1 Z2.4% mon de bajoc pEsSc.
b2 dechutricion inftantil ee de .55 de loas pirnos meEt
ghos. =2 sSevercs v 38 mioaderados. Todos sstd cubierto:
programa o atencitn primarisa.

Maramin cusnta con 2 CE v oun CINAL. Lo=s sprviCioeE gue se
bBrindan son IS mi=mos Qe se anctaron para Falmeres con 1oz
Eiguientes datos: Comidas servidaes: 53 beneficiarios, Atencion
intenrazl 73 beneficiarios, distribucidn de leche I37 beneficia-
Figs, DAF 7 nifios 41 familiares.=”

8.~ Estrategiz Metodologica

Farea el desarrillo de la presente investigacidsh =& emplEéaran
t&rnicas de enfoogue cusntitetive v cuslitetive con Bl fin darie
un tratamiento mas globhal & iz imvestigacion. La i
tegrar los datos cuantitetivos tipos meulicidn d2 rie
gpinidn v percepcidn de las gentes, & esta técnica =& le ha
denpminads mesocandlisis.

OEs &5 ine
ego con la

8.1. Factoree de Riesgo Soccicdemograficos

Ezts primera Tage df Is anvestigscidn s& inicid en 1973,
como un "Programs de Investigecidn schre los Sistesas de SBalug”
en la Regicon Central de CGeocidente del Mindizteric de Salud, en
coordinacidn con el A&depto de Salud Pabklica de la ULCWR. el
IIMEC., IMCAP v la Sede Regional de Ococidente de la U.CLR. Se

recolecttd mediante 2l emplen de trec formulariosm, los fraales =@
tomaron este afo pars su conclusion.

Es un estudic de coasos v testigos de tipo retrospectivoa
Las familias gque tenisn BlHosS menores de & anks con desnuatricion
modersda o severa, fueran clasificadas como casceE. Se Toosliza en
£l ghtecedente de la Tamilia, pera GBTEMRINRST SUS caracteristicas
antes de tener un niaso desnutrido.

Las testipoz fusron les familiss gue tendian nifkos
nenares de & sfios con estade rutricieonal normal.

S utilaizard entonces 2l princisio de ila medicisn
epideniclAnics, que ce basa en la compsracicdn,. entre aguelioceE que
tienen el efecto —desnuiricidn- fontras 108 gue o is Lismen.

Comoa c3sos se seleccionsron todss lss Tamilias con ninos
menores de & sfcz v gus precsentaban desnutricidn moderada v
severa, en los cantones de Palmares v Naranjo. Cads caso tuveo dos
Ffamilias con nifios meEncres de & afics; =sin desnutricidn como
control . procedentes de la mlzmsa Ccomunigad vy o ode les  mismas
caracterisgticas.

Lo =meleccidn de los nifics desnputridos se realizd con 1a
avuda de los Técnicos de Mutricidm de ambos cantones, vy se
getalles a continuacidn:
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B.1.1 Instrumentos Fara La FRecoleccion De Datos
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getudio.

S entrevistarorn los 44 fasos sslecociocnados v 31 te=—
tigoz=, en el resto de los selecciohsdos hubo proklemss pasra ka
entreviota comD:i gue no estsba la madre, nifios cuidados por
hermanasz menores que no respondisron & las preguntas por des—
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82.1.2 Frocesamiento De Los Datos Y Analisis De La
Informacion.
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8 valriables. secun los Casos v
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=eta | Fase s cocbhtuwieron ios FRATTOREDS
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8.2. Conocimientes Populares Sobre Salud vy Nutricion

Fara la& tdentificecion de lo=s Cconoclifienics populares
te la encuesta ¥ 1a

la comunidad.

1:-

Ephre salud v nutricion & enplearocn 2

choeim e de ia inveEstijadsois

:||
i
A
-
i

Cion estes tfcpicas se identificeren algunes conooimlentos

populares sobre salud v nutricidn. En un proceso die Comparaction
sati-a lo=z datos obtepnidezs de la entrowizts v la phesrvacidon
participante. =2 construvd £1 PERFIL REAL de educacidn nutricio-
Aml. 8 otras palabras lo gue la gente sabe =obre nutricicon, en
tenriz v OFa i

Con £l ust de estss técnicacs ce pretende obtener inTormacidn
ephre las percepticnes de la poblacitn, scercs oe salud v nubtri-
cidn desde un perspectiva cotidisms, de scusrdo Con SWS Creen-
cizss. conocimientns, habitos. costumbres v pricticsas. &S4 COMD
del lencuaie v los datoes disponibles sobre gducacidn nutricionsl.

Se utiliz T ]
mente para el e%tﬁﬂia de

a.2.1 Instrumentos Fara La Fecoleccidn De Los Datos

Se aplict & la medire © encargada del nific en

petudio. ! Formulario 2 " Concoimientos v prachbices populares en
resnueets & las enfermedades infecciosaszs de alto impacto en &1
eetado nutricionsl de lo= nifos IRAS v [ ;fa—-lfﬁr—rd.-s-.'." diarreica’ w

Formutliaric & "Conccimientos scocbre Mutricidn' . fAmbos formulsrios

-

correspoanden & uhs entrevista cemiectruntirada, ¥ o8 precodifica-

For v probaron previamente. Iver anedpE &n inTormes anteriorecs}
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¢ir . Faralelo a
recogild intformas

analizados seoatn los :
elic v mediante la obssrvacidn participant :
cidrn de la reslidsd de la comunidad en estudic.

Foeteriomente. s hirzo un andlisics interpretative de
informacitn,., mediante la triangulacidn de datos obtenideos de 1:
gntrevistas, v de ls ochservacidn participante con 1o cusl se
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De las 127 entrevizstas 29% de la madre caso v 143 de las
dires contyrol tienen teiroer oradd dB plrimacia O MERGE Cursadod
BOY de las madres Cesn ¥ S9&) de las madres testigos, tisne
rtm grade de primaris ¢ mas cursado.

_ L& RPC did 1.585%. lo cual indica gue una familia promedio
iva madi-e tiene tercer grado de primaris o menss curssds tiene
més rigzac de tener un nifo desnutrido, comparsde con una
lig prompedic cuva madire Rays cursado cuarioc grade de primaria

.

. Estado Ciwvil: La categorizacion de sste verdiable guedd
ge i ciguiente manera: uns Categoria de casadas v otra con otros
Estados Civiles; s bomd sn coetiles 1o poce cebrlidad de delos e
‘Btros ectados civiles como wviuda, divorcisda, unidn libre v
}éﬂtera, v la smtabilided reletivs gue pueden tener las cassdsas.

b D laz 127 entrevistas 28% de las madres caso vy 1740 de
las madregcs contrel, estdén en ia ceategoria de otros estados
civiles; v T2 de las medires casc y 81% de las controles saon
madres casadas.

La RPC dig 1.735, 1o cusl dindica gue une madere promedis
Cuyn estado civil ese otro {scltersa, wviuda, divorciada, union
1ibre) tiene 73 miés riesoo de tener un hije desnutrido comparado

con uns madere promedin casada.
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EUaDRO NOZ2
RAZOM DE PRODUCTDS CRUZINDDE. CAI DE MANTHEL Y HAMSEL ,

DE ALBUNAS VARIABLES BOCIODEMOGRAFICAS,
SEGUN CASOS v TESTIGOSEX. PALMARES Y NARANIO, 199Z.

WERIARLE CASOS CONTROL RPC LI g Amhb

1. Edad e a 5 1.07 Quls B9 Quak D82
Materna 290354 I3 59

2.Edad Pt 1d 17 HEPR b Lot QN = a7 Lo ¢ (e e A e o
Materna Z0-3 I3 57

S.Estade Otros 13 15 i e o G.467  4.41  1.41 G.20
Eiwil Cazzda it H& I

4 Educscion 350 ) 1 L4565 LS 4558 OuYT GLGE7

Materna rhig 27 70

B.Educacion <3g a 9 228 O.&69 T7.3F Z.8&6 Q.12

Faterma - ¥ =8 72

S NGmerc e & i Z.70 G.78 20.7 J.88 0.03

de Hiijos “a A4t 78

7.Hiios >7 & 2 B.F3 0,99 Hi.46 5.51 0.01

Wiveas T &0 i

d.Hijos 51 2 13 27 LR JLaT O.2D Qual
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CUADRD NO2 {continuacidn}

RaZOM DE PRODUCTOS CRUZADOS, CAI DE MANTHEL Y HNAMEBEL .,
DE A/LBUMAS VARIABLES SOCIODDEMOGRAFICAS,
BEGUN CASOS ¥ TESTIGOSX. PALMARES Y MNARANIQ. 1993,

VRRIARLE CESOS COMTROL £l i Ls mh
S.Fallecida S5i e = 28 Qo098 .87 2056 gusl
% 1 &Ac Mo 41 T4

A0 Hermanos Si e &8 0.70 o3 2.77 40.0% 9.85
> & anos el =] iz

dl.Cuantas s i 5L .88 L) DT L0 Ueal & Y
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13 . Hab. para <2 =% 57 1.81 QR 2002 Q243 0.6
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48.Enoroia 51 a i = a2 T (P e e - S LA < e
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Fuente: Encusstsas realizadas a las madires. Palmare=s MNaranioc 1793

9 Caepe = Fapilise con hijos menores de & ands con desnutricion
modersds o =evera.

Tecstigos = Familias con hijos menores de & afios sin desnutri-
Cibn.



?.2. Saber HFopular

.21 Conoccimientoe v Précticas Populares en He=—
a8 lz Enfermedad Diarreica Aguda y su FRelacion con ia

Las enfermedadges infecociveas v la desnutrigidn coniun—
rte aumentan la morbimsrtalidad dindfantidl » los costos de
gitny en salud, &si mismo disminuve el crecimiento fisico
Eal po lo gue minimiza ls cepacidad de aprendizsie de extos=

La enfermedesd diarFr@ica, por sS40 pairte, &2 ls principal
s de martaelidas infantil en los paices &8N vias de desarrollics
= atagues repetidos v prolongsdos e diarres Cconducen &
FiACLon Drotfico Calérifae, entonses 2 decducs, gue setas dos
metdaces estan interrelsciconadses ¥ oue su soclucidn tambien

e s integral. E=ta es ls razdn por la gue se indagd en
madres schre su conocimiento de ciarres. para poder asociar
mrimientos v las practicas cen la nubtricion de sus hisos.

4 Snalizadas las 127 encuestas, s=egun las wariables
dadss s obtuvo significancia en la sigulente informacidn 3
Busdiro NOI)

En cuanto sl pedecimiento de la enfermedsd diarrélcs en

La RPE didé 2.01 lo= cual indica gue: uns Tamilia prome-—
nifios meEnores de & afios, cuvos nifics tisnen cuadro
o tiene .01 veces el riesgo ds tensr un nifo desnutride
o oo =evers, gue une Tamiliz promedio donde no buboc cuadiro
ien.

Yltimez case de diarrea: Estas variable s categorizo en
P wne conocuadico disrréico en los Aitimos tres meses v la cira
mvor de tres meses. E3to con gl fin de evitar sesgos de
ia en lo= casos de mas de tres meses.

De las 89 gncuecsta positivas de casos de diarres, 1438 de
lpasas v ST de los controles. reportaron gue su nifioc habis
o gdisrrea en los dltimoE tres mecEE.

La FFE dig d.79 g nos indica gue: Un nddg menor de S

s yeres 1 riesoo de ser un nifio desnutirido moderadoc o
Foguie un hing prosedio gue no buvo disrras.

Mifc hospitslizedo: De ioe 37 caspds pomitivos  por
rEs. 14Y de los casgs v 20X de los controles fueron nifocs gue
tairon bospitalizacion por &1 cusdire disrreico.

RFE did L.853 1o gue ipdics gue: Un nifo menor de & &fos



1%

pramecic gus amerito hospitallzscion poy Su cuadro diarveico,
Liene un &5% mas de posibilidad de ser un nifo desnulrido modera-
go 0 severc. comparado Conoouan nific mencr de 4 aficeE promedic cus
Fio amerits Io howpitslizacidn.

Para evalusr £l conccimiento v la utilizacien de lo=s sge-
Vicics de calud. comp veriable gue nos indigue la sccesibilidac
W 1z acepiscicon de los servicips, se les preguntcd LHulen atendio

e JEF [ | -
Umae O0hde =s

(u g

8l nifAc? E=tzx wvariable Tue categorizagzs en dos
ibica =21 personal de sailud. calificaco para t amigntos ds
hidrataciﬁﬂ aral fméEdico, enfermers, suxiliar de entermErids.
Fhrmerentico! v en obtrpne se ubicd & otro tipo de personas (madre.

gbuela, curandero, vecifha. otro familiart

e Z20% de log= casgs ¥y O9%
de los PEE pEFEohEs.

La RFEE fue de 1.77 gue andica we pino promsdia con
dicsrres que Tue atendido por obrss peErsonss Lisne dn 774 mMas
Firean de mer oun nifio desnutcido sodersdo o severo, comBarado
EBn wn pific promedic con disrres gue Tee stendicdo por pEracmal de
saiud.

Farea evaelusr o]l conocimiente en zseslud de lazs madre =se les
preauntd: LOue es Diarrea? De las 127 sncuestas 7% de los casos
W I8t de los controles dieron wune defindcion ingorrectsa de
Giarres y Y5% os los casps y 82% de los controlss disron una
gefinicion correcta.

L RPC fue de 2.1Z, o cusl andica guesy Una madroc promcodio
fue desconccoe gue B diarres tiens F.13 veoes sl rissgo de tener
Un fpino desnutridc. CoOmpSranc Con Wna madrs promedio gue =1 sabe
gue 2 disrires.

En el miguisnte apartado =2 guisre indager la practics de las
Mmedres ante los casoes de diavres en =us nifios v se Iss preguntod
iOué hace usted con lo= siguientes liguidos o medicamentos,
cuando =u nifo tiene diarrea?:

feche de Vaca: De las 127 encuestas, S5% de los casas v 794
@ o= contreles la diluyen.

Lo RPLD fue de 1.8353. 1o gue indice gue: una RaOSFe gromedio guia
giluve la leche de vaca cusnds su nife tiene diarrea tiene un 834
mes riec=go de tener un nino desnuteido, comparado Con wha madre
promedic ques o s diluve.

frribitticoe: De 158 127 encusctas 15% de los casos v 230 de
ios contiroles le adminicstiran antibidtico al nifc con disrrea. sin

FEcomendacitn médica.

la RPC Ffue de 1.585, lo cual indics gue:r una madre gue &d-
Biiiictira, &l nific con disrrea, antibidgiticos .in recomendeocion
medica, tiene wn HIL més rigepo de tener un nifg deenutrido
moderado o severo, Cooparado con o una fRdre promedic que hoa lo




= de Hierpbacs: Ue lss 127 encusstas 26% de ls=s madres casa
e TaE Dedr-ees contdel ingdicston oues nib les den Rl il Ton
i tee de hierbas. mientras gue 74% de las madres caso vy B2Y%
madres contirol dijeron gues si lss dan tés 3 los nifos.

RBPL fue de 1.82, lo cual indics gue:r wne Madre promedio
de tés de kierbas & =uU ning con diarreas tiene SO% més
e rErEr Ln nifo desnutride compasrads con las oasdres pue
dar .

indsgar =obre la preparacion de suerec oral en el hoosr,
il ninie con dieriea 52 oblbuva:

»

mide la cantidad de agus gue utiliza® De las 101 sncuss-
- rREpondisron. 2F de las madirss caso v FE S laz msdess
1% e wsan medida, "lo hacen al calculo", miemtirss gue S04
casne v FIN de los testigos usan medida.

C BEC fue de 2084, lo gue indice que: una msdre promedio ous
medida pars pregpsier sueirto oral tiene Z.44 veces Bl riesgo
‘un nifo desnutrido comparads con una madre promedic gue
medida.

Cosa agregaria? Tiene dos alternativas correctas: Una se
'ﬂ'ra.currgttﬁ =i la madre responde gus 2 agregs asucsrs v
=, = considers corresto 21 la madie SgreEgs un EGDre ceE
de rFehigratacitn arel. Ec importante sncisd sgQul gue s5lo
rez contestsron ests pregunta. el ezt refirid no sabetr
prEpsrar susro oral.

sativa 1: De las 28 madres { 11 casos y 17 testigos) gue
etaron 27% de los cascs v 47% de los testigos agregaron
ingredientes (incorrecto), mientras gue 734 de 105 Cas0E ¥
log tecstigos agregeron sal y oazdealr {(ohrrecio)

RPC fue de 2.37, lo pue indica gue una madre promedic gue
oEtroe inagrediente tiene 2.37 wveces el riesgo de tensEr un
dechutrido, compsrado con une medre promedic oue agreEcs

X v sal.

&h:qun cantidad agregaria? Sz considerd correcto aus 1s
 respondiers un schire de ssles de rehidratacion oral {(GRO),
correcio otra cantidad.

De las 71 madres gue respondisron,. 174 de les casos v 2% de
g controles indicaron oira cantidad {incorrectol. por st parte
g los casos v 955 de loe contrales respondieron un sobice de
enrrectis).

Le FBFC fue de 11.55, 1o cue indica gue una maedre promedic gue
ga incorrectaments la santidad de sobres de SRE, tieme 11083
tEs £l riezsge de tener un nifoc desnutrido compsirado con una

‘e promedic que agirega un sobre de SRO.




RAICN DE PRODUCTOS ERuznnuE EAi DE MAMTHEL ¥ HANSEL DE
CONDCIMIENTD Y PRACTICAS POPULARES EN RESPUESTA A LA
ENFERMEDND DIARREICA ABGUDA. SEGUM CASOS Y TESTIGOSE.
PALMARES ¥ NARAMJIOD. 1993.
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CUADRO NOS{continuacistn)

OM DE PRODUCTOS CRUZADOS. CAI DE MAMTHEL Y HANSEL DE
. CONDCIMIENTE ¥ PRACTICAS POPULARES EM RESFUESTA A LA

 ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA. SECUN CASOS ¥ TESTIGOSE.

FALMARES Y NARANJO. 1993.
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m;ﬁtaﬁ & medires de Felmares ¥ MNaranie. 31575.

Conccimientos Fopulares Sobre Mutricidn

€8 importante anotar gus en los cusdras: 4-5—
ntan las respusstas ubilcadss en categoriss: las
=ron con Dese 80 ias misAes FeSSpusesSias gue dieron




coa la riguese de intormscitn. Bn oSuwents 8 costumbres,
Eulturs alimentariz, de sstas repusstas, necesariaments
Qe ser ubicadas @n Oos O mas catEgorias.
: ] "
o tanto,. las frecuencise absoclutas gue =& oirssentsan an
me. Son con base Bn las respuestas, ¥ Ac &l numers de

Evishadss.

o T S tos Alimentos v su Importancia.

£ imooirtante Grindae uns Educacidn Muatricis
g, por 2#llo =& ofrece conoccimiento s=cbre los compor-
& i3 poblacion &l respeEcitc. Se indeagd entonceEs con las
s de sus conccimientos v practices nutricionsles. de
B BUE concoEmDs SoDre Bu culbtura. sus hibitos v cos-
Nla definicidn de alimente v su importanciz da infor-
Enbre el valoy GO 02 SslimeEntos de s comunidad.

Frte la pregunts:  LOus signifira la palabra alimento?
tre una smplia gana de respuestas. gque al s comparadas
o2 % testigos =& observar (ver cuasdroc N3

De lac 175 recpuestacs cohtenidas. la mas frecuente (Z0H).
& define Bl alimento como?l “"Toco agusel alimento naturasl
e de nubtrientes para 2! orgesnisaooc” .

ﬁﬁspueataa comz las gue == anoten & continuacidsn siem—
eEta categoria:x

M Tadoe loz alimentoE gue =irven para no desnutrirse,
EEme carne, leche ¥ husvos".

“Todo 10 gue =& Ccome peErc gue cumpla con las necesidades
mitricionsles.”

"Ee pescado, pollo, frijolez, legumbres v frutas, bueno
dods alimento natural”.

UFe lodu 1o gue se relecione con comlidas. PEFO GUE SES
putritivo para Bl nifdc vy no engbrde.

“Tods 1o alimenticic para el organismo, gue no =ea
cgalouisy CoOE&E.

‘oategoras obtuvo 53 reppuestas de las cusles un 4245 son
¢ un Sdn son testigos.

”gﬁgunda'categnria, can un 17% del total de laz respuestass
prEsentada por las que sxpresaron gue el alimentc es:
‘g Salud, Vitalidad, y Energdia.”

tirnuacidn se presentan alaounas de leas respusstas dinclui-
ecsta categorias




_imeﬂtarse Fara podes esblar oo Seluda”

1o gue sliments

iz zangre oon vitaminas v gue sirve
el crecimianto ¥

fortaiezas 48 los MURsOs."
o 1o gus &1 cueroo necesitz gue le da energia.”
8 migo muy basice en la vida de ia persona.”

la base de todo lo cus necesitamocs pars nussica
&
oris obtuvo 22 respuestas, de las cuales un 2BY son
£ Lt Lesligos.

goris fue occupt el tercer lugsr con oun 14¥, e=sit4
 par lag madrss gue detTinieron &l alimento como:

ZdE .
i Cades en las siguientes respuestas:

coman de todo (lo gus se pueda darles} 1o
fayas, gue nc les falte nada, huevos, gui-

s ESpinacss]."
iz comida, toda la comida.”

cdarle buena comida &l niso, gue coman de
menos tisrra.”

tEQEria obtuvo 249 respuestas de las cuales 29E son
=on tecticos.

e e=tas tires categoriss, gue =on las més frecuentes;
‘gtiras catesoriss donde = pusde obhservar diferen—-
lones segun =ean casos 0 testigos,. gue se describen a

zEzpecial para determinado grupo de edad. Ezte obtuve
2y ook o log Cusles #on casos v T8YX =zon controles.

& de micronuitrientes ( hierro, calcic, wvitaminas ¥
@ Bue ebhtuvo 14 recpuscstas un 75 de los musles son

TSE zon testigoe.

sncias, caldez v sppes. Con 14 respuectas,. de las
=on cE=E0s Y J2% =Eon testigos.

tira parte. tambidgn =& les preguntd a los doos grupos de
- considerabanr gue existian aiimentos mas importantes

V== 108 entrevistadas, 104 maderes,{83% del +total)d,
& =i existian alimentos mas importantes, ¥ un 17K

ron gue No.




-
-

k3

e L Bl acide de Fopductos Cruzsdos (BPL) sestas Tuo
indica gue : Una madre promedic gur dice gue no
m&s importantes gue otros, tiene un &1L MAS riesgo
cdesnutrido, Compsrado Con uwna sadre prosedio gue
2i euniste diferencis.

(s N24

M DE LA PALABRA ALIMENTC SEBUN CASOS Y TESTIGOS.
PALMARES Y NARANJO 1993.
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iistas a madres de Palmares y Naranic. 1993,

liss con nifics menores de & aSos con desnuteician
T&a
amiliss con Nifics menores de & sfos =in desnutiri-—
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=1
s

1 euadiro MED se inTorms sobre laz disiintas explica—

1nnﬂdas con la importancia de los alimentos, cue
madres, de las cuales el 38% son madres de nifcs
e vun 42N son madree de rillos no desmutridos.

w25 100 opiniohes, &l 00X opind que Ia importancia de
'tcg, radica en £1 rfontenstde de micronutrigntes
Bminas. calicic, proteinszly coms lo demuestiran las
tfestacioneEs?

gue hay alimentos gue contienen mas vitaminas v

tros.”

'”gga unos tienen mas profeinas, hierro y EEas cosas"

e coahdo &) nific tienen anemis le recetan alimen-

we en las carnes estan las profedines ¥y o&n las
vitaminmas."
ue contienen més vitaminas como las verduras,

frutas; mas proteinas come is carne. pollo, pescado;
= comg arrez, Trijoles.

& Categoria obtuve &1 respuesta. de las cuales 27
gyermn 8 Casns ¥y 5S4 (Do )l Tusron testigons.

stegoris que coupd el segundo lugsr, fue aguella en
explicaron la importancias de los alimentos: "Mor
BR chanto &l contenido de nutrientes importantes

dsmc.
ﬁ”a;ﬂe e=ts categoris se encuentran expresiocnes como

x
— 5

que el pescado tiene CORAE MEIOres gque un pedazo de

ue para el organismt, no 83 1o BLSME COMEr arroz
verduras ¢ con una sustancia de higado.”

e unos solamente llenan. otros =1 slimentan.™
W

e tiene diferentes propicdades.

u

Eategoria obtuve I3 respuesteas. gue corresponde &
al. de los cuales un 43% son casos vy un 57% son

Lras categorias gue 2 pesar de tener poca frecusn-
aheervar la diferencia. entre los casos v los

B

ite de zalud, vitalidad v crecimiento v desarrollo
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. gulr rEprEEento un 4% del total de respussta, pero de
Z0% son casos, v uh 90% son testigos.

- Diferencis &n cusnto a 13 Funcidn cue desempeda en ol
= obiuve un 5X del total de respuests, peroc gue un 10403
.

RAZIOMES POR LAS QUE LOS ALIMENTOS SE CONSIDERAN MAS
IMPORTANTES, SEGUN CASDS Y TESTIGOS, PALMABRES Y
NARAMID. 19%3. (frecusncizs absolutas v relativas)
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Entrevicstas & madires de Palmares v Maranioc. 1993,

= Familiss con nifo:s menores de & A0S con desnutricicn
_E i BERERS .

' = Familias Con nifics mencores de & afios cin des—
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P.2.2.2,. Mutricidn de la madre durante 1 embara—
zo v la Lactancia

Bim perres e vista &l napel gue juega la
1la cultura de lo= pusblos., es innegsble gue ls
Bn estas eitspas ha =ide sulturalmente importante
inmemorislies. Be deses indaocar los patrones cul-

He las modres R estos peEriodos crucisles @para &t
ricicmal de las futurss genersciohes.

fnte ie pregsunta: jJUsted crees gue hay alimentos gue
itasr durante el embarazo?. (70%) de las entrevistadas

i fo & deben de evitar alimentos durante el embarazo.
_;ﬁﬁ 259 45Ny fusron casbz v &L (FIL) testigozE.

La RFC fuse de 1.Z%2, gue significa gue: unas madee

e dice Que =i hay que evitar alimentos durante el sm—
iiﬂﬂe 527 ma&s Fie=go de tener un hijoc desnutrido: com-
Una madre promedic gue opina gue no s deben evitar.
{a= puplicaciones de Iss 38 madires gue oapinaron

- Eg deben ewvitar alimenteos dursnte el embarazo. fusroh
s &0 Custro categorias, & sabers

- Lo Tresztornos Masternos gue provocan cierios
G ATV, iy se ejemnplitica 2 las sigulsniilies rese
"Porogue caeh pezados, den sgrures oy dolor de
. "Debe comer alimentos gue span slimernticios pars
evitar los gque le casen mal."
"Pars svitar enfermededes. no comer, la s=al. gragas
"FPoyr causza de las alergiss gue provocan alguncs
Eets respussts obituvo 14 regpusets de las cualss un
CaEnE W oun 4% =on testipos .
- "Farea gue la embarazsda #ic =€ engorde”. Conoun
2l total. Esta obtuvs 11 respusstas de las cuales un 275 =on
¥ oun FOX son testigos.
[os respuestas tuvision un compoi tamiento sRERjan--
—Evitar trastornos en €l nifo: (dolicos. alergias,
TiICia= ).

~Evitar enfermedasdes en ambos: Madre v nifdo.

0p0d25Cl
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sty respuestas reprecentaron un 15X del t=tal, de lacs
cuales un oY san casos ¥ un 0% son tectiges. en amboc.

Ure 8% da las modros opinarcon, GuUs #2 debe suspender sclo
T
por recomendacidn médica.

La siguiente preogunts gue se les hizoc o ambos grupos
TuE:

iHay alimento=s necesarios durante 21 embarazo?

De las 128 entrevigtadas 114 cpinsron que S4. para un
874 del total! de respuseztas.

4omadres, cohsidersron QuE N 88 hecessric ningun
pECiTioo Cdurante el smbarazo:

e
o
i1 b
B
b

sgliments =
"Debe comesrse igual.”

"o ee necessrdio ningon slimento en especial, solo
hay aue alimentsrse bien.”

La RPC de es=ta relacion nos dic 0.73, 1o cusl indics
que: Une asders profedic que dice gue 2i hay alimentos neceEsSarios
durante el embasrazo. tiene un 738 del riesgo de tener wun hKijo
desnutricdes:; comperado con una madre promedic gque opina gue oo sSE
deben dar {ssta tiene un 10035,

De las 1l4 madres gue opinaron, gue si son necesarios
ciertne slimentos durante el smbsrazo: 40 {(I5Y) son madres coan
hljits desnutridos {(caso=li; v 74 {4&4%) BEcn madres de hijos #o
dezputridos (testigos).

Les exuplicacicones e agruparcon &n tres cstecgocrias como
Sloues

La Categrnria mas frecusntemente detectada gz la gues se
FETLETE & GUE Son neEcesarics: Para la alimentacidn adecuads de la
madre ¥ 2l nifos con une Trecuencia de 52 respuestas (48%); de
las cuales un 27X soh cascs v un 73Y zon testigos.

La zegunda categoris, e= la fgue se refiere al desarrello
del nifoc, expresado por las madeeps comos "Pars gus @l Mifs nazea
sang vy Tusrte.” Ezts tategorisa obtuva 43 respuectas (3I8%): de

=y

los cuales wn 429 =zon casos v un S3Y son controles.

La tercera categoria estd representada por 12 opinién de
Izs madres gue le d& énfasis 5 los micronutrientes gue 2@ nifc
necesita pars dezarrcllarse:

"Forgue el nifio necesita calcio para los huesos, v
el hierro para la sangre.”

"Forgue el nifoc necesite vitaminas pera su gdessier—
g

2
1=




]

o ot

o

E=ta cateccu~ia chituve 17 rewouemntsas {1400 de la= cuslem
un 4Z2%W son Casos,. vouwn 28N =zon testigos.

Q.23 3 { artancia
Liem rezoecto & e alimEntaclicon ©Se la

madre dureante la lasctaneia. =z le preguntd @ iCree usted gue hay
alimentocs gue aumenten la cantidad de leche materna?

I

[
ik}
i

me obhtuvo 109 (225 respusstas aTirmativas ., de
189 &n totsls: w LY negaetivas (L3X)

De lss negativas. 8 son cascs, ¥ L1 =on testigos,
GUHLIENES CRinarch que:s

"flo hay alimeptos gue ayvuden mas & la produccicn de

leche, con a&litmeotserses hren bhastal”

"Moo, cohsideroc que todos 1oz alimentios tienen gue

vEr con la produccidn.™

De las respusstss positivas 23 son casocsE. v 71 =on
testioDs.

La RPE dio un resultado de G733 io cual indica
gue: Una macre promedic gue opina gque 21 hay alimentos gus
aumentan la leches materna, tieme un W del rissgo de tepee wn
hijc desnutrido; comparado con Una madre promedio gue opina gQue

nz bav slimentos gue sumentan s lactancia materna.

Loz slimentos gue mencicoaron las 109 macrss que
Fespondiercon, que =21 hay alipenitcs gue admen ber ieche materna,
=2 sorudparon 2n Y categoriss coms =& observe 2n 2L oocuades NS,
Se obtuvieron 273 respuesstas, de les cuales F4 (34X s=on casos,
W 179 {8&4%) con tectigecs:

-
=
if}

la cCcategoria gue mas puntaie obtuvo g rFeTiere S

loe cerexles. coms &limentos cue sumenien la progucclidn de leche

maternsg entre ellos @ avens. masa, cebsda, pingcl. vitamesiz,
T

meilcTEna. L=ta setegniris cbtuvo 101 respuestas (57E) del tatal: de
ios ruales wurny S58XE sbn casns, ¥ un &3% con tecstiocos.

Cabe anctair agui,. gus entre los cereales, la &vens

coups 21 primer lugsr nosbradse per 82 de las 191 respussics.

La segunda categoriz en puntuscicon l&s oouparon los
liguidos, donde se nombraron slgunes como: keche, Tresco de
frutas, aguadules, ajua de macss, atolez, chooolate.

Esta detegdoria cbtuwvo YHE respuesstas (Joll: de los
fuales un IJ&8X Son Cas0ps voun &4X son testigoe.

La tTercera coteogoriao opsta rFoprecspntads por las=s
verduiras, donde se anokan: camote, chayote tiernu, espinacas.
i as verdes,

S =N = |
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Este tmlegorda ocbhiuves 29 vespuesias (10X} dei tiotal. de las
cusle= un 414 =spn casps v B9Y =son fesmtigos.

CUARDRO NE4. ALIMENTOS QUE AUMENTAN LA LECHE MATERNA. SEGLHM
CAS50S ¥ TESTIGBOS. PALMARES ¥ NARAMID.1993.

TIFD DE SLINMENTO | TETAL ' “AE0E I TEATIGNS
Me % 1 N A ] N W
N 1 | ! T,
TOTAL 'E Z7TE 100 'g 94 35 1479 &b
f H |
1. Cerpales=: avena. i f 1
WE5a . Ccebadas pincl B e ai b B5 33 | e& &5
YiTEME LT MBlcans i I i
, , i | i
fe Ldguidomz lechs, 'l i i
sguadulce. frescos de | 78 IS4 } 3 o R Y
Triitag ., velatinac.zarza i i E
S Werdures: Cemots. f E :
Esplinscas.chavote tlEPﬁmi 29 i g 12 a1 1 AR =7
hojas wverdes | 1 é
g ‘g |
4. Frutas! Sandia. na { i |
ranja, limon duice.pEEaE! 13 5 | Z 18 ! 1 as
JOCOtEE, Clruelas. f E 1
E | |
S. Cairne fo1d # = 27 i B o
| . i* i i'
6. Hierbas: Hierbaobuens | {
nojazs de algoddn, hkigos a a l 2 P | o ¥
curuimeca 5 f i
a | |
7. Fastiilas o prepara- 1 5 §
dos farmacéuticosas i i Z | 2 44 g i &l
Ezstiractoc de malita. { i i
ievagura de cerveza ' E i
calasctol H f J
i :
d. Minauna tt = z f I 240 g 4 g
: | l |
F. Todos ¥ = A4 1 = &y t 1 S5

—

Fuentes Entrevistoas a modres de Palmares v Maranioc. L777.
¥ Casos = Familiss con mifios menores de & aios con desnutiricisn
mxderada o severa.
Testignes = Familiss con nifAne menores de & afles 2is desoobri-—
Clomn .
Siguiendo el tems de la lactancis se les preguntd a las
madires @ iHay alimentos gue se deban evitar durante iz lactancia?

Sz abtuve 137 respuestas, v e agruparon en 8 catsgoriss
con: s& chEerva en el cuadro NET7.




Ea
“

Th ls categoris GUE OOUDD BI O DULMEBE lUgsrm, = Efmaen tiren
lae madres Gue Oijeron Oue: lno == debe Bvitar ninggn slimsnto
durants la lactancia" con 7Z respusstss (48%) del total. De las

T

cuales: I3% fueron casns Y un &7 fueron testigos.

£rn la sequnda categoria se anotan las vardurss v legum—
mroz. donde ZE GERCiohEN principaimente:s repolle. colitflor.
ra

band. =lobte, sguacate.
E=tzx categoris cbtuvo =5 reszpuestas (Z25%) del totsl: de las
cuales un 2L Son Casps ¥ oUn 774 san testigos.

| = tercers Categoris e@sta ccupads por los GIranis=. gonde
=z nombra principaimente 1oz frijolecs la cusal obtuvo 22 respues—
tas 14%} del total; o= loe cuasies teremos gue un 275 RGN CES0E
o

"

urn &3 spn testicos.

CURDRD NS . SLIMENTOS guUE S DEBEM EVITAR DURSNTE L& LACTANCIA
SEGUN CASOS v TESTIGOS. PALMARES Y NARANIO, 1993.
{Frerusn-—ias absoclutas vy relativas)

- r = ‘ -
TIED BE ALIMENTD 4 TATALES | Cazos | TESTIG0S

% B # § W& e a

T i! l:a
TOTALES BT 140 50 mE 105 &7
i

1]
1. Mo. ninguno 72 & 24 a3 | 48 &7
o, Verduras v legumbres
Fepollo, coliflor. ra- o 25 o 25 o0 T
bamn, =.=f2. aguscate, :
kA vome Les :

%. Grangs: friicles 22 14 £ 27 14 a3
4, i 1z 7 7 s = az
!

=, Liguidus: cafta.
ierche cruga. alcohol = i 2 Az A &7
OoSEQSAS |

i i
4. Carne te cerdo 3 2 i 3T z &
7., Frutsss 1imdh i i b z Lo -

Chonte: Entreviztias = madres de Palmares Maramio. 1993

4 Casos = Femiliss con nifos menores de & anos con desnutricicon
moderada o EEYET&.

Tectippes = Familias oon nifios mengres de & asfos sin desnubri-
cidn.




lLas iTaIoneEEs qUE EXNDRIrEE&ITON lms 2o weds e gue dlieirons
=

cuer i hsbkis Oue svitsr alisentos durante la lactanciaz., =ze
FGirUDRI-on BN 3 CateEgorias;

& primErs CAleloria BXDEESS JUS €5 para eviitar trastoee
— — e = o M e - P i -
M= & ‘....I X a & 1K f:'_ O o t:-'_rhE.‘;_‘:j'.'“r‘.':_?:'J
a1 R v, @ LA ™ - i e, g o - Ly
gdigestivos, frriftac Eroatesiones la sijempli-—
ficarrs
s . A, ey Yok L e 2Ean L3 | g B 1
gl chiie los oone colorsdes. =l rFepollo oos- los
ciices. tomabte les da alsrgias.”
"Mepolls porgue izs de colicos, sasrania les da
Blerglias, @lole syvdda = loazs sibiEcoaoies.
‘Srgue la RifE e Sondis melite del sstdsmagn,”
Ceta Sbhbuvs 48 respuesstes (BdY > 1 taly; 4o ! cusiess
WY AT E SOn CESOs. Y G0k Ouie ia

explicacion: "Uaite GUE 0o : ; : L TV Encoh bicg

o . g i . od P o]
odsz lazs rn—"-ﬂ;..si'n—"--n:s‘— OE E=

La sesunda categoris cosgrendes Los drastormos & g
matre, Don W Lo, slenne ls distribucidn em asbhon grupos
piitative, oo un SN pere cads wna. Por ejemploos
'Mir momicr Trijeles, =i 28 Dod CESArES. puass 28 le

EnCORan loE pUnRibs.

"Eviter alimentozs gue le caen mal & madesl”
e tercera catsgbria. mencione los cembics Que puede
& leche por slgounpos alimentos,. con bn 4% el total.

i - P i I e e i | - e - - =
ritucion egquitativa (30AN). en los dos grupocs. For 858

Limds o cosas dmidam. pergue se corta la leches v
SE poOnée agris.’

Comide muy Ccondimentesdsa. porgus la leche =e pone

SIS S S .

e e S Alimentacicn Del NiAoc Menocr De Seis Afos

ig prevalentia oe desout
7 ey g g e ] mC e
gi mundis FE L S0,

SifCE geores

oie mas Se D30

—y — e may
o = g

b vt 1 il : Siocd o oorromic
oneblos e imbres SOTE b am:rﬁf ;nimﬁﬁ;naﬁja.

S

e { . -
g SaiT i T

. e le base de la wdeousds salimamdasdidns v salus
S o b ) e o - o g )
et S § T I 4 meE Inllan s me S i, ENTONCEE @5 OECESAsTLC

TirrmalT hGases sSiidss ¥ bBien Tundad&as. a Tin o8




|
i

4 de wvida de ios futurss costarricenses.

D abi oues sea tan trascencental. investigar sobkreg Ios
Fendcimientos oue ss mEOres Lengan o Is alimentacidn de sus
f [ hadbitos o HECTiCEE

hijos,. conr 2l Fin d& fartaiecsr o deba il °
B

slimentarias segun Seg &d C&SC.

4 la pregunta: &ludl es el meicr alimento para el Recien
Ia Lechs

Fue undnime. al exgresar gue Bs

nacido?® L&

Matorria .

Entonce- se les preguntd: JPor que es el mejor alimento?

Se gphtuy  2ron J08 respusstas) gue TUENGH agrugadas en &
B

FOf LSS COMS S phzmrva on el cuadrc NP8: de los cusles 7

v} =man testigos.

. mEs FrEsLUen teronte deatectada coni T3 rEsST

puEstas. [ FaEl U8 ad, BESLa CO suesta pow 185 QuUE SFOLUmERTAN.
Gtie &s "por £F Sepefic.g stmldgice gues tiens &1 mido:s

tEeaie Je ds todos Ai08 refusrros gue aliments al
P ¥ at =

wg st entermodades. alimentta mucho, ¥ e puaden

momEss TS Sd 10T e T e

vz ml gue tisis mavar wvitamipas v el gus ios
protege de m&s en Termedades. "

teelne togo Jo gue &1 nifo necesita. oFeceEn mEs
s EFLiTEs de i mismcs oo @l apsge ¥ el carific. Desarrclla
FLCHas OSTEnssSs. M3 pgadecsEs o Hinrred. Son mas =sanns J2d BsE—

W me SRionibmes B0 estdsann 5 tan UISriG. Ne

saben i ousden Confres .

Fata categoria obtuvo 73 Fepepliestas, e las cuales un
casos v oun &6k son testigos.

La segunds Categoris conoun PAX gel tofal, ssta repre-
santatia oo~ i85 madires GUE ige dan imporidicia & lss cumiidades de

Ia leche pspecifitapenisel

wporgue estd a 1a temoeratura gue 21 nifa necesits.

A Ray gue favar CHUpDnES. i hay peligra de gue =& contamine.

A s

tsmmaihis cuandn 8] nifc i guisia. 0O hay

I
contaminacidn., ¥ s mas econcmica.”

o e e n
LAl LS e

ol

Lo lertits e5is tapadits v o e

NEerpne Bs Jeche Trescas Que contiens nuitrientses,
"

EEL
oz mis econcmics ¥ BiemorE gstd lista.
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CEAnDRO ANt O
FAAZOMES DF FORGUE {4 LECHE MATERNG ES £ MEJOR ALIMENTO.
SEGUN CASOS ¥ TESTIGOS. FALMARES ¥V NARANJIOD., 1773,
{frecuencias absolutas w relativas)
i = : i i o T,
CAlfERs P TOTAL H CAs0s } TESTIGGE
[AE- ar B ; o BT e Gy A e
b Eu ! e iw ‘i i ®
—— —— L ] == —
P 7 e N e V| -
reraL j70a 100 7 i [} 42 S
i ':
1 i
i. Lausa Ficlogicas §
oara 8l nificr gefensas ! @ i s T it aid s
TR Wi nUtrieniies !
2. La leche &5 economica,
higidnics,.de ssjor calidadt 57 ey - | S ¥ o pary =55
TEMD. AdSCUads, fista
De Es5 fusnte de osslud, 3
vii fglidas v B8 iAo s i 29 14 ? g & 1 1= &
gesarralla meior. E E %
P i j
Fo LEALSSEE FRicologicass f dd ot E e e i i o
ESFLFICAT, &S00, SOS0505 ‘ § E
| ] j
S, Guets owi faffa j O o 5 3 bty - 5O
I
| _ S |
d. Fufcidn de 1a mams, E & F 4 50 £ i 5
ami o dimpums Dise i 1 |
| s :
Je REComendacidan deld i i £ 51 o e |r = T8
persanasl de salud } E {
_ . b | E
. MNo 2Eshe i I 0. 5 I a0 | - -
1 i L
Frente: Entrevistas & madres o Faimares v Naranio. 1750,

& Cagos = Familias con nidos menores Je & &4Aos con desnutericicn
Foderada 3 ESVENEa.

Testigos = Famidias con niAocs menores de & afocs sin desrmutei-
o ] 8

Siguiendo con &l tema de lactancia, se les preguntds
cHasta gue edad se Ies debe dar Ieche materna exclusiva a ios
ninos?

Cincuenta madres (IR opinaron. gue se debs dar hasca
loz & meses, de eliss unm J8X son cases v o un S sen testigos.




Siguen &n segundc v ftercer dugsr, (65 Gue Fiisefon Ggus se
gebs dar tres ¥ o Cuatiro meses respectivamente. ooafn un pgorcentaie
ge Pa.ax v F4E del ftotal. £ coppooriamisnic €0 anbcE grupcs Fus
2 mimno oq8ra a8 os categnrdas: DAY ann casns w TN Sowr fers -

=
| BF
LS|

Flgen @e S madres (&N Gl tofal, indicaron gue sodo
=2 debe Jer, por dozn seses v en slgunts cassos seEnos. D estas un
=) el e

SR ST CasaeE v o Jo4 son testigos.

Hitrds CRiniches MeEnos Trecuentes. 5¢ en totsi. nos

fraizlan @5 stiades diversas comar 7 meses a il oic.e O0s afos v Ias
GuEe GEinaran gue Aasts gus &1 #0iAT guisrs.

De la pregunia: Jluando No se debe dar leche mpaterna?
g GRtuvo wr total de 18D respuestas. de las cuales ub
SEE mon dasns ¥ o SAE ann testigos, F TLErDn Sgrupadas en 5

Categarias:

La categoria gug mds S8 presenta, &5 la gue exgones “"oroble-—
&g maternocs’, con un S8X del totel de respussias. Las siguientes
ENODFESIONSE 58 Clasifican & 8s5ia rategorias

" fuando Is madre trabefa, porgue Ilege Ias leche suy agiliagas
v iE pusds hdcss dado &1 nddo.

o

Lrando g maseire estd planificandd, o por enfermodoad do
ila madre gue oueds perdudicar al nifo como cancer.”

"Ciando la @aedre tenogs colera, sufrimientos grandes @

[ o}

hiando 1a madre tomas un tratamionitoc ecpecial, Antibic—
a da haipsriteEsnszidn arterisd. diabetes '

b . e Frog oy
it 8 g 3 =¥

T

Estas categoris abtuve 85 respuestas, og las cuales I8 =on
Ccascgs ¥ S5% son testigos.”

Ern la segunds categoris, S8 sncusntsdn 85 madres gue ooinag-
e G, i @vNiste contraindicacion pera la lactancis maternas, Is
cuigd Gotuwve 59 respussitas (33X del total: de ellas un 30X son
Casns ¥ oun JOL son testigos,

wa tercera chitegords, dndics gus "por causss el nifots
fue el nido ne la qguisitrs, bospitalizscidn Jel nifoc. Ggue =1 nifcs
sea algrgico a la leche materna, o que 1s leche materna is de
=T

diareea ¥y wanito. Esta oategards obtuve 19 repuesis. pars wn 7R
del totaiy de las cusles un 408 son casos v oun SO85 zon testicos.

i peguedo grule e d madr es siu sade i frar didlicasdones bEeS
ac dar leche asterng, v representsn un S del totala.

e i time eanomnteansaes &5 F aefrss 5 SoiEenEsse fa AngdicaTisn
@mEdica, a5 pErFsusdics o suspender i lactancia. Eztas repressn-
tan wn 1IN del totsl madres entrevistadas.




Parg terminags con I referente a iactonsis matcrne se 105
oregiintod: SHfasta gue edad S22 debe dar lactancia materna?

ZF (4EY) opinaron Que B debe dar

Mz gz 158 sndrsvisiadas. 5
. fe =ilas un 428 scon casas v oL

lactancis hasts un afsa os =2

=

S8% son testigoz.

Ci, i

La sspunda respussts &n Ipoortancia 18 ocups. {as gpinionss
Gue definen & edsd e o MESES O HENGS, OO X FeshuUestas 4 }
totd

gel T e oEsfas un SYE 500 ODAsSoE WO o w

£n tercer lugar, ¥ reptesentandgs i 11X el total. £ Uubicsern
dos pespurstas:
— Entre 7w f1 meses
- de Z a5 oanos.
Fetas ghtuvioron 194 respusstas de [as cusises un I0X
¥ own JUE zon testigos.

I

Ln ditime grupss de § sadreszs (a5) aoping gue debe zer fHasta gue
el nisc guisrs, ds 5 cuwades un D58 son casos y un F5E son
coantroles.

[

Ee miestra en esta parte Ia anuencia total gue tiengn Ias
madres para el amamntamiento, undnimemente expresan gue la Leche
Materna es el mejor alimento., por £ beneficio bicldgico gque
tigne vl nifc y Ias caracleristicas especiales que tiene ecta
deche. Hablan de un periodo adecuado de amamantamiento exclusivo
de & meses en prowmedioc, el cudl se debe prolongar hasts el sfc.

e

FRetorgnte § otro tipgo de alisenfscidn, en &1 nifdo mencr de &
aroEyr =8 les prsguntss cCual alimento debes dircela a2l nildoc por
primera wver diferente a la leche materna?

Zn el cuadiro N2 ¥ pusde obsecvarse, las 2ls respugsitas
recifdidas,. agrupadas o 5 categorias: de las cuales 73 (3495) =on
CasEs; v 145 fSsdl son tesdigos.

Dom categorias s codacaron en {a primerg posloddn,. oo tor—
MEEEE por [&A5 GRinidonss gue ENSrSSarOns
- s frutas
I'a S whrodurbas .
Estas categorzas ocbtuvieran 7L v V2 recpuiestas respectivamen-

-

te {(33%) cads uno.

En d& categoria de las frutas, en jugo o purgs. = nombra
principaimente ef bananoc, » =& cbserve gue un JTE son casos ¥ un
alZ son festigos.

For su parte, en ls categorzss oo las werduras, donde =@
framiirs fa pags » 'L camelse v Rrittcdpalvs . B GREEFVAE GUE LS
SEHE 00 casps w owun FEYE sair testigos.




En Sogurndo lugar =& encuenitiran Oos categorias tamiiicrn:
Iois Jiguidos dande se desicts 2§ S0uMS OF GFror. i3S gelati-
nas o ghras Jeches;g
- dos productos de origesn animal, donde los gue mdz za
mencionan sen el caldo @ Trijel con hAusve v fa sustancis do
Higadog con un 15X cada una.

L& COMSRITRTLIoR POF GINUGSS, Casos ¥ testigos, buve el siguien-
te comporitamienta:

g Jiguidos con O respuesiaf o las cuales d1 Y son casos.,
y 59X son testigns.

Llis productos e origen anismal,
cusies Pall sgn Casos ¥ FHE 8on testigo

s

corr I reEspussta, o dos

s
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CUHRORD Ne 7

AL ITMENTO OUE DEBE RECIRIR EL NISRD POR PRIMERA VEZ,
SEGLIN £ASOS ¥V TEGTIGOS. FOl MARES ¥ NARANTO 199X,
{ frecuencias sbsoiutas v relativas)]

TIFPO DE RLIMENTD - E FOTAL p CA50s { FEeTIeos
P o - ‘ AT i i Frikid pr.
¥ . 1 Ii‘
] T |
2 e |
TTAL lh?ﬁ R 1 AT o F 1 A i
i
|
LelWerduras (jGamEa. e Rk o0 EE g 52 ey
cCamorTe ] I
i
I Epygtas pues s T & b/ | I g5 -

Jugos} bananc.

J. Liguidos: gElatinas
agiia arran. caldo. otira) 35 15 k.5 41 £ 59

leche Nan, waca, ginito

g4, Prod. snimalr hAuevo 3 i5 i = Bt i e
con Frijol, higsdo

e Erpgict

s prEegara— é 3 3 i - i)
e comerciad

(]
=

£
ba
L=
ty
in
]
i

It

. Corsaleoss palletss,
ceresd.

| | d S— s

Fuente:r Entrevistas a8 madres de Faimsres vy Meranioc. 1995,

¥ Casos = Familias con nidos mENSres O& &8 005 o0 JesSnuiricidn
morErads O SEEVErd.
Testigos = Familiss oo nifdos menores de & afos sin desnuleri-

CECHE -

Congruente con esta pregunta, se le hizo una, refesrente a la
edad =n gue se debe dar esse primer alimento?

L= opinicn &ds frocusnte Yuse, enlre CUstyro ¥ cinco meses debe
fdarce ese primer alimento., con 41 respusstas (J2L), de ios cuales
L 375 Bon casgs ¥ ua J3E son testigos.

La segunda respuests esta conpusstas par lass gus dicen qus,
a laz tres meses, oon J4€ recpucciag;, (D8X) gel total; de 21llocs

=5
21% s&n casos » FRE son tectigoss




Lo torecora cotegorias abarca Jas opifniGnies GLE S&XNmdsan gJiier
&5 8 Io5 9 AESES Jle BE d&m &l primer alimentoc, con NI regspues-—
ta2e (Z4%) dedi total, de sctess un 32 Bon Casos v un &1% =on
tesiigos.

For atrs parte 44 madres coinaron gue Ia ablsactacidn debes ser
G los Jgos meses o inciusc anites. £stss representaron un 113 deld
toetal, de las cusies wn 57X sonr casos v un 43% son testigos.

Memor puntuacidn acbtuvieron las respussiss gus indican,
mEeses & 4 anc. Ji ged tetel, G55 g igs cudies son CcEEcsE ¥ &75
gon testigos.

~

FPor wltims =382 udhican & madees, con Al Jom desnutridos (casos )
GUE ODIns o JuE &8 CcualGuier Sdad, “ruands Eea nedssssric”.

La siguiente pregunta Tuer AiMay gue darles prepsraciones
especiales a ios nidos menores de &5 3aAos?

De Isc I78 entrevistadas, 108 (G3Y) opirnsron cue 0o e deben
hacer prepsraciones FEpEcialss &4 Jos nidAos. COmo S8 @xOone
&t Igs siguientes respbiestas:
Ty e d pad Ao paele couser srrbwisidmeni e de todice
"o, oomenr ge o missad. audngus gissminure ed Lsc e

micras. "

.

£n pzta getegorais de las 103 Fespuestss, SoX 5o casos, p S4%
exn testicgos.

£1 188 restants. 1o compoonen las madres, gue do difersnte
MSEAETA BNONESET, GlE 21 28 Jdele NACsr QFSLsFsciones gspeciales:

a4

"51 el nidoc es peguedc, HEi.

81y porgus su o estdmagc £s mas debil; v lgs condimentos
Fue s e echan & Ics alimentos ies caen mad.
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“iertos alimentos =i porgue los.adhilto:
tisk Mmas Degadoe. ™

81 , porgus ellos comEn Verdarssel

Estas Sumsh 20 FeRpuestas, O las cuaies un JEX son ocoso v oun
&3% =on testigoes.

Las wmaronss que evponen sstas 27 masdres. 8 de las cusiss son
cEscs {oan). » 15 son testigos (a5X)l; pere Hacer preparasicnes
especiales 5] piAdoc menor de & 3aSDs S8 FEEELmER 2n doe cateogoriase

4 Forgus el gdulitoc come alimentos méE pesgdos, enpresadc &N
ias siguisnitses rFosSpuUsstsEss

"Fargue wuno s come cualguier coss, =ilos no, =in
coandimentos ni ssl=sas. "
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¥ Mife como Ber esgpecial, sxpussin on las =iguisnies Fra—
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"Eorgue talver su digestidn es wmas sensibis.gue la de
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"Prorgue el ins necesitan mas silimeatacisn gue ung. ™

mia obtuwve 1% respusstas. (8351 del tetal. De

BllEE & SGN CasGs, ((Sii)s ¥ i1 son tesiigos, (O¥FZ).

L pregunta gus sigus ss: Jluantas veces al dia ciee usted
gque debe comor un nifo monor de & alfos?

— = o

La FeEpuesia sas oEigciscs. £5ta constitulds, por la seadres
ST I

nint dels oomEr tres veres. Eota categoria

= i L
7 reszpusstas (I7N) del tatzl. de slilss un 34Y so0n caso

Lugge Be uhican las @adres gue opingron. ogus I8 Frecusncisa.

gde custro weoes &d Jdia, con I8 reepuestas, {(EFY) del totalr de
88 cuales un 43 K soan casoc v un SFE son testigos.

teroEra pLeicidn, Son las gue ooinaron gues sSon 8 vBcEs S0

miestas, (2150 dged rotal. De ellas un 33X son Ccacos ¥ Lin

on teptbtinss.

e pltimo s I8 Dregunio: e alimentos o preparaciones
crese usted gue son Ios preferidos por el menor do & 2/R0s7

+ Ias cuaifes 115 =00

S ghtuvo SIS respusstas auy Fiversas. o
casoa (37 P8 =on itestigos (63%) gue =Z& sgrugaran en &
i
10

3 =
categorias cong =e obhseirve &n el cusdro fNo. 10:

m
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L& mrlmeErs cavegoia gsls Ccompussta
SR o .n'_<£_-_-.l' _-f-u... .-"r_{-b-'.:.-.rn.n"r_;-'_.. fided f L e

igs proguctos anias—

fws, donde se goonke s huEvos, e
R A I R EEL i e e g g : 2 y P = o
Ische v Serivados., erditioos. ooy 90 pespusstas el tetal., o ias

cuales un FFE scon easos ¥ un A3XK =son testigos.

T

La segunds categor-ia,. Il& componen los ceresales, Ilas psstias .y

los grancs, donde se mencicnan principslmenter! gallstss, ceEres—




Al TMENTOS FREFERIDOS POR NISNOS MENORES DE &
SEGUN CAGOS ¥ TESTIGOS. PALMARES ¥ NARAMILO 1
{Frecuanrias abooiutas v
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Aetferente a Ia alimentecicnr del niidc menor de & anogs se

Expresas
Fue el primer alimentoc gue debe comer =] ninos son frutas o
warduras v Ifguidne eatre fne 4 o 5 seses. Un 82X oping gue no

sg debem hacer preparaciones especiales a Ilos ninos, el 18%
restante justificd la preparacicon especial por las comidas
"pecadac” gue come &l adulto. Como comida preferida de los niAos
s habla de productos de origen animal como loshuevos, carnes,
polioc, embutides, Ieche, v lac pastas y cereales.

19, Discusidn

i0.1 Factores De Riesgo Sociodemografticocs

=l pumero oF Gifos vwivwls, OOn uUn proimeolio o 7 Gddos o
mas. =8 &l gl factor de —iesgo @d si [Firaidy 5 Ous S5
considers Fesonebie ¥ gue e Qs

tiempos s A mAayaT SO = T ¥
slimentarisa por persons dIsming =1 =i e O : : i hechao
de gue =& femiliags JP esras ; foscidn
oe esta variakle coma ¥

gty Factor de riesgo importants gue s dotuments en este
sstudic o5 is beja educacidn en el padre vy en la madire, v podria
decirse gue van ascciados 3! punitoc anterior ¥ entre si. E
= cominidades cCuyos
niveles educaciconaies sesn signlficstivamenis difsrenies,. 55
getas Comimidades pobres rurslies o pEFiurtanas, {8 grioeridad es

infrecushite Snoomtrsys WhRg SEireEia Bn s

..... T e —— .

a schrevivencis digris OLis FO S8 001040 8Ne T JLE =21 niAag asd -.?'n"
3z Ia escueda v por eiloc desde peguencs debenr sslif de Ia e5C
v Lraligidar par e dpdudar a Ja o waEnuiencionn dwd fhogar. S sslaldedce

L

=

sntonces un ciroulo viciosg o pobréca, Gsja edUescicn ¥ des

putricicn =0 estss comunicadss.

Qtvs factor de riesge imporiante Tue el estado civil. Aguli =&
Pﬁfp@v'ifﬁ S CRESOEE VOO e sEfados Civiises, Jdoncs =2 agrupi

unisn fitwas £f riesgo o oresentan las wmadres

e i T P T furt e == i - = Tl e T -
r—‘:-trrl.-':.-"h CAViIiEeEs., 58 poOria interil GLigr d&%

aGr 1rr~f*ee

. i
condiciones o petas Familias son mas limitadss,
GliEE B hmgarés de wmujerss scliss jEvTes o Sogss, Gus dedsn
tirshkalar ooFr Feicos, pucs s les Oiviculis Jeiar & sUEs RIjos Eoios
a cargo de los Aermancs S&ayoires ¥ gues con frecuencis son trabsjios
mal resmunarados, la estebilidesd soondmica » oed hogsr &5 meEnce.
Castudios saobre 1 mujfer dembestran, tambian gsta realicded.tLfd
For st parie, e spgavse v la estabilidad reletive gue las
madres casadss tienen pars I8 pamutencicn oe los nifdos., =&

i
mfe & un Tactor mds LERsEfico oiars 1o puiricidn o8 o=




i 30 e Saber Fopuldar

o= 1. Conocimienito ¥ Fracticas Populares En
Fespuecta a La Enfermedad Diarreica

a

» &1 &®Ete trabéeio, de EoRCATTA

NutEicd e 1x pnfermedad disrréics, Fadica en la

impartancia documentade gue tisnen lss enfermsdades infecliosss

er eapeeial s diarrea ¥ O Fd o oalta incidencis en #BIGE Qrioos

poblacicnales, oor las Sgeficients c&f?dic-iumag smbientaics, &7 &

mutFicion e los nifocs ¥ &l f:.{f'.':i.f.-f.:: vicioso gue g2 establisce,
£ Sgldas W .:rar-.,.-r'tf'jcifﬁr.

nd aay g 4
[ carts d
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antre ﬂJT".I’JJ.Pru.r.f;- infeocionss

esta sntrevista también s doCUmESTE
madires v ia maners oe actusy ante ls

fme comocimisnt
an fermedat .

o EroT .S L& diarreica oor ser una entermedad
Tin on ol ambichnte, para ssteblecers la

tracafora » e pran Ffrecuthia
Felacidn entre Sesnutricidn » processs IinfecciGS50S. dada I=
reiscicn particular gus tiene ests enfermedsd con decnutricidn.

2o svigdoncid Tus B4 concocimiento de lss madres
sobre la disrrea estd apsc Jo &8 conocimients cisntifico. en
muchas ccasiones la definici. 7 fue oGn Sus propias palabras. persa
sdecuads. Es una enfermedad we lss madres recugrdan bien ¥ 1as
mantiens atentas con 54 AT

De lo wutilissc rﬁr Hde Ime =ervicics e sslud, =8

notd gue las madire siguen asi=tisndog a 1oz coentiros g s&xlud @55
coam =l Fin de secibis Anu_;'c.—_g-.'.‘..:.'nn:; w males g Hidrata-
Sin ewlbargoe We poresntaje considona ahle I0Y sious

stre peczopal oo caliticado, aspecto Suf RE Jdeos

- s cuents s edicacitn para ia salud de estas comunidadecs.
En cuasnto & la fospitalizscion de los nisos por un
cuadro diarFreico 21 moiimients medico. nos dice gue S8 debe

principalmente & la desh— e tacion mdersds o severa » la disrres
o /its G. IS Bof CSHEAERS o r pddoc ous oo Tue tratede o el
te st amiEnto FHE OEFICienite; ous sus defensas estdn bsjas. 1o gue
le imoice defenderse ded Padegimientos o Que suT LS Lna sabire
infEcricn bacteriana, este podris explicarse por desConclimiento
O oo Sescuido j:rf'_I,r]f:_,{rjﬁf,ﬁEﬁfE higienico de la madee o encarFgada
oEl mencr.

o

e |

I.|'i

’

{3 haia hHossitalizacidn de los nifes asfudiados
17y, enpore gue las madres 2ctdan anis =sis enferasdad con &l fino
e ewvitar CcohRsecusRcilisas MEYGres &f o= nifcs, S5in amoargo &8
considera gue se puede disminuir aun mds el indice de hospitaii-
rarinnes pme s=ts onfepmedad, dindole mavor POUCACIONR & ias

MEHEITES .




Imoortants 88 arctar,. que ls fsicria o lag @Edresn svorssan
GUe i& mrdactica &2 s @ejor Msssirsa, o sea =41 tener nifcs oon
diarrea les da armas para luchar contra ls enfermedsd BfY Ghor—
tinidades posteriores en 21 @isme i o en los otros. “Tener
Michos Risos § veres &5 Toavowsbise como &0 EST0= Cas50sS, OEEDLUEE
L o asiste 51 pEdico por gueE va =abe ogue hacert.

&M mhnanto &l consunc de Jiguidos T8 meyogr perte O ias madres
3 Sumentan. ogrincipalaents 8s de hiwcha=s. gue muclhas wvecss

ituve af suero oral por 2l sabor, Y&l niss no le gustas &i
porgue 5 salado, pero ie doay T8 de manrenidls conn omenta ¥
c Ta cada wearn gue Shra o vomits ". A gesar de gue i3 mayvorda no
Ealus prEgarar SuSfo Sasert. conocen, tisnss v ossbean prepnsran Jog
cnbros e higratocidn arel, pera no fas oasasn (81X oo 21 ashoe.

¥

Ciwmpbos habillos sigusn 8siaads pregente come Jilulyr Ja fsche
de vaca cuando =4 niac tiengs Figrrsa, o susosnder cisstos siissn—
tos, o cud! estd s condss de las necessigades nutricionalies de
I nifAose durantes p despuds Je la diarreallisg pera o ods pirecci—
cante == el porceEntsie o8 msdres oue le sofminiztran al nifno.
aRptibiciicos s5inp recomRndecidt megica (200 ¥ antidiaFreilios
{3FE)er son aspectos de lag oFacticess populares sobre 185 Que Hsy
oue pnfatizar nds o0 g sducacicdn oe las madires, ante los proce-
zoE Infeccicsos oe esta sindole.

En mata parte s evidensid Claramsnte segqun fos andlisis, gus
Jae maplrms monopds conociEisnto sohre 2ty i feirmesdsd v oaue ssbern
guie hacer ot 54 NiA0, cuva prdctices fue convenientes v oportuna,
tiene menos probsbilidad de gire U RiJdo s8s un nifoc desnutrido.
concordandos esto oon oS estudficos presentados. w fa relacion
entre los procescs infeccioasts v ia desnputricion.

JO 22 Conocimiento Fopulares Socbres Nutricion

£ concepto e sliments ¥ sS4 importancia.
mani fastasdo por Ja mavorzad O a2 magres sntrevieEtrafgsas. es
simidar & planieads oor les fecriss actusales sobre nutricidn
Ml .

Lo anteriom 8 susteniads aor Jas semejancas evistentes
gfitirg lag respuestas d¢ lss madres, oo ia definicicn gue plantes
ia s al rFespecio. Seguin este organisms. dlimsento e= gefinido
coma: *Todo o gue comemcs v bebemos normsimenite, y sus orin—
cipales Tunciones son! Froporciona PnErgis para tods actividad.
Tawsrrece 21 crecimiento Jdel cuwerpc v Oesarrnils Herensss pars #f

oirganismo. 80

Lanclerdan tambidn. con otras definiciones,. como la ds

Fedre Farcia Bisndon, guien establisce:
*ollos alimentos estdn comouesios ooy sustancias
gutritivas: carbohidrstos. mrotedinss, Grassas, viidaminss, minsrs-
j&s ¥ aguar imporFtantes para 21 mantenisiento o Is busna nutri-

o
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A4
Al resmwmrto Ta OME npiaar "Dprantes =1 enbarasoc 821 cueroo
stimenta 08 volfumen v [a materi& prims pars =21llo 5 1s Jigta o 1a
aadyre. 5i la madre s alisenita mal. durante el embarazc. ] nifo

T

SEFS OSgueSo, expuestn & Cafencias nutricionsies v 8 eRfermRTRIEE
inteccigesas". 87

"La muier enbararsds debe comer por dost o wuna Ffrase gopular
Fiie s anfica Con FTredusicia. oor eldo la mevoris de las =

& -
conmideran tmodrtants® aumentsr Ja ingesta alimentaris. Estoc ==
retomado Doy das madres en da ETE*H:AG”.

mat MAadre delbe alilmental me wign DE!
Tusrte.
Ao pneo dado Jos ogtudios Fealfizados. en la dieta o Ia

medre SsmbSraftagas, oebido ad ssr oBn formacidn, 52 determinen
o =

MAYRres pecesivades de calorias: S00-5300: profteinsss: 1.7 gramos
e kilo oo disr ssass L.l gramo por kiloc de peso af diar asf
s& poodria citar | esidad de mids hidiraltos de carbonc., vitami-—

naz, ssies minseal dﬁﬂdE se haefis princioaiments de calcaigr 1.5

gramos diariocs, £ hisrra 7 s0s oor Cig! entrs otros., &8

&% ASErES Of Higos no desnutiridos,
i1a gue @35 82 d0egan a8 Ja estableciado en {a dieta oe la embarara-
Fa. Dandole I@@oriancla & LT ﬁum&ntﬂ dge la Ingesia Oars mejorar
la qlimentacicn de la madre ¥ el nifo.

En t#rminocs genersles 500 }

Ern cuanto a fa madre Isctante, las creencias Frelacionatdas com
&l aumsnts de produccdidny de ische materns. asgui obsgrvadss. W
coms o expone &, Morice v 5. Sd3ncher @ "Eotes no osonperijudicia-
Ies. oo el contraris ouecen tener un efecto niscebo beredficioso:
5i ia& madre cansiders gue san eveacitivos. 5T

£ hecho o2 gue slogunas fadires opinen ques cissbos
"eztropesen” Ia Jeche ¢ I8 186e Inadeduads gara &4 i
ampgrada a8 las oresencias mds frecuentes en Ia @rac
madire lactantes,. las cuales #c tignen wun resgaldo ©F £
Comea san suspendesr los "alimentosz frescos" ocomo &f repodlo »
califlicr, aguactate; porgude Ie peefucen cdliccs &l miso.

Tambign se habla de evitar aotros alimenitos come Cicantes

S
slimentas condisentados. porgus prodivcens "irrditacionss de Ia
pied" o trastornos digestivos "calor en 2 piRAz”. EI retuir Iz
ingests de Frijolies 225 0503 SVites OUs Ze infscten o=z punitos o
la madre. o ed omblico el nifc.

For coneiguisnte lae gaderes, deduccen por gnialagis. entre Ic
gue dngisren ¥ el efecto ques tieneg e ellilasy v el probakle eftecto

gue podria tenesr 2n &l nifo.

Af rEspecta, o existen gstudios gus comprueben 1a sxocrecidan
=i {a Jeche materns. OF sustancias provenientes oe fos slissentcs
ques consume I madre. edcepto. 1a protelins de la leche oe vaca
R S IMGiFEeE B BXCesST.97

Sin emphargo =) sstudiasnos la expresidn de 1a NS al Fespectar



"a wmadre lactantes necesits wune alimentacisn =ucl erer—

taria cue Tavarerca €48 crecisiento, » hace gis [Gs Gechos orodus—
s Iechie a8 paritis de la materia prima gue CoRoone su cdiets. "

FPor girc lago, e siimenics gue lss madi-ss geneicnss como
NECESACAA farae la mades Iactanis v gestants Yiguran en ls iists
SLE aprugha s OMS coss "alimentos ous Frogporcicnarian Ta mavoris
FE fas nuticientes neECEssrifs para una muaJer embarazeds o Ilaco-
tanhe. "7l

FEfergnte & la& alisentacicn deld Recién Nacidor s clasro =1
concento o gue el mefor siimento para €l., 85 ia Lechs Materna.,
Ridfraa hablarse de gus la sducacidn reslizada & traves de cam-—
Bafdas mazsivas w del peprsonal de ssiud locai. fan tenicdo o efecids
oo nerad.

Maneisn de forma clars v sfectiva, las ventajias ous ofrecs 1s
ieche malerss, desde su cosposicidnm,., o fdcil v econdmics Gus
restlta, hasts Ilegar a explicacicones de aspectc csicoldgico,
donde exponen 8l ARegn ¥ maysr carifc,. entre [a madrse v 2l RiR83.

En cuanto & ia edad maxima oara dar leche materng exciusiva,
donde = halkis de 4 a4 & mesEes en progedic, tiene un compor CamIen-
e anegado 8 las normas establecidas pars este efecti.

Sin emboargo es clasra la diferencis entre los Fos grubocs ds
madEe, pues Tueron Jdos festigos los gue cpinaron en mavor
pEonersidy nor fsfas edades. En conitrasite. ez aadres de
iAns despubridos fueran las gue mde opinaron gus debs ser- Rasta
Ias Sos mesEE O SETOR -

La conciencia de la lactancia materns =& ve reforzads. cuando
SXponen "OStsSsE dE Tueris mevor ocoane impedisento para o oas
isctancia Materna al nifoc. Jomc siemplos = citan: enfermedsdes
Infecciosas en [a madre (paire no contegisr &1 nifc)
Tratamientos especisles de la madre. comg 2] de céncer. pero
tambidn =e habla de antibtidticos:

Gtras rcausas oopmo @lanificacidn Yewmiliar. nuevo embarara o
matfre que trabaia. Algunos otras,. Sin Yfundasento cigntitict: en
fonde guirds oredomines las cresnciss. Adui 508 las madres de
RAAGE o desnuwtridos las QuUe en Gsayor porcentaie, dan exslicscic—
nes de este Lipe para o factar a s aidio.

Ademnds el segundd grupo en imgortancia, o ve contrindicscio-
s para I lactancisa maternagy Jorkfe se ochservd Lin mavor [poircen—
taie o' madres oon Rifos no desnuiridos.

£l periodo de lactancis se extisnde por un aso. en promedio.
oo sxigte giferencia, enitre SaboE grupcs.

En coanto a oteo Fipn de slimsntacidny ellas creen. comcor—
dantes ot G gue [levan 145 GUias de crecimienty gel nisn. ous
s debe inicigr la shlactscidn con purés de Frutas v verdui-s=.
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MDD Bleds pasar desapercibids faungils  masbBos MEErEE Ao 1o
taman onc ablsctacicn) 1z Imtrsduaccicsn do diguidos claros: tés
de hisrbas, agua e seroz oo “ﬂﬁ Hiilizadss como "Fefrescantes”

tl (g

F.-
para iimpisries 2] estésags al nifc.
Jtra costunbre arraigadsa, » tanbisdn encontrads en &) estuEd o,
es gl Caide de Frijol con hievs w SUSLAACISES ] GuUE ALUDGLE FESooR—
dei & J& Ciresncia de gus "es paras Formaries el smtansogo ™ o YDoars

haceries lg digestidn™: su0 Introduccicn a temprass sded s= o
EIroF giil guede conducic g alergias o oo chesidad.

£1 tiempo de ablactacicn. es concordante con el tiemns oe
lactancia materna excliisiva, aunciue ligeramentse mencr. 3 & &
mESEE, ¥ doncuerds tamhien con i nsrma va ectabicoids 5] monesto
de la entrevists.

&1 pido como ser esgpecial. d2is de sSerlo 2d &0 v @edic do
sdad © doz afdos: pues la wmevordia oe lss @edices ooin TEENIT GLiE
despuss de ssa edad v on algunos casms sntes, & Riltc debe de
comer I misma comids de lo= adulios, "mGara gue S8 Vavan Scos—
frimbrando

Cuando se habla de preparacicnes ecpeciales. traen dncomns—
rieatenents Ios smalos hdbiton de glimemtacicde. al fustificarias
oorgue das comidas de los adulics son mds pezades con mide o —
dimentos O saisas, ¥ OO mE8S OISSES.

Referente & la frecusncia de ls alimentacidn, v sguin lo,
digspussic por la OMS, el nifc debe de comer de 4 3 5 veces al
Fiz. Sin embargo en el piressnte sstudic s ohsgrve L& Mavor
inclinacidn ms dls dieds oe tires tiempos, sso =3 seguids oo ias
ge 4 a & fig@pos. o 588 ouS tiens un comportamionto sEpogade @ Ia
aoe establecids.

Finalmente el gusto del nifo. fue exploradc a Fraves de ey
madire. E& svidente , segiln las catecorias gue sabressiieron, gue
estdn baroizradss son own smatir de Io owe la pacdee ssbe gus s
mBior para Su o nido.

mEra el gusto del nido noarmalmente biene ofrs connobaesss

g

w

antepone su gusto por Io dulce. oue desde 8@ puntc de viets de Ia

salw? v odontoldgico. 25 perijudicial. Sin EnhG o0 58 Dueds fnteri
Gue GUIrds seat Jo8 slimsntos ode smavor COEUND, DO disconibilidad
& B4 RGgEsF.

En resumen. s& puede decir gue sl conocimiento popular &de da=
cRLinidades de Ja Negidn Jentrsl de Jocidentes. fiens wUn Comses—
tamionta apegado & Ja normsativa de salud. En cefinitiva., 20 afas
de sducacidn para Jda salud., ha traves del pirtcirans "Hosoital z=in
FParedezs" owe han recibide eetas Ffawmilisas ha calado hRonds, v #s
permifido gue los niveles de salud de esta regidn sean de los més
privilegiades del pais. Si bien se encontrarcn, Creencid, oos-—
tumbires, hdbites y practicas erradas, son las mencs, v hay oue
meiorarlas, ¥ B8 trabajo gue gusds ha desarratllar en i programa
de Lducacidn Nutricional FPopular gue serd el productc de esta

P

(]




investigasion.

Je deben rEscIial Suchas de las tfonicas usadaz antericie—
meEnLE, porgue J& misess comundidasd o expresa. cusndoc afcra 505
tiemnos masados.

Devalver & la comunidad la responsebilidad de educar a sus
Hliocs, capacitarics pare Silic. dandmies i ooortunidad oe un
verifadera participacidn v aocidn en 1a salucidn de sus pirohlenas.

i1. Comentariocs finales del presente informe finsl.

Doms SUsdsE aEreciarses. &6 werminos generales, sxistes uwnae
congruencia Sntre loz ofijstivos planieados v ios reEsultados
ohteridas.

Estos resultsdos permitieron dar la informacidn necesaris
cara la construccidn de un curriculc modular, pars programas de
sducaaidn Fopular 0 Nutricidn., Esto fue ol tema de wuna tesis de
Maestria Academica s Salud Pubklics Fresentasds ocor la Docicrs
Alejendra Lobo.

podemds g Ia dnformscidn oresentada B0 S5te  GOCuUmEito.
existen oitros datos sohre la evaluscidn oe la participacicn
rormelar pediante comitde de eslus v textos de branscriocicnes de
grupos Focales, aunoue ne estabas coso obistivos de ests inves-
tigacion, S0h AnsSusos que s estdn utilirande para ctras inves-

TiGacicnes.

fsta inwvestigacicn Fue realizada por &1 Inztituts de Inves-

tigaciones ssra &l Meioramienio e la Edurscidn Costorrirenss
(iiMeEC, Bede Regional de Oecidents v con 21 apovo fimancisro
deld Frograms de Cooperacidn Técnicas INCAP-UOR.

£n el informe Final pparliliigron el Dr. William Rrenss v 1o
Dra. Alejandra Lobo.

Finalmente aF da un Aagradecimienstes al Moo, Franciecs Sinchor
Grofesoy de la Escuels de Nutiricidny Msc. M mrtored . guisn spRve
gsta investigacidn doe forma voluntaris v Ggesinteressads. S I
Mo, Cecilis Vegs, de ls Ssde Regioral de Oocidente. Al Gruoo
Giras, @GNF de Han ITonacic de Acosta. ¥V & Ios funcionarios de
rutricidn de dos Centroes de Szlud o Falmares v Naranica

44, Consejo téconico de Palmares. Diaondstico de Salud 1993,
{Falmares: el sutor, 19%94), p. 44,

=1 Lonsejo Técnico Basico de Palmares. Diagnodstico de

Salud 1993 iFalmares: Bl sutor, 19293) p5.49.

i Ibid:
7. Consejo técnico de MNaranjo. Disgndstico de Salud de Maranioc
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