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CUADRD NO. 3
TIPD DE INSTITUCION EN EDUCACION PREESCOLAR

SEGUN UBICACION SEOGRAFICA,
SUBREGION DE DCCIDENTE, 1932

WBICACION
BEEEYE. s oo s s
LUREANA RURAL TOTAL
INSTITUCION LT R SR W -
MO, % MO i M. ¥
CEN 3 14. 8 7 7.0 1@ 24.0
CATL = 27.9 @ B.@ & 15.8
JARDIM TWNFANTIL 13 59.0 iz .8 25 £1.0
TOTAL L 198. 8 19 LW 1 41 1900.8

CEN; CENTRO DE CRUCACION ¥ MUTRIGION
CA4I: CENTRO DE ATENCION INTEGRAL
JARDIN INFANTIL: KINDER (O NIVEL DE TRANSICION
De las instituciones  de Educacidn Preesscolar de la
muestra, se determind que un §4% se ubican en zona wbana vy
un 4E% en dres rural. Comc =ze pusde obsevwvar, este tipo de
centros se encuentra en mayor ndmero en la zona urbana, no
obstante se nota @l crecimiento gue ha temido el desarrollas
ge 1os mismos 2n las zonas rurales.
De estas instituciones un 24% corresponde a CEN, e1 19%

a CAT y w»1 f1% a Jardin Infantil, &5 decir, la mayoria

corresponden a este dltime nivel, Emto obsdece a un
desarrollao 14gica, puss  mon o eEshos centros Jardines
Infantiles) ern  las gue dorante afos se concentrd la

preccupacidn  por atendsr a los nifos de 5 a 6 afos vy muchos



de ellos se encuentran anexos a escuelas primarias como  un
- grado mas ¥y  cuyo objetive fundamental fue durante mucho
 tiempo el desarrollo de destrezas para la lecto escritura y

ﬁh socializacidn gue le permitiera adaptarse mejor al primer

Con respecto a los CAI, la politica del Ministerio de
es de gue estas se ubiquen en zonas  urbanas  (27%),
el fin de ofrecer serviciom a famliliss de sscasos
irsos vy madres incorporadas al  Area laboral, e
neralmente  se encuentran en las zonas marginales, por 1o
nto los resultados de este cuadro son congruentes con  esta
Litica.
Los CEN wme ubican an mayor nomero (374 en  Areas
rurales, con el mismo propisite de los CAl; es decir, cubrir
?;f pobl zcidn mat&#ﬁﬁ*in?hht}l gue le corresponde. Pl
ilrtnnbe, en algunas samunidades rurales noe funcioran porgue
quiere LR matricula determinada para ofrecer los
rvicios, a pesar de la importancia que tiene la atencidn
niflo de edad preescolar en cuanto a educacién, salud v
ptricidn para su desarrclla posterior. Métesa gue eshtos
de zonas rurales se encuentran en Su mayoria, en
sventaja con respecto a las zonas wrbanas, en relacidn con
Buperigncias previas en cuwanto al estimulo de ]
gesarrollo fisico, intelectual, emocional v social v par 14
gy es urgente y necesaria la atencidn de los mismos en la
presscolar, dado que la educacidn en este nivel es la

sa mobre la que se cimenta la vida del ser humano.



lograr en gran medida mas

S@ observa tambien gue 21 Jardin Infantil, se ha

L

gesarrollado cuantitativamente en ambazm ronas, pLes ®=s  la
institucidn que tiene mas aftos de haberse establecido en

Ruestro pais (18783, Esto le ha permitido desarrellarse v

s de los propdsitos por loz cuales
creada, como por ejemplod

Proporcicnar un ambiente adecuwado para el desarrollo de
ILa madiwver de ecta a2tapa infantil.

Desarrocllar as aptitudes naturales sxistentes en =1
nifie y las actitudes propias para una adaptacidn
gquilibrada a la sociedad en gue estén inmersas.

Ayadar a los nifos para gue sus experiencias cotidianas
¥ BUEs  propios  ambientes vy sentimientos adnuieran
saentido.

Continuar v superar la formacidn familiar de los i fos,



CUADRO NO. 2
AROS DE SERVICIO DE LDS DOCENTES
DE PREESCOLAR ENCUESTADOS EN LA

SUBREGION DE OCCIDENTE, 1932

- —— e wam i e ey ey

805 DE SERVICIOD NUMEED FORCENTAJE

1 - 5 A%DS 11 27.8

B - 10 ARDS 14 34.0

B 15 ARDS o 22,0
B - 20 AROS £ 15,0
25 AROS a a.0

- 30 ARDS 1 .0
TOTAL a1 100, 2

- - .o - e

Be ohserva que mds del 50% de la poblacién encuestada
ene entre cinco y diez afos de servicio. Es una poblacidn
relativamente joven, de ahi la importancia de que las

nstituciones formadoras de docentes ofrezcan  programas de
Joramiento profesional en relacidn con la educacidn, salud
¥y nutricién, pues integran un grupo profesional gue apenas
dnicia su trabajo docente y por lo tanto, dicha capacitacidn
?ﬂrmitiré favorecer & mas poblacidn infantil e =1
ovechard por mis tiempo suz efectos. 5= determina asi 1la

cesidad  de esta capscitacidn de acuerdeo con los andlisis

2 se presentardn en este estudio posteriarmente.




CHADRRD MO, 3
CATEGORTA FREOFESIONAL DE DOCENTES DE

PREESCOLAR ENCUESTADDS, 13992

CATEGDRIA FPROFESIONAL NUMERQ FORCENTAJE
KINDER AUTORIZADD 1 (KAUILD @ 2.0
KINDER AUTORIZADD 2 (KAUZ)D & 0.0
KINDER TITULAR 1 (KT1D 7 17,8
RINDER TITULAR 2 (KT2) 16 29.0
EINDER TITULAR 2 (KT ! 2+
TECNICD PREESCOLAR 1 10 24,8
TECMICO FREESCOLAR 2 3 15.0
TECNICO PREESCOLAR 3 ) 6.0
FPROFESTONAL 1 1 I
TOT AL “1'1 180, B

Lomo se evidencia en 21 cuadre 3, &1 44% del personal
gncuestado posee ftitulo de Bachiller en Educacidn Freescolar

¥ un 39 son técnicos de Bducacidn Preescolar del Ministeris

de Salud. Esta poblacidén en su mayoria trabaja respaldada
=l=]g la wapacitacidn de tres meses gue Gfreces dicho
ministerio, Lo expuesto anteriormente demuestra la uwrgente
necesidad que  tiene el sistema educativo de preparar

p'é‘rgr_mal, para =al aventual m{e_jf_'.ram:i_mn?:.:u de =u 1abor doconte

en agste nivel.



Es importante destacar que los datos del cuadro sefalan
un porcentaje de educadores con algdn grado de  preparacidén,
gl cual podria conbtinuar programas de grade ¥ post—grads  an

las universidades del pais.

CUADRD NO. 4
FUENTES DE INFORMACION EN EELACION COMN SALUD ¥ NUTRICION

BQUE UTILIZA EL DOCENTE DE PREESCOLAR , 1792

i T T R N R A S R e e - s e o e Y Y N N . S S5 S 5 o e sk b o e e e e ey

TIPO DE FLUENTES NLMERO FORCENTAJE

LIBROS 26 3.4
REVIBTAS 2o 53,7
ABODC. FROFESIONALES 1 Z.4
PRENSA 19 46.3
SEMINAR [0S z 4.2
ASESORAMIENTO MINISTERID 7
NINGLUNA i oo L 4

OTRA £ 14.E

P U ISR O U O I A S S S e e . - s e s e S e S O A S S S ) S S0, S b i e e e e e e i e e ot S e P b

e observa que 1a informacidn a la fue recurre =]
docente de preesscolar sobre salud y nutricidn, la obtiena
basicamente de libros, vevicstas y prensa; 1o gue permite
deducir que son los medios que estdn mas al  alcance  del
educador, sin embargo, los asesoramigntos de los ministerios

respectivos  (Salud, Educgcidn) alcanzan porcentajes bajos;

esto implica gque es un recurso con @l s practicamonte Ao



giienta el educador. Sin embargo, en el momento gue se

aliza este estudio, @] Ministerio de Educacién en sus
iticas de capacitacidn ha creado el SIMED, como una
oficina de apoyo en esta Aarea. Esta a5 wna posible
fernativa que complementa las newesidades gque se  detectan
este estudio. Es importante hacer notar gque el pais
enta con  institutos de integracidn en este campo gue
drian coadyuvar en la labor de formacidn y capacitacidn de
los docentes.
CUADRD WD, 5
PORCENTAJE DE DOCENTES DE PREESCOLAR OUE RECIRIERON

CaAPALULTAZION SOBRE SaLUD Y NUTRICIONM, SEGUN TIFOD DE
INSTITUCION DURANTE LOS ULTIMOS 35 ARDE, 1992

e s - e i o 88 B i e s . e i e o s

DOCENTES BUE  DOCENTES OLUE

INSTITUCIONES RECIBIERON ND. RECIBIERON TOTAL
CAPACITACION  CAPACITACIDN
MO, % M. % NED. %
9 T % 5 1@ 24
5 12 1 2.5 B 15
CJARDIN INFANTIL 1 i i} LT I Wi =1
15 a6 26 E4.0 41 100
Jm-ﬂ-—--—h —————————————————————————————————— T ————— T IR W B D R S S R e b i s e

82 observa que sélo un 3B%E de los docentes encuestados
fwttibiﬁ algin tipo de capacitacidn en el drea de salud vy
nuEricidn. Ez  importante hacer notar que los  oducaderes que
recibieron algon tipo de capacitacidn, s8 ubican en mayoy
porcentaje (22U) en el CEN y le sigue (12%) al CAI; instituciones
. fque pertenecen al Ministerio de Salud.

Cabe destacar gue los docentes que ne han recibido




ningin tipo de capacitacidn en esta drea, pertenscen a los
Jardines infantiles del Ministerio de Educacién Pablica, por
1o que e&s importante que w#l MEP ofrezca capacitacidn o
realice acciones conjuntas con el Ministerio de Salud para
dicho prupdsito.

Algunos educadores encuestados exprasan  haher  tenido
poca  asesoramlento.  Indican que tienen conocimientos sabre
temas dezarrolladas en estas szssiones, pera los mam
significativos por 21 porcentaje que presentan seo refieren a
desnutricidn, problemas de salud, (vista y strees) con un 0%
Y ademis un 13% sobre nukricidn,

CLADRD: NO. &
FORCENTAJE DE DOCENTES DE PREESCOLAR QUE RECIHIERONM

ASESORAMIENTD, DE ACUERBO COM DIFERENTES FUENTES
b=t v

L et e S S

DOCENTES ASESORADOS MO ASESORADDS

Bt s e e gt o g TR S S R B i i e e i o e P

FLENTE DE HUMERD 4 MUMERD x
ABESORAMIENTO

CURS0 ACADEMICO DEL PLAN DE
ESETUDIONS UNIVERSITARIO I3 3z.0 2d &£8.0

ASESORAMIENTO MINISTERID
DE EDUCATION FUBLICA 4 t@.@ ar 90. 0

ASESORAMIENTD MINMISTERID
DE SaluD i1 270 on 3.8

ASESORAMIENTO MINISTERIO

DE TRABAIOD @ B.o i a.m
SEMIMNARIDS = 5.0 o9 3.8
OTROS . S.@ a9 95.0

_"I\_d{'jl_



.gﬂﬁ los cuarents ¥y wie educadores encuestados el 66%, no
'.wgiihida ninpdan  tipoe de assescoramiento en salud W
cidn. (Ver grafica Na. 1) El 24% que lo recibid lo hizo
niente de dos fusntes:

£l Cuir s del plan il pstudias universitario,
torrespondiente a su formacidn docente (32%7.
Asesoramiento del Ministerio de Salud (27%). Este
asesoramients sd4lo lo recibievon 11 personas de l1a
muestra, que son fungipnarias del Ministaerio de Salud;
pues  este Ministerio asesora Onicamente a su  personal,
por lo tanto las educadoras del Ministerio de Educacidn
no tienen acceso a dste. Es significativo destacar 1la
poca participacidn del MEP en cuanto a asescramients en
salud y nutviciéng y sin embarge, log nuevos programas
buscan uwna formacisn integral gue da como resultado
mejor calidad de wida. —Ademas, sa obhserva (4= Tut- )
integracisn interinstitucional pava lograrlo, 16 gque es

fundamental en un pais en vias de desarrollo.

_11-.-.
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CUADREO NO. 7

e

IPORCENTAJE DE RESPUESTA SOBRE CONOCIMIENTO ERN RELACION COM

1992

e e e e e

CONOCIMIENTO

T

MUMERD

D ¥ NUTRICION QUE POSEEN LOS EDUCADORES DE PREESCOLAR

T A b b

FORCEMTAJE

COMCEPTO DE SalLUD

FACTORES OUE INFLUYEN ENM LA SALUD
CONCEFTO MUTRICIDN

FACTORES GLE INFLUYENM EN UNA
BUENA ALTMENTACICON

SUSTANCIAS NUTRITIVAS DE LOS
ALIMENTOS

ALIMENTOS QUE PROFDORCIDNAN
FROTE INAS

7. ALTMENTCS GOUE FROPORCIDNMAN
CARBOHIDREATOS

8. LAE VITAMINAS ¥ MINERALES
SE ENCLENTRAN EM L& LECHE ¥ DE-
RIVADOS EN MAYORE CANTIDAD.

9. EL CONEUMD DE ALIMENTDS COM FI-
BRA ¥ SU EELACION CON UNA BUENA
SALUD Y MUTEICIDON

1@. El. CONEUMO DE GRASAS Y SU EXCESO
EN RELACION CON LA BUENA SALUD

11. LA INGESTION DE AZUCAR EN EXCESQ
¥ SU RELACION CONM LA BLENA SALUT

IZ. EL ABUBOD ENM EL CONSUMD DE SaAL Y sL
EELACION CON LA BUENA SalubD

13, LA RELACION ENTRE EL PESO, EDAD Y
EETATURA PARA MANTENER BUENA SALUD

e o o o e e e e e o e e e w  p e s e e a —ie Pt i

2
il |

36

17

29

e R — e

2o

0.0

S1.0



'ﬁﬁ acuerdo  con las respuestas de los encuestados, se
que los conocimientos sobre salud y nutricidn no  son
ni constantes, puss  se  mangjan  porcentajes  de
stas muy diferentes entre los diversos elementos del
to de salud ¥ &) de nutricidn. Ello podria indicar que
:Mry un conacimiento basico en relacidn con la zalud v la
Picidén, el cual facilite al sducader de presscolar el
2llo ¥ la integracidn de esta temdtica en &1 curriculum
una  manera clara Yy relevante para el  educands, La
acidn del grdfico Mo. 2, indica gque existe incoherencia
las respuestas. Como se puede ohservar al porcentaje  de

sl o de los itemes, AL =0n coafimientos
acionados, varian notablemente, Es importante destacar
he los mayores porcentajes de respuesta de algunos itemes,
relacidn con el conorimients oabre les  alimentos
¥ puede gue ello se deba a gue este tema s una de
pocas unidades gue el educador desarralla en 2l drea de

ciencias y que generalmente el docente afrece al niflo,

slada de su contexto.

Fa partey w 18% de lous encuestados  dominan el
de nutricidn, mientras gue wun &68Y 1o domina
arclalmente, pues solamente se refieren a:

Equilibrio balanceado de alimentacidn.

Alimentacidn con los grupos badsicos.

Buen estado general de salud.

En general, esta conceptualizacidn que hacen los

_14_




dores, sdlo abarca algunos aspectos del concepto  de
dcidn, Este concepto ademas de los sefalados por  las
*Eliai enfatiza la importancia de la interaccidn vy balance
los nutrientes de los alimentos, y su relacién con  la
¥ con la enfermedad. Ademas se relivre a los procesos
ingerir, digerir, absorber, transportar, utilizar v
las sustancias alimenticias por el organismo. Es
que los encuestados no fienen un eoncepto glahal  al
to.
En cuanto a los factores gue influyen en la problemidtica
ional, un 10X responde sobre esta tematica en  forma
recta; mientras que segin la epcuesta, un 75.6% lo hace
.:j,_msnte.
poblacidn s4lo  alude algunos aspectos de la
zacidn bioldgica de alimentos, como son la atencidn a la
1y a la higiene y @] sansamiento ambiental, sin tomar en
uenta factores muy importantes como la disponibilidad vy
sumo de alimentos. Esto implica, gque el desconociniento
tiene el educador al respecto, 1o transmite al nifo,
acando  en éste conductas y actitudes negativas para la
v la nutricidn.

Ez importante gue el educador conozca y desarrolle sn gl
ricule lo referente a3 la disponibilidad y consumo  de
E ﬁhuntaﬁ, porgue esto permite gue ariente al nifo sobve 1=
cantidad ¥ variedad de alimentos con que cuenlba su  comunidad
{h;ﬁu. familia, dependiendo de la produccidn, importacidn,

portacidn, transporte v conservacidn de los alimentos, para

e e




el educando analice y reflexione sobre la importancia de

§  corsuma. ddemis  identifique, que diche consuma esté
-_minadu por las costumbres v practicas de alimentacidn
e tienen una relacién divecta con la educasidn, 21 nivel de
flgres. y la capacidad de compra de la familia.

Cabe destacar, dadas las caracteristicas de los
stados, que dnicamenteg un 39% tiene conocimientos sohre
sustancias nutritivas de unag buena alimentacidn. Es
upante =ste dato, puesto gque estos son aspectos bhasicos
debe dominar un educador. Otro aspecte que 1lama la
eidn o3 gque un 224 de los docentes, no conoce laos
ontenidos nutricionales de la leche, a pesar de ser  un
Entoc muy comdn en nuestra dieta.

Un promedico del 45% de los educadores considera que
Umir grasas en exceso y mucha sal ez recomendable para la
iena nutricidn y o=alad, Estorsvidenria que gran nimero de
adores tienen conceptos equivocados sobre alimentacidn y
tciﬁn; oy gue justifica la urgentso necesidad de
acitacidn en esta &rea para poder hacer una intearacion
cusda de la docencia y los conocimientos olaros, sobre

ud vy nutricidn, que permitan la toma de conciencia de 1a

lacidn y su posible cambio de actitud.
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CUADREO MO. 8
ENTAJE DE RESPUESTAS SORRE INFDPH&FIHN—nFQTMPHEMAEIDN
ACERCA DE ALTERACIONES EN LA& SALUD PROVOCADAS POR LINA

NUTRICION POCO ADECUADA — 1992
TERACIONES T TTTTTINFORMASTON T DES INFORMAL .
| LA SALUD o, b S -
1. AMEMIA o TR ss.a 2 5.l

DESNUTRICION ENERGETICD-

PROTEICH 2@ 73.8 11 27.0
OBESIDAD 23 85.0 E  15.8
CANCER DE CDLON 19 4.0 22 H4.0
ESTRERIMIENTO a1 76,0 18 24.0
FRESION ALTA 25 1.8 16 39.08
FROEBLEMAS CARDIACOS

Y EEMALES 21 . B Z0 49,0
DIVERTICULOSIS b 12.8 26 BB.OQ

Sl - = - T ——

En este cuadro se nota, gque en general, los educadores
e presscolar tiensn informacidn sobre las alteraciornes en la
ealud que provoca wna nubtricidn poco adecuada. Sin embargo,
se chbserva desinformacidn en algunos porcentajes de rezpussha
sobre estas alteraciones coms por ejempla, el cAncer de colon
fﬁﬂxi, problemas cardiacos v roenales (49%), diverticulosis
(OERY; e=sta dllima refleja el porcentaje mas alto, por ser
poca  conocida por la poblacidn. Esto demuestra gque hay
docentes que desconocen la implicacidén que tiene 1a nubtricidn
poco satisfactoria en estas alteraciones. Conaiderands  que
‘algunas de estas ocupan los primeros lugares de la mortalidad
general de nuestro pais, @8 importante que el docente domine

estos conocimientos de manera que le permitan interactuar con

—1 5




nos guidndolos hacia ] logro de una buensa salud.

CUADRD NMO. 9

ONOCIMIENTD DE LOS EDUCADORES DE PREESCOLAR SOBRE
50 ADECUADD DC METODOS DE CONSERVACION DE ALIMENTOS

1992
NUMERT PORCEMTAJE
£ 14.6
ALMENTE CORRECTOS 31 75. 6
RECTOS o 0.0
4 9.8
41 100, 0

e e ey e e A S B s R O IR S S B4 b S e o e e e P R AR UE S S84 B b

‘88 considerd parcialments correctas las  respusstas,
el educador sdlo se refirid & uno o dos métodos de
srvacidn de alimentos, Del 73.6% de las respuestas, la
yoria se refirid dnicamente a refrigeracidn vy conservas.

Ez  interesante observar que solamente wun  14.6% conoce
‘métodos gque se wbtilizan para la canservacidn de
limentos, pero esto no implica que conozcan el procedimiento
realizarlog 1o gue deriva en gque o1 docente poy
iﬁnﬁcimientm no educa al nifo sobre la conservacidan de
tos para un mejor provecho de las cosechas, ‘de acuerdo
I3 &poca y la regidn. Para esto, es necesario gque el

f{iadur amplie sus conocimientos en este campo zmobre




ites meétodos de facil manejo en el hogar  como: la
SEidn, la refrigeracidn, 1a congelacidn Y 1a

tacisn segln requiera cada tipe de alimento.

CUADRC MDO. 16

ORCENTAJE DE RESPUESTAS DE OPINION SOBRE LAS CREENCIAS
ALE LOS NACENTES DE PREESCOLAR TIEMEN SOBRE LA
SaLUD Y MUTRICION

199z
ETAS SOBRE RE ACUERDD INSEGURD Er DESACUERDD
NO. % MO, % MO ¥
3 'I' EH&] E—'ﬂf.]:fu
= FRIJOL BUENDS
RA SANGRE 19 Z4d 15 HE.0 12 29.0
WMIEL, JUGDS Y
FRUTAS ND
ENGORDAN GRLF | 49,0 &2 19,0 13 2.0
3. BRASAS ACETTES
VEGETALES NO
ENGORDAN W > 12.0 27 BE.@
4. HUEVOS DE CASCARA
 BLANCA MENDR VA-
- LOR NUTRITIVO RUE
HUEVOS CON CASCARA
OBCURA & 15.0 12 29,1 23 56 .0
S. GELATINA ES MUY
I NUTRITIVA 18 44.8 11 27.0 1z 29,0
EL AGUA ENGORDA a 7.0 7 17.2 31 7€.0

En nuestro pais se trarsmiten algunas creencias en &l
Lampo de la salud y la putricidn, y muchom educadores se ven
afectados por ellas, En el wvuadro arntericor se muestra

informacién que refleja esta situacién. Fodemos  observar




el 49% de los docentes aceptan la validezr de gue la

Jugos  y  frutas no engordan; lo gue refleja un

ohocimiento de los nutrientes que los  conforman. P
0 lado, es importante destacar gue un 44% considera que la
latina es muy nubtritiva, esto es incorrects; porgue aungue
Elatina es producto animal, es una proteina incompleta en
contenido de aminodcidos esenciales, por lo tants, de baja
ad.

También como un detalle importante, por ser tan comdn su
vale destadar que un 34% oping que la remslacha vy el
de frijol son buenos para la sangre, 1o cual no e
to ya que los elementos principales que forman la  sangre
Bl hisvva vy las protadnas, que son dadas por alimenkos de

animal como las carnes y visceras.

s
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882 observa en el grafico No. 3 gque en un S8% los
WEadores de preescolar se identifican con algunas creencias
pulares Ccomunes en nuestro medio, con respecto a la
Eidn. Esto implica gue wum ndmero considerable de
"l iy maneja conceptos adecuados sobre salud oy
Iiti &,

Este hecho no facilita un aprendizaje apropiads en los
"ﬁp=5ﬂbFE temas de salud y nutricidn y consecuentementes, se
b la posibilidad de gue estos nifcos perpetoen  patrvones
patdos sobre su nutricidn ¥ salud respectivamente, lo  rcual
'5315 garantiza una mejor calidad de wvida.

CUADREO MO, 11

PORCENTATE DE RESFUESTAS DE LDS EDUCADORES DE PREESCOLAR

SDBERE LO% TEMAS DO DALUD-Y NUTRICION GUE TIEKNEN
LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO DEL M.E.F,

1592
DCIMIENTO DE TEMAS NUMERD PORCENTAJE
DEL FROGRAMA
IMIENTO DE Al MENOS 5 TEMAS A 0.0
CIMIENTO DE 1 A 4 TEMAS 0 3.0
NINSUN TEMA @ 104
1 RESFOMDE 7 17.0

TR ISR M IS0 Bd S 8 o s et S IR SRS AL PO BRGES SIS B 85 b e o e s A YRS 8 S S 45 e e e s o o S 4 A B

82 pusde observar que un 73% de los educadéres sbalo

gonocen 4 o menos de los temas sobre salud vy nutricidn  que




lla el programa del Ministerio de Educacién  (M.E.F.D.
s femas, lozs mds frecusntes song

bitos de higiene

Upos de alimentos basicos

?:fitﬂﬁ alimenticlos

Lonservacisn de alimentos

interesante hacer notar gque en el cuadro No. 9, se
que solansntes oan 14.68% conoce  los métodog de
‘vacidrn de alimentos; no  obhstante €1 educadaor es
ente de que es un tema que contempla &l programa de
1ios. Esto unido a un 27% que no conoce ningdn tema
la situacidn critica que sobre esta temidtica ests
9 el educador de preescolar, 1o gue implica la
sidad urgente de un asesoramiento en este campoy pues
el andlisis realizado del programa de este nivel, son
los  abjetives y situaciones de aprendizaje con  gue

2l educador para g) desarrolle del curriculo en esta
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TABLA NO. 1

ACTION DE ESTRATEGIAE DE APRENDIZATE UTILIZADAS FDR LOS
MOORES DE FREESCOLAR PARA INTEGRAR LA TEMATICA DE SALUD ¥
NUTRICION EN EL DESARROLLD DEL PROGRAMA, 1992

- R R A

Elaboracidn de alimentos con los nifos
iElaboracidn de afiches

Practica de habitos higiénicos

Brientacidn a padres de familia con el apoys de
papecial diatas.

Uso de titeres

Excursiones (granjas, supermercados, mercados, puestos
de salud)

Usta de liminas

Demostracionegs

Cartalez de experiencia

Dramatizaciones

Cusntos, canciones y poesias

Investigacidn por parte de log niffos en los hogares
Peliculas

Trabajo en grupas

Exposicidn de productos agricolas

Exposiciones

Comentarios v anilisig

Trabajo 2n 13 husrta escolay

Converaadi ones

Jueagos

Celebracidn de la Semana de Mutricidn

Dibujo de los fifos

Trabajo con Comités de la Comunidad
bservaciones

Las estrategias de aprendizaje mds utilizadas por los
gadores de preescolar se pusden cbservar en la tabla

grior de acuerdo con la mayor frecuencia, pues se han

-

ardenado segdn este criterio.

Ez importante resaltar que =1 recurss que mas aplican

docentes segidn la encuesta, es la elaboracidn de
alimentos con los nifos, le sigue la elaboracidn de afiches y
luego la préctica de habites higidnicos, !

Desde nuestra experiencia y las wvisitss y obssrvaciones

O0D27F5E( |
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adas en este tipo de instituciones en la regidn, hemos
constatar gue esta respussta no es coherente con 1la
agad  porgue el preparar alimentos con los nifos, @  un
iFso didictico utilizado en poguisimas oportunidades y por
fRducido namero de sducadores.

8 pusde concluiy que 8l educador tiene informacién
variadas estrategias de aprendizaje, no obstante, las

[liza con poca frecuencia.

CUADED NO, 12

ENTAJE DE REESFUESTAS DE LOS EDUCADDRES DE FREESCOLAR

DEL. CONOCIMIENTD DE LOS TEMARIOS DE BaLUD ¥ NUTRICION
BUE CONTIENEM LOS PRUGRAMAS DE ESTUDIO DEL M.E.F.

1992
NO NO

AREAR CONT TENEM CONTIENEN CONTESTA TOTAL
NDTT T #% ND. % ND. % ND. %

CIAS 32 78 5] - g 22 41 100

CACION PARA LA VIDA

EN FAMILIA 7B &8 1 3 12 29 41 109G
’i¥ﬁtlum AGRICOLA 22 54 2 5 17 41 41 100
DIDS SOCIALES 17 41 3 7.5 21 51.5 41 100
ENGUAJE 18 44 o Fv9 2@ 40.7 41 198
ESPECIFIBUE @ iy i b 4@ 97 d4i 106

s2  puede observar los educadores de  presscolar
fienen nocidn de que los programas del M.E.GP. contiensn temas
de Salud vy Mutricidn, especialmente en las dreas de Ciencias,

Educacidn para la Vida en Familia y Educacidn Agricola, no




segin  informacidén del cuadro # 11, los docentes
ien poco conocimiento de la tematica especifica contenida
s dreas, sobre salud y nutricidn. Esto permite deducir
;algunag de las respuestas se dan por analagia, de ahi g
la Fetiydios Socialos el porcentaje de
Spuestas a las que se refieren, es significativo ¢51.5% ¥
W respectivamentel,
Es importante destacar que ninguno de los docentes hace
‘aclaracidén de que dichos programas son integrados vy no por
de estudio, vazdn por la cual neo podrian contestar al
sepecto, porque los  tontenidos estdn  implicitos en  los
etivos.

CUABRO bO. 132
PORCENTAJE DE RESPUESTAS DE OPINION DE LOS EDUCADDRES DE

PREESCOLAR, BDBRE LA IMPORTANCTIA DE TNTEGRAR LA TEMATICA
DE SALUD ¥ NUTRICION EN LOS PROGRAMAS DE ESTUDRIN

199
- —
3 7ol
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ntegrar la temadtica de salud v nutricifs en los programas de
pstudic, 1o que implica que el maestro necesita  mayor
Eonocimientu on esta area para poder integrarla al curyiculos

por lo tanto es urgente una capacitacidn al respecto,
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i TABLA NO., 2

::IDMEB POR LAT OUE EL EDJCADOR DE PREEEBCOLAR CONSIDERA
IMPORTANTE INTEGRAR LA TEMATICA DE SALUD Y NUTRICION
EN LOZ PROGRAMAS DE ESTUDIO

e e e P P A S USRS SR A B3 B 4 e et o e e S e v

prevenir las angrmpdadma.

Para gue el docente tenga mayor seguridad al integrar
esta tematlica al curviculo.

Porgue sin una alimentacidn adecuada no hay salud mi
aprendiza ie.

Fara gue las personas aprendasn sobre alimentac] dn.
Para mejorar la calidad de vida

Fara tomar condclencia de las consecusncias d&  ufg
inadecuada rnutricidn.

FPara combatir la propaganda nociva de los medios de
comuynicacidin.

Porque 12 salud es una base para aprender

Porque el rendimiento académico estéd ligado al  estade
nutricional del nifio.

Para educar al nifo sobre normas ¥y habitos que le ayuden
a saber alimentarse.

Fara tener una poblacidn mads sana

Para delectar niflos desnutridos en grupos preescolares.

Los educadores de preescolar expusieron varias razones

gmportantes para integrar esta temdtica en los programas  de
tEstudic, que permite determinar la npecesidad sentida  por
:htﬂﬁg para un desarrolleo eficaz y eficiente g2l curriculo e=n
las ireas de Salud ¥ Nutricidn. Sin #mbargo, &1 no tener
gonocimientos  al  respects, lss impide cumpliv con esta
frechoncabil idad. Lias rriterios de ssta tabla se ordenaron

acuerdo a la frecuencia con gue se expresaron, de manera



los mas repetidos quedaron en los primeros lugares y  asi

gcesivamente.

RESUL TADDS DEL NIVEL DE FPRIMARILA
Estos datos se abtuvieron mediante una encuesta a wuna
muestra de 79 educadores de primaria de la Subregidn

fEdiicativa de San Ramdn.

El analisis e interpretaciin de los resultados permitid
therminar algunas necesldades sobre salud vy nubtricidn que
fienen estos dolentes.

CEUADED NO. 1

DOCENTES DE PRIMARIA ENCUESTADOS
BEGLIN UBICACTON GEQGRAFICA DE LA INSTITUCION,

1992,
T TTTTTTTTTURICAC TON ESRUELA DOCENTES
CANTON UREANA  RURAL URBANA  RURAL =
O, % % | NO. % TNO % OND. %
Sak FEaltan ba i 14 b b 17 = 18 ]
PALMARES 1 2.5 7 17.5 3 4 16 2@
NARAN.TO 1 2.5 4 1@ 4 5 & 7.5
VAL VERDE WERA i 5 1 e 5 [ <4 it
ALFARD RUTZ i @ 5 12,5 @ - 3 7.5
TOTAL. 9 20.5 31 77.5 29 37 S0 63
Se tiene que de las escuelas de la muestra el 22.5%, se

ubican @1 Aarea uwrbana vy &l T77.3% en 4rea rural, esta




s2 debe a gue las sscuelas consideradas urbanas

las gue estan en los diztritos centrales, cabeceras de
antones; con poca extensidn v pohlacidn concerntrada.
guanto a los docentes selsccionados en la muessira S8
gue un 37% pertenscen al drea urbana y un B3% al  &rea

Ly manteniendo una proporcidn similar a la descrita para
welas. Esto implica gque existe representatividad de ambas
2n 2]l essmtudioc.

CUADRD NO. 2

MIVEL CON GQUE TRABAJA EL DOTENTE SEGUIN

UBICACION GEOGRAFICA,
EDUCACTION FRIMARIA, 1992.

UBICACION
TURBANA TRORAL TOTAL
ND. Pl NO. % TTTho, %
TECNIGA 1 4 g 15 E 11.5
CON GRADD ] ? 1 2 ] 1
@ o 7 iz 7 =
= i £ s [ 12 15
& bk 3 S.5 9 1145
3 11 2 4 5 &
1 4 3 b ke e iz W |
2 g 2 4 4 5
3 11 2 4 o] =
HORARID ALTERND 1 4 22 41.5 23 29

26 10 Lz 120.0 79 1Laa




8e observa que existen claras diferencias en les riveles
que trabaja el docente segin la ubicacidn geografica pues
romedic del 50X de docentes de 4rea rural tienen a cargo
jete un grupo de alumnos, 1o que no se presenta en la zona
Es importante resaltar que un 13% de los educadores
1 area rural son unidocentes, s decir; gue ademis de sor
fectores tienen todos los grados a cargo.
B En estas condicinnes sl aducsdor de zZoma rural tiens mis
imitacionss para el desarrollp del curriculo y  como
Nsecuencia para integrar 1la temdbica de salud y nutricidn
b que debe planear para seis grados diferentes, llevar la

administrativa de la ipstitucidn, coordinar con la
idad, buscar los recursos necesarios, etc.; 1o que le
muy poco tiempo pdra el proceso de ensefanza-aprendizaje
.ﬁ{iamantg dicha.

CUADRD mMO. 3

Aaf0S DE SERVICIO DE LOS8 DOCENTES

DE PRIMARIA ENCUESTADOS EN LA
SUBREGION EDUCATIVA DE SAN RAMON, 1392

e e T P e S S

ARDS DE SERVICIO NUMERD PORCENTAJE

| - 5 ARDS 17 21.6
- 10 AROS 12 152
- 15 AmOS L] 6.3
- 20 ARDS 23 29.1
- 25 ARDS 20 e
- 80 AROS z 2.5

TOTAL 79 106, 8




informacidn gue nos presenta este cuadro es muy
jificativa, ya que hay un 36.B% de educadores gque tienen
1 y 10 affos de servicio lo que implica gque son gente
er 2l caso de regquerir capacitacidn, dsta ceria
por mchos  AfoS. No obstante, el S94.4% =
ntra entre 16 y 25 aflos de servicio, 1o que obliga a no
tuidar la capacitacidn en salud y nutricidn y proyectar
?ﬁrarla dentre de la sducacidn parmanents del sducader.
CUADRED NO. <

CATEGORIA PROFESIONAL DE DOCENTES DE
FRIMARTIA ENCUESTADDS, 1992

SMTEEORT A FPROFESTIONAL RUMERD FORCENTAJE

T T I R B B A A8 . B - b e e e e o e e e

1 i

20 35. 4

20 2509

24 29.1

c] 3.8
BERIRANTE 4 S, 11
TOTAL 73 100, 00

Finder auborizade

Educador con dos afos de estudico (Escuela Normal,
Diplomado o profesores de Primaria)

Educadores con mas de dog afos de estudio con 90 o mas
crédi tos.

Bachilleres en Educacidn Primaria
Licenciado gn Educacidn Primaria

ASPIRAMTE: Educador =sin titulo




Be observa gue un 54.4% de lo= educadores tiensn un
o profesional adecuado para ejercer la docencia. Existe
259. 4% gue se encuenira en el nivel bdsico, guienes podrian

ntinuar programas de grado v post arado =1y} lam

grado de preparacidén que tienen los  educadores
facilita en alguna medida la capacitacidn gue en =1 campo de
Bealud v nutricidn se les afrezca.

De los docentes enpuestados gl B7,00 son mujeres y el
2: 2% son hombres. Esta distribucidn demusstra resulbtados
constantes en educacidn, donde siempre s mas alte el
de mujeres dedicadas & la docencia que 1os varones.

ey grifico el siguiento graficad
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CUADRD NO. 5

ENTES DE INFORMACIDN EN RELACION CON SALUD ¥ NUTRICION

BUE UTILIZA ElL. DOCENTE DE PRIMARIA, 1992

STIF0 DE FUENTES MUMERD FORCENTAJE

4£ a8, 2

e o 45, 6

PROFESIONALES 3 3.8

=9 49, 4

MIMAR TOS 1 1.3
ASESORAMIENTO MINISTERIO 1@ 13,7
13 16.5

] 3.8

Se wobserva gue la informacidn a la que recurre @l
?3 ente de primaria sobre salud ¥ pubricidn, la obtisne
bEsicamente de libros, revictas y prensa; 1o que permite
deducir que  gon los mediocs que estédn mas al  aloance del
educador .
Es importante resaltar que el 16.59% refiere que no tiene
"pinguna” fuente de informacidn en @l Area de salud vy
tricidn.

Ademds, sdlo el 1Z.7%  han recibido algdn tipoe de
asesoramients  en estas dreas de parte de algune de los

Mipisterios responsables.




e T o

Ante esta situacidn es urgente ofrecer a los educadorss

gin tipo de capacitacidn gue les permita tener acceso  a

formacidn especifica y confiable que les guie en el
sgarracllo de su trabajo.
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dene gque en los dltimos S afos solo un 28% de loas educadores

=k

lEcibieron capacitacidn sobre salud ¥ nutricidn, 1o que,
nade a las potas fuentes de informactdno, hace resaltar la
cesidad de ofrecer capacitacidn en este campo a los

ucadores de primaria,
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CUADRD NO. &

AEESDRAMIENTD RECIBIDO SEGUN FUENTE
EDUCADDRES DE PRIMARIA

1992
DOCEMTES ASESORADOS RO SEESE0RADOS
UENTE DE MUMERD e MLIMERD W
\SESORAMIENTD
CURED ACADEMICO DEL PLAM DE
EETUDIOS UnNIVERSITARIO 14 17.8 £5 3.0
ASESORAMIENTO MINISTERIO
DE EDUCACION FUBLICA 7 9.8 T2 91.@
ASESORAMIENTO MINISTERIO
BE SALUD =} 1@0.0 i 98,0
ASESORAMTIENTD MIMNICTERIN
DE TEABAJO L = 4 Fi= 96,2
SEMINARIOS 1 1.3 78 =] =
OTRDS ] 0.4 79 10@0.3a
De loz 79 educadores encuestados el 75%, no ha recibido
ningun tipo de asesoramienta en salud y nubricidn, El 3&%

gue lo recibld 1o hize proveniente de tres fuentes basicas:
- E1 Cursa del plan de estudios universitariag
corraspondiente a su formacldn docants (17%).

k. Aespaorami pntn del Ministerio de Salud C10%).

c. Asesoramiento del Ministerio de Educacidn Pablica (9%)
Eg importante resaltar que sdlo un 9% 14 recibe de parte
del Ministerio de Educacidn Pablica. Se pueds notar que es

poca la participacidn del M.E.F. en cuante a asesoramiento en

-




Balud y Nutricisn, no obstante,

CUADRD MO,

gue los nuevos

scan la formacidn integral del nigo.

7

progr amas

RCENTAJE DE RESPUESTA SOBRE CONOCIMIENTO EN RELACION CON

19922

BALUD Y NUTRICION QUE LOS EDUCADORES DE FEIMARIA POSEEN.

B T T T e e 3 A e e e = i ot S st e e b . A e b o A

.
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COMOCIMIENTOS

CONCEFTO DE SaLUD

FACTORES BUE INFLUYEN EN LA BaALUD

CONCEFPTD NUTRICION

FACTORES QUE INFLUYEN EN UNA
BUENA ALIMEMTACION

SUSTANCIAE MUTRITIVAS DE LOS
AL IMENTDS

ALIMENTOS QUE PROPORCTIONARM
FROTEINAS

ALIMENTDS QUE PROPORCIONAN
CARBOHIDRATOS

B. LAS VITAMINAS Y MINERALES

SE ENCUENTREAN EN LA LECHE ¥ DE-
RIVADOS EM MAYOR CANTIDAD.

EL CONSUMO DE ALIMENTOS COM FI-—

BEA Y SU RELACION CON UNA BUENA
SALUD Y NUTRICION

EN RELACION COM LA BUENA SALUD

« EL CONSUMO DE GRASAS ¥ SU EXCESD

LA INGESTION DE AZUCAR EN EXCESD
Y BU RELACION CON L& BUENA SALUD

EL ABUSO EN EL CONSUMO DE SAL Y SU

RELACION CON LA BUENA SaLUD

- LA RELACION ENTRE EL PESO, EDAD Y
ESTATURA PARA MANTENER BUENA SaLUD

MUMERDO

&8

a8

&0

&3

22

71

26

=0
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FORCENTAJE
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4.3
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75.9
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Como se observa en el cuadro Moo 7 los conocimisntos
wobre gsalud v nutricidn po son constantes ni clavos, pues e
sne jan porcentajes de respuestas muy diferenktes, enkre los
diversos elemsntos de salud v nubricidn.  Esto podris indicar

48 no Bay un conocimients bdsico en relacidn zon la salud vy

la nutricidn, que le permita al educadory, =1 desarrollo y la
fhtegraciﬁﬁ di esta tematica en Bl curviculo Wer grafico
No. 2 .

En este grafico les porcentajes de respuesta de los
dtemes varia notablemente,  a pesar de tratar conocimientos
relacionados,

Los porcentajes de respuesta de algunos itemes, Lienan
I-Eld.l..ilfln Lo 2l o conpoimiento sobre los alimentos basicos vy
pusde que esto se deba a que este tema es una de las pocas
idades que el educador dezarrclla en el drea de las
ciencias v gue gensralmente el docente afrecs al nids aialada
de su contexto.

For otra parte, sdélo un 1% de los grncuestados domina el
toncepto de nutricidng mientras que uwun 7T@% lo domina
#arcialmente. pues solae se refieren a:

Tener wia dieta balancoada

Zn Manera correcta de comer los alimentos. Dotar  al
organisma de minerales, proteinas v vitaminas, tomando
en cuenta grupos bhdsicos.

Ern  general, gasta conceptualizacidn gue hacden los
educadores solo  abarca  algunos aspectos del conceptao  de

nutricidén., El concepto de nutricidn, ademds de ssto enfatiza

.._.q_ 1_
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importancia de la interaccidn v balance de los nutrientes
los alimentos vy =0 relacidn con la salud v con la
fermedad. fpdemds, =me refiere a los procesns de  ingerir,
@igerir, absorber, transportar, utilizar y elimipar las
. istancias alimenticias, Es decir, gue los spousstados no
fienen un concepko global al respecto.
En cuanto a los factores gue influyen en una  buesna
iniME”tacidni L 11.5% responde cavyrectaments aohips st
tematica; mientras que un 77% lo hace parcialments, ya gue
silo s refiere 3 algunos aspectos Como:

Recursos scondmicos

Falta de informacidn

Habitos vy dieta alimenticia
obvian factores muy importantes como los relacionados  con
utilizacidn bioldgica de los alimentos.

Cabe destacar que solo un 48.3% de lozs gnouestados
conoce los contenidos nutricicnales de la leche, & pesar de

un alimentos muy comin en nuestra dieta.

Un pramedic del 324¥ de los educadores considera gus
consumiv  grasas  en exceso y mucha zmal no o afecta la  buena
ikricidn ¥ salud. Esto evidencia que gran nimero de

pducadores tienen concepbos equivocados sobre alimentacidn vy

ubkricidn, v por lo tanto esta es la informacidn que ofrscen

8 5us alumncsy 1o que jJustifica la wgente necesidad de

tapacitar en ésta Adrea, para poder cambiar de actitud a 1a

?nhlaci&n costarricense.

~way
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CUADRO NO. 3

CONDCIMIENTO QUE TIEMEM LOS DOCENMTES DE FPRIMARIA SOBRE
ENFERMEDADES FROVOCADAS FOR UNa NUTRICION POCO ADECUADA

1992
LTERACIONES INFORMACTON T DESINFORMAL.
EN LA SALUD D, % NG, %
L " — e - .- .
1. ANMEMIA 75 Q4.9 d PR |
2. DESNUTRICION ENERGETICO-
PROTEICA fil ;i 18 22.8
3. OBESIDAD 49 £2.0 3 48.17
4, CANCER DE COLON 28 43,5 41 S1.9
5. ESTREMIMIENTO 57 2.8 22 27.8
6. FRESIONM ALTA 40 50,6 38 49.4
7. PROBLEMAS CARDTACOS
¥ RENALES 45 57.8 34 43.0
8. DIVERTICULOSIS 12 15.2 Y 84.8

Be  puesde obhservar en este cuadro que los s2ducadores  de

rimaria tiengn algin conocimiento sobre las enfermedades gue

iprovoca una nutricidn poco adecuada.

Mo obstante, se muestran porcentajss significativos gque
determinan el desconccimiento de algunos educadores sobre la
amplicacidn gue tiene la malas nubtricidn sobre enfermedades
muy frentecuentes en Losta Rica comd Uanceyr de Golon (51.3%7,
presion alta (49,4%), obesidad (48%), problemas cardiascos vy
irenalas (427 Y diverticulosis (B4.8%). Ezte dltfim:s es el
mas elevado por =2r una enfermedad gue 2n general no Conoce

la problacidn.
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CuADRD MO 9

ONOCIMIENTO DE LOS EDUCADORES DE PRIMARIA SOBRE METODOS DE
CONSERVACION DE ALIMENTOS, SEGUN CRITERIOS ESTABLECIDDS

Sk il i
ITERIOS MUMERD FORCENTATE
CORRECTOS 3 Fu
FARCIALMENTE CORRECTOS &35 8r.0
INCORRECTOS 11 1.0

TOTAL 73 108 B

S condierd parcialmente corvecte cuands el  educador
solo se refirid a unoe o dos métodos de conservacidn de

flimentmﬁ.

Del 824 de las respuestas parcialmente correctas, la

mayoria e refirid a refrigeracidn vy conservas dnicamente.

Solo un 4% de los educadores conoce los  métados Mres R

utilizan para la conservacidn de alimentos, pero oste  [e
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implica gue conozocan e]1 procedimiento para realizarlol 1o que

deriva en gque el docente por desconocimiento no educa al nifio

"

gobre esta ftemdtica para un mayor provecho de las cosechas de

acusrdo & la dpoca ¥ oa la regidn. Fara esto es necesario

gue el educador amplie los conocimientos en este campo  sobre

diferentes métodos de facil manejo en el hogar, comos la

desscaci dn, la refrigeracidan, la congal acidn W la

fermentacidn, segin requiera cada tipo de alimentao,



CUADRD NO. 10

FORCEMNTAJE DE RESPUESTAS DE OPINION SDBRE LAS CREEMCIAS
QUE TIENEN LOS DOCENTES DE PRIMARIA SUBRE LA
Sal D Y NUTRICIDN

1932

CREEMNCIAE EOBRE DE ACUERDO IMEEGURG EM DESACLUERDD
NUTRICION R0, s MO, A M. 2
1. REMOLACHA, CALDO

DE FRIJOL BUENOS

PAaRA SANCRE 2B 22> O | 29 26.7 27 o4, 2
2. MIEL, JUuGDS ¥

FRUTAS MO

ErGORDAM 42 53.%2 23 278 15 19.8
ae SEASADS ACEITES

VEGETALES NO)

EMGORDAN < o 1 = 11.4 = ga.o
4. HUEWDS DE CASCARA

BLAMCA MEMNOR Va-

LOF NMUTRITIVO GUE

HUENDZ CON CASCARS

OSCLIRA e b 9 11.4 £ B3.5
. GELATIMA ES MUY

MUJTRITIVA 26 S2s9 27 a2, 2 26 g2
B. EL AGUA ENGORDA 5 &.3 = 11.4 &5 U

En  immaestro patls sz Lransnd ben algunas cregmcias en 21

campd de la salud v la nutricidn, v muchos educadores se ven
afectados por ellas.

En =21 cuadro anterior se nota gue en genasral los
educadores de primaria estan parcialmente afectados por estas
creenciazs. FPreacupan los porcentajes de los inseguros, puss
no tienen un conocimiento sd4lido al respeoto; pov ejemplo un

BE.TH no sabe con certeza sl la remolacha v &l caldo de




ﬁTijﬂl son buenos  para la sangre, lo gus implica  gue
desconocen al  khierra vy las proteinas ol | L elemantos
rincipales, gue fJorman la sangre y gue son dados por
alimentos de origen animal como las carnes y viceras.

Por otro lLado un 34, 2% musstivan una sitwacidn similar  a
da anterior con respecto a que la gelatinag es muy nutritiva,
1o cual es incorrecto, porgue aungue ls gelating es producto
animal, es una proteina incompleta en el contenido de
aminodcidos esenciales, por 1o tantao de baja calidad.

Ademds  un 2700 muestran inseguridad sobre la idea de
gue la miel, Jjugos y frutas no engordan, lo gque refleja un
desconocimients de los nutrientes que los conforman  (Ver

gratico No. 43
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CUADRED MNO. 11
COMNOCIMIENTO QUE TIEMEN LOS EDUCADORES DE PRIMARIA
SOBRE LDS TEMAS DE SALUD Y NUTRICION INCLUIDOS
LOS PROGRAMAS DE ESTURIOD DEL M.E.P.

1992
CONDCIMIENTD DE TEMAS MLIMER FORCENTAJE
DEL PROGHAMA
JONDCIMIENTO DE AL MENDS 5 TEMAS 27 34,1
ONOCTIMIENTO DE 1 A 4 TEMAS 30 27.9
INGUN TEMA 7 ERL
D RESFONDE 15 19.0

Pl 122, 0

- — s v —— o e ) gt e gy e e g e s mE 4 R s e e

Se observa gque solo un promedio del 35.5 % de sducadores
de primaria conocen  al menos cuabtro temas sobre salud v
nutricidn que  contiene el programa del Ministerio e
Educacidn Pablica IM.E.P.)

De wetos tomas leoo mies fracuentes son:
= Allmeantos (grupos basicosl
= Habhitos de higiens
& Funcionpamiento del cuerps humano
i Mutricidn v =alud
= Habitas de nutyicidn
= Prevencidn de enfermedades
Es imporitantes desfacar que un 28Y de los docentes nc
responde o o comaoe ninodn bemag lo qgue refleja el
desconocimignte de los masstros saobre los temas de  salud v
hutvricidn, vy oesta implica la necesidad urgente da  oun

agesoramieantn en este campo.




TABLA MO. 1

PRIORIZACION DE ESTRATEGIAS DE AFRENDIZAJE UTILIZADAS PUR LLG
EDUCADDRES DE FPRIMARIA PARA INTEGRAR LA TEMATICA DE SALUD Y
NUTRICION EN FL DESARROLLO DEL FPROGRAMA, 1392

e S ———————————————————ySPSSPPEREEEEE el

= Practica de busnos habitoes higienicos y de orden,

=~ Trabajar directamente en huertas escolares y caseras

— Investigaciones sobre los btenas

— Charlas con nutricionistas v enfermeras

= Diglogos

R Confeccidn de carteles por educadorss y nifios

- Fealizar periddicos murales sobrve alimentos

= Confeccidn de mendes

= Utilizacidn de laminas, dibujos y recortes

3 Lictas de cotejo

- Exposiciones da alimentos de la camunidad para vealizar
clasi ficaciones.

- Uso de peliculas

= Entrevizta vy cupstionarios

= Copviverncias para compartiv alimentos nutritivos 1
desarrollar actitudes sobre salud y nutricidn

o Yisitar lugares deonde se producen alimentos para
analizar =] uso de agroguimicos

- FPracticar normas y  hAhitos adecuados en 81 comedor

gscolar v la soda

-
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lLas estrategias de aprendizaje mds utilizades por los
‘pducadores de primaria se pueden observar en la  fabla
anterior de acuerdo con la mayor frecusncia, puss se han
ordenadoe segan este oriterio,

Segan los resultados obtenidos, las estrategias de
aprendizaje a las cuales rvecurren los docentes como  rECUrso

didéictico son:

= Practicas de buenos hdbitos higiénicos y de orden

T La elaboracidn de huertas escolares y caseras

" Investigacidn por parte de los niffas sobre 1o Lenas
= Charlas con nutricionistas v enfermeras

De acuerdo con el listado gue se presenta se puede
determinar gue &l educador, conoce variadas estrategias de
aprendizaje, pero gque son muy pocas las gque utkiliza con

frecusncia.
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CUADRED MO, 12

. PDRCENTAJE DE RESPUESTAS DE LDS EDUCADDRES DE PRIMARIA
BCERCA DEL COMOCIMIENTO DE LOS TEMARIOS DE SALUR Y NUTRICION
QUE CONTIEMEM LLOS PROGREAMAS DE ESTUDIO DEL M. E.P,

1932
MO MO
AREAD CONMTIENEN CONTIENEMN CONTESTA TOTAL
NOL % NO. % NO. % NO. %
CIENCIAS 71 Lt - = a4 6.1 73 194 J
EDUCACTION PARA La& VT 4
EN FAMILIA bk 78 1 = 23 231 75 189 1
EDUCACION aAGRICOLA 5 #3.0 - B 13 16.3 73 186
ESTUDIOS SOCTALES 25 21.6 11 138.9 43 S5d4.4 TS 108 |
LENGLUATE 22 2.8 B HELT a7 §9.9 79 1949
JTRO. ESPECIFIRUE 2 g 1 153 76 BWe.6 79 108
:
Como = puede abservar los educadeoves do primaria en |
porcentajes significativos btienen conocimiento solive la :
temdtica de Balud ¥ Mufrvicidn contenida pn las areas de
Ciencias (9A%) Educacidn para la Vida en Familia ©70%) ¥
Educacidn Agricola (832,54, Al analizar esta informacidn con /
respecto a la del cuadro Mo, 11, S8  enCusntra gue sste ]

conocimients pusde darse por analogia, puss las btres dreas
gataAn  muy velaclanadas con las temas de salud vy nubricidn.
bddemba, lor contenidon espwcificon no son del dominio de los
educadores, porque solo un docente se refiere & qQue no Cconooes
la tematica ezpecifica, porgue ésta se encuentra en 1os

ob jetivos, pues s2 brata de wn programa  integrado  por



reCEess.

Por el contrario, la respuesta sobre Estudics Sociales y

lengua je varia notablemente, ya gque son areas que contiensn
gspectos sobre salud  y nutricidn de manera inplicita o

¥pliclita pero &n meEnor cantidad.

CUADRD NO. 13

OPINION DE L.OS EDUCADORES DE PRIMARIA, SOBRE LA IMPORTANCIA
DE TINTEGRAR LA TEMATICA DE SALUD ¥ NUTRICION

EN LLOS PROGRAMAS DE ESTUDID

1892
DFINION MUMERD FORCENTAJE
POSITIVA Fi = e |
NEGAT IVA a3 .8
TOTAL 9 106,08

El 36.2% de los educadores considera importante integrar
la temética de salud y nutricidn en los programas de estudio,
lo que implica gue el maestro necsesita mayor conocimients en
Bs5ta area para poder integrarla al curviculo; por lo tanto es

wrgente una capacitacidn al respecto.
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TABLA NO. =
E&ZONES POR LAS QUE EL EDUCADOE DE PRIMARLA TONSIDERA
IMEORTANTE INTEGRAR LA TEMATICA DE SALUD ¥ NUTRICION
ENM LOS FPREOGRAMAS DE ESTUDIO

e A A BN R A e e g — e e

= Fara adquiriy mayor condcimients sobre zalud v nutriclan

Ha Para evitar los malos habitos de nubtricidn.
= Fara mejorar la salud.
- Para mejorar la higiens de los hoegares de loas hogaves y

asi evitar las enfersedades contagiosas.

2 Fara favorecer 21 rendimianto en 21 aprendizaje de los
nifos con base en una mejor alimentacidn.

F Porgue la salud 2 parte del desarrallo integral de todo
individuo

= FPara brindar wna mejor educacidn en este campo a  los
Fifioss.
= Forque para hablar de salod v nubricidn hay gque  hablay

de prevercidn.

- Porgue 21 se cuenta con una educacidn eficiente en salud
v oputricidn, manor serd el gasto scandmica del pais para
invertir en una diaria y atencion a nifos enfermos.

Lios  educadores de primaria exponen varias rvaszonss  por
las cuales consideran importante, integrar la tematica de
salud v nutricidn 20 21 desarrollo de los  programas  de
gstudl o, Esto revels la neceslidad sentlda  por ELlos, B
cuanto a los conocimientos requerides para llevar & cabo esta
responsabil idad.

Leme writerios de esta tabla has sido ordenados de
acusrdo a la mayor frecuencia con que fuepron expresados, de
tal manera gque la primera razdn fuvo la mayor frecuencia v

asi sucesivamentea.
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. RESULTADDS DE LOS TALLERES:

Simultansamente con la encuesta =g realizaron Cincoe

talleres:

PRIMER TALLER: 3 de satiesbre de 1932

Taller de Especialistas en Salud, HNutricidén y Educacidn
para la identificacion del perfil ideal del educador en 21
Area de Salud y Nutricidn.
Los objetivos basicos de este taller Tusvond
- Determinar gl pevfil profesional ideal del docente, en
cuants & la salud v la pudricidn, para los nivales de

presscolar y R Lmer i

g Definir de MEEYT & interdisciplinaria el per fil

profesional ideal del educador en 2l area de salud ¥y

(R THS o il Y T

Se contd con la participacion de dieciocho sgpecialistas

en las Areas mencionadasy con una jornada de trabajo de ocho
horas, al final se logrdé wuna configuracidn del perfil  ideal

del educador sn 2l Area de salud y nubricidn para preescolar

4
F |
j
E

ME
|
;
:

y primari= Over anexo Mo, 1 oy Moo 20

BEGLNDD TALLER: 8 de octubre de 1992

-
ke

Taller de docenteEs en educacidn preescolar para la
configuracidn del perfil ocupacional real del educador en el

drea de salud y nubricidn,




Los objetivos basicos fueron:

= Configurar algunos linsamientos del perfil ocupacional
real  del docents &n o cuanto a4 la salud vy la nutviloldng,
para =2l nival de preescalar.,

= Crear conciencia en el sducador de la importamncia de su

participacidn en  situgciones. claves de cambis de las ]
politicas educstivas; partiendo de la realidad del

gquehacer docente cotidiano.

Ga fontd con la participacidn de vaipticinco docentes de

i N e el

presscolar, con una Jorpada de frabajo de ocho horas,

Coma  resultado, g logrd wna tentativa de perril

e

ocupacional veal del educador para este nivel (very anexo Mo,

ach)

TERCER TalLLER: =8 de octubre de 1992
Taller de docentes. en educacidn primaria, para la
configuracidn del perfil ocupacional real del educador en 21
area de salud v nutricidn,
Los objetivos de este taller son los mismos del segundo,
cambia dnicamente el nivel, qgue &an 28le Ccaso corresponde A
primaria. '

B contd con la participacidn de cuarenta vy nueve

educadores de primaria, con un trabajo intensive de ocho
horas vy se obtuve la configuracidn del perfil acupacional

real (ver anezo Mo, 47,
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CUARTO ¥ RUINTD TALLER: 4 y & de noviembre de 1992
Configuracidn del Perfil requerido para los docentes de

presscolar y primaria en el area de Salud v Mutricidn,

ORJETIVOS:

e Determinar los conocimientos, practicas y actitudes

obtenidas tanto &n =1 perfil ideal como =n el real.

& Valorar la condicidn de los conocimientos, préacticas ¥
actitudes tal coms aparecen en oambos perfiles,

- ldentificar los comnacimientos, habilidades y  actitudes
que segin el criterie del educador faltan en  ambos
perfiles y gque se reguieren para el guehacer docents en

el Area de salud v nobyicion.

Er =1 taller del 4 de noviembre, &se conts con la

participacién de cincuenta y un educadores de primacria ¥y &n

i
-
o
A
|

el del B de nPovienbra con weinticincs  aducadoves da
pregscolar, con jornadas de 8 horas cada una,

Como resultado de ambos talleres, se concretd el perfil
requerido  tanto del educador de preescolar asi COMmo el de

primaria (anexos Mo. T y Noo &9,




CUADRD RESUMEN

TALLERES NO. PARTICIPANTEE LOGROS FECHA
No. 1 18 ESPECIALISTAS  PERFIL IDEAL e
NO. 2 = FpuUr. PREESGC. FERF.OC.REAL FREESC, nE-10-93
MNO. o 49 EDUC. PRIMARIA PERF.OC.BEAL  FRTH. PE-1R-92
ND. 4 25 EDIC. PRIMARIA. FERF. RERUER. FREIM. n4—11-92
5 25 EDUC. PREESC. FERF. FERUER. FREESC. BE=11-93
Faralelamsnte a weste trahajo de analisis de las

pncuestas vy con los perfiles configuwrados, se procedias  a
validar Rl perfil reguerido con wuna muestra de i@z
educadores, de manera gque permitiera determinar @i easte
reunia las condiciones & necesidades swpresadas por Lo
participantes o existian adn detalles que faltaban. Da 1la
mi=ma manera se pidid este analisis a algunos de los
especialistas en las diferentes dreas.

Taoda la informacidn recolectada en los talleres y en las
encuEstas  permitid determinar 2l diagndstico de neoseldades
gue tienen los docentes de preescolar vy de primaria &n &l

drea de zalud v nubricidn.

Tl
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIDNES

COMCLUSTONES

A. NIVEL DE PREESCOLAR

Mayor concentracidn de Centros de BEducacidn Freescolar
(CEN-CIN&I-Jardines infantiles) sa obican &n la zona
tvtans (S4%h.

Los centros correspondientes a los Jardines Infantiles
son los gue mas a2 han desarrvollado tanto en 8l aspecto
cualitativo coama <cuantitative. Esto se  debe a  qus
tiensn mas afos de haberse fundado 019247,

La mayoria de los JTardimes InTantiles s8 encuanivan
anesados 4 una escusla primarida.

La mayoria de la poblacidn encuestada (50%) e encuentra
entre los cineo y diez afos de servicic.

Esta situacidn gue se pregsents en la mayoria del]
parsonal encusstado, de sgy sumamsnte  Joven Yy e2star
iniciandg suw  procese laboral, dea la oportunidad de
plantear la necesidad wrgents de capacitarlos en las
areas de la salud v la nubricidn.

La mayoria del personal docente que labora con Educacidn
Freescolar tiene algdn grado de preparacidn sn  este
campa (44 son Bachilleres en Educacidn Presscoolar v 39%
son Téonicas de Educacidn Preesscolar).

Las Téonicas de Educacidn Preescolar del Ministerio de

Ealud, en gran parte lo qua las respalda 83 una

e
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capacitacidn gque durante tres meses le ofrece dicha
entidad.

El educador para integrar la temdtica de salud v
nutricidn an &l desarvolls del cwrriculo utiliza
basicamente tres fuentes: libros (BT S50 revistas
(53.7%2 ¥ la prensa (46,370,

Tanto e] Ministerioc de Educacidn como el Minisbterio de
Salud afrecen poco asesoramiente en estas areas de la
salud v la nutricidn a los educadores (17.01%)

El &&¥ de los educadores de Fregsoalar encusstados no ha
recibido capacitacidn en el area de salud ¥ nubtricidn.
Pe las docentes encusstadas sdlo el 34%  recibid  algan
tipo de capacitacidn en &l area de asailoed y oubylcoldn.

De mse 04% gue recibid alghn tipo de capacitacidn, el
22% son educadoras del CEN y =21 12% de lom CAT, Lo gue
deja entrever que s8 ha aofrecido mads <apacitacidn  de
parte del Mipisterio de 8Salud, por cuanto dichas
institucionss pertenscen a esa entidad sstatal.

Los  Jardines Infantiles gque pertenscen al MEP ¢ gue
cubre a nifos de 5 1/2 a 6 172 afios estan & cargo de
educadoras C}Lap no han recibido ningdan tipo de
asesoramiento en esta temdtica.

Da lag educadoras gque manifiestan haber racibido
asgsoramiento, indican que los temas cubiertos =n esta
capacitacidn versan sobre desnubricidng wvista vy atress

(2BRY oy oademds un 13% sobre nubtricidn,

_El'a,_
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El 34% gque recibid algin tipo de asesoramiento Io obbuvo

mediante dos fuenbes principales;

= Gursce del plan de estudios universitario €523
b Asesoramiento  por  parte del Ministerio de Salud
LET i s

Cada Ministerio proporciona asesoramiento a su  personal
CMEF-M31, sin ninguna intesgracidn interinstitucional.

EY edisadar de presmcolar ne cusnba Con conoscimientos
basicos en salud v rutricidn, gue le parmita el
desarrollo yw  la integracion de esta temdtica en 1a
operacionaliracidn del cuwrriculs, de manera olara v
relevante para el educando.

El desconocimliento del educador sobre la  tepidtica de
galud ¥y nutricidn puede ser causa de gque en el nifo se
desarrollen conductas v actitudes megativas hacia esta
Avaa.

Los educadores de presscolar desconocen la implicacidn
e Liens la nutricidn fulinula gatisfactoria et o
alteraciongs mly significativas em la mortalidad de
nuestra poblacidn.

El 73.6% de los sducadures de preescolar conocen ung o
dos métados de conservacisn de alimentos,

Los educadores de preescolar estéan  influenciados  por
cregrncias negativas con respecto a los alimentos, 1o que
hace gue los niflos perpetden patrones errvados sobre
salud v nulvicidn, 1o cual no les garantiza uns vida de

ma jor calidad.
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Ln it de las esducadoras de praescolar tisnen
informacidn sobhre la tematica de salud » nubricdidn
contenida en las programas del MER. Mo obstante un 294
las demcomnoge,

El educador de presscalary eomnoce variadas estratenias e
aprendlizaje para el deszarvaolleo de su labory, sin embargo,
las wutiliza con poca frecuencia para &1 desarvallo de
esta tematica.

El 92.7% de las edugadoras considera una responsabllidad
de su funclidn docente, el desarvrollo de esta temdbica en
los  programas  de  esstudio,  pero no cusntan con los

conacimientos que les permita llevarlo a cabo.

RECOMENDACIDONES DEL MNIVEL DE PREESCOLAR

Buscar prrocyeclos de Invesbigacidn ¥y Accidn Social  gue
permitan a comunidades alejadas vurales atender la
aducactidn de los nifos de B a & afos.

Dada T1a dsportamncis de la Educacidn Presacalar es el
desarrollo  posterior del ser bumano v la desventaja en
que s 2ncuentran los nifos de estas edades 2n Z2onas
rurales, g5 urgente atenderlas «con algdn Hipo de
proyecto.

Bfrecer, da parte de las institaciones Tormadovas  de
docaentes, programas de mejoramiento profesional  en

relacidn con la educacidn, la salud v la nubricidan.,

6§
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Ofrecer programas de grado y post-grado en Educacidn
Presscolar en las universidades del pais, a este
personal docents.

Golicitar a la Bub Eegidn Educabtiva de San Ramdin y a4 1la
Subdivisian e Salud las facilidades gque se neceszitan
para gue el perszonal docente gue labora en Preescolar
contkinde estudics de grade vy post-grado segin lo
T EguUl e a.

Siendo los libros, las revistas ¥y la prensa, las fuentes
de informacidn gue estdn mds al alcamce del educador, se
debe ofrecer por estos medios mayor apoyo al docente  Bn
=l  Area de 1a salud ¥ la notricidn, para gque pusda
integrar esta temdtica en &)1 desarvollo curricular.
FParticipar al SIMED los resultados e esta
investigacidn pay & gue intagren 3l py oy et de
capacitacidn a4 BUu  cargo, las temadticas de salud oy
nubricidn,

Solicitar tanto al MEP como al M 8.y nue coordinen e
integren todos sus esfusrzos ¥ proyectos  para la
capacitacidn de los educadores en 1as Areas e 12 salod
y la nutricidn; de manera gue se economicen esfuerzos,
dinero y tiempo v se logre mas eficiencia y eficacia en
pate tipo de programas.

La =sapacitacidén que sz ofrezca & los educadores dabe
contemplar  temiticas fundamentales que les permitan

guiar a sus alumnos al logro de wuna buena salud, Entre

2llas:




Concepto salud v nutricidn
s Factores determinantes
- Al teraciones de la =salud por efecto de una

fubricidn poco satisfactoria

MeEtodos conservacian de alimentoes de faAcil mans jo

en al hogar, etc.
Fevisar en 21 plan de capacitacidn, situaciones de
aprendizaje fpLLe les permita F las eridinc acores,
selecciongr aguellas gue les faciliten vy méds, se presten
para gl desarvrollo de los objgetivos  del g SO Y ama
referentes a salud % nubricidn.
Emalizar un andlisis de los programas del MEF con los
educ adoren, de manera gque les facilite identificars los
temas de salud y nutvicidn contenidos en los diferentes

ob jetivas.

CONCLUBIONES DEL NIVEL DE PRIMARIA

El 374 de los docentes enbrevistados son del dves urbana
v el 63% del dres rural.

En 1a Subregidn Educativa de Dam Ramdn, Ly 50N de  lows
docentes, trabajan con dos o méz grupos de estudiantes.
Una <cantidad considerable (S0 del personal  estd ooy
caercano a la Jubilacidn.

En los niveles de EBEducacidn Primaria de la Subregidn
Educativa e San  EREamdn trabajan ot ador @ o

categorias praofesionales adecuadas para el ejercicico  de
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la docencia.

El nidmers de mujeres dedicadas a la docencia =1a
Educacidn Primaria (E7.5%) gs mayor gue el  de varones
C32, 5%

Las fuentes de dipnformacidn, de las cusles dispone &1
educador en 21 area de zalud ¥ nutricisn son escasas.

Un 78% de los dducadores de primaria ha recibido
amasayia gobre salud v nutricidn.

Los planes de estudio de formacidn de educadores en  las
universidades; no tienen un perfil de salida definidao
gue procure la secuencia vy coherencia en las diferentes
promod i arnes.

Les pduecadores de primaria no tienen conocimientos
Basicos en relackdn can la salud vy nutricidn, gue les
permita  Integrar esta tematica en el desarrollo  del
Surricul ol

Generalmentes, el docente de primaria centra su atencidn
an 2l proceso de ensefanza—-aprendizaje; &0 la Lemdbica
de alimentos bazicas dnicamente,

Hay degsconocimients  en los educadores, sobrea la

implicacidn gue tiene la mala nutricidn en enfermedades

muy frecuentes en nuestro pais; cancer de oolon,
chesidad, problemas cardiacos, problemas venales y

divertiaul osis.
El 82% de los educadores de primaria conocen wuno de dos
métodos de conservaridn de alimentos.

Los educadoves da vimaria estéan influenciados por
P
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treencigs negativas con respeckto 8 la alimentacidn.

Solo un promedio del 35.5% de los sducadores de primaria
conocen  de wuno 8 cuabtro temas sobre salud ¥y nubricidn
gue caontiens el programa del Ministerio de Educacian
Fidblica.

Los temas ssobre salud vy noEricidn incluldes en el
programa de estodio del MEP, segdn los educadores versan
sobres

= Brupos basicos de allmentos

= Funcionamiento del cuerpos humano

=

Ezsts hade suponsry  gue son los Gnicos temas que los
docentes tratan en sus clases.

El 2B% de los masstrés o concce ningdn tema sobre oalwud
v oopubricidn  gue esté incluide en los programas e
estudio,

Los profesores de primaria conocen variadas situaciones
de aprendizaje para ] desarvello del curviculo, no
ohstante, en 21 area de salud ¥ nutricidn son muy poOCaEs
las utilizadas.

El sducador hace una relacidn diracta entre las dveas= de
siencias, wida gn familia v agricultura, coms aquellas
que tienen temas de salud y nutricidng pero no blensn
idea de los temas especificos al respscto.

Los educadorvas consideran una responsabilidad de  su
funcidn docente, ] deszarrallo de esta temadtica en los

planes de estudio, pero nd duentan con los conpocimientos

que les permita llevarlso & cabos

e
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RECOMENDACIDNES DEL MIVEL DE FRIMARILA

Es importante que en sate tipo de estudic siempre haya
representatividad de las 4reas rurales ¥y urbanas.

FPara =21 laoaro del desarvollo del curviculo  de maners

integral, es necesaric  apoyar tanto en el aspecto
tecnico, administrative y pedagigico al maestro

wiidocents, gque tiene mayores Timitaciones.

Establecer programas  de Edudacidn Fermanente I
pdus adores en servicio en las Areas de salud y
nwkricidn.

Incorporar de marnera integral la temdtica de salud ¥y
nuatricidn en la formacidn de educadoraes.

Due la Bede ofrezca a la Subregidn Educativa de  Han
Ramér, programas de grado y post-grado, que permita  a
lue educadores mejorar la categoria profesional.
Proponer un modelo de capacitacidén en las dreas de salud
v nutricisn, gue oriente al educador en su labor,

Es necesario que el sducador amplie sus conocimientos
sebve di ferentes métodos de conservacidn de alimentos de
facil manejo &n 81 hogar.

El plan de capacitacidn debe contemplar las creencias
populares con respecto a la salud y a la nutricidn, de
tal manera gue se refusreen las pesitivas ¢ se cambie de
actitud con respacto a las negativas.

El plan de capacitacidn debe integrar al lado de los

cormosimientos, situaciones de aprendizaje que lees

A
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facilite el desarrollo de los sbhjetives del programs
refergntes a =alud vy notricidn.
1B, FRealirzar un andlisis de los programas del MER, con los
sducadores; de manera gque les permits ldentificar los
di ferentes

temas de salud y nubkricidn conlenidos an los

ab jetivos.

7 FACTNRFS NETERMINANTES DBEL  GRADO DE DESARFOLLO DEL

FEOYECTO.

Para la ejecucidn de este provecto s contd con 21l apoyo
financiero del INCAR (Instituto de Nutricidn para Centro
Anmarica w Panamal; lo gue kbifo pusible la realizacidn de los
talleras con los sducadores; gquienes expresaron y  mosbearon

gran sorpresa y sabtisfaccidn de asistir a actividades de este

e

tipo donde se les proporciomnd la alimentacidn v el material,

pues siempre gque parbicipan en asesoramientos deben cubrir de 1
su propio halsillo los gastos. E
Esto en parte estimuld a loz docentes para realizar g1
P p

trabajo plansado con mucho entusiasmo ¥y misbtida, 14 que dio =
3

como consecuencia resultados que respondieren a los dntersaass i
i}

v necesidades de los grupos participantes.

Dtra  fackor determinante 2n el desarrollo del proyecto

]

gs @l apovo recibido, mediante coordinacidn constante, de 1
Direccidn Regional de Ensefanza de Ban Famén, que facilitd la
participacidn de los masstros en los Lalleres, Ademas, @sta

coordinacidn permitid wna apertura de 1 as di ferentes

e e




Hnstituciones educativas & los investigadores para ejecutar
s encupsta,

También e=s ipportante resaltar la colaboracidn recibida
tpor parte de la Subregidn Occidental de Salud que bizo
posible contar con especialistas en difTerentes discipglings Je
salud v con las asistentss de Atencidn  Imbtegral am los
di ferentes talleres ¥ la sncueshka.

Payr otra parte, cabe destacar el apoyvo recibido povy &l
ITMES (Instituto de Investigacidn para el mejoramiento de la
Educacidn Costarricense] en cuantic a la asesoria consbante ¥
respalds de su directara,

[ ohstante todos estos  logras, =l la parte
administratiwvay, tuvimos algunas limibeciones especd Micanenbe
en la ejecucidn presgpuestariay  pues siempre s HTuvo  fue
asumir por parte de las investigadoras los costos de loas
tallewss an cuanto a alimentacidn, ya que nunca s poddia

contar <on el dinero antes de Ta actividad.

2. EELACION ENTRE LG5 OGBRIETIVGOS FPROPUESTOS Y LOS RESULTADOSR

ALCANZADDS,

Al toncluir esta investigacidn se logrd identificar las

necesidades de capacitacidn del docente de presscolar ¥
primaria, sobre salud ¥y esducacidn nutricional =n la regidn de
Necidente. Ademds, sze pudo configurar tentativamente el
perfil del docente de presscolar ¥y primaria, requerido para

integrar contenidos de salud v nuabricidn en 21 cwrricwulam

e oy e
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wvigente, con la participacidén de educadores y especialistas.

En cuanto a la identificacidn de algonas caracteristicas
culturales del docente de preescolar y primaria, @@ lograron
determinar mediante e diagndstico de necesidades gue =e
realizd £on 1a encuesta, v los rvresultados de los porfiles.

Con respacto a las alternativas de capacsitacidn en salud
y educacidn nutricional; a2 partir de los resultados logrados
mediantes los perfiles =e trabajd en la =laboracidn ¥
gjecucidn de una nueva propuesta de inwvestigacidn "Impacto de
la capacitacidn docente en salud ¥y pubtricidn para =3
desarralle de los curriculos de presscolar ¥ primariay  en
respuesta a inguietudes planteadas por los participantes, en
el proceso de la invesctigacidns

Dicho proyecto de investigacidn propong la continuacidn
del trabajo que e realicd ¥ mstabhl ece astrategias
metodol dgicas, originadazs &0 el mismo proceso; pues lob
participantes definen la técnida de taller y la educacidn a
distancida como recursos pedagdgicos para llevar a la practica

loe rasul tados alcansadas.

=1 FUBLTICACIONES — PRESENTACION EN CONGRESOSE YV REUNMITDNES

Hasta cahora no se ha realirado ninguna pobllcacidn de
este Lrabsjo, pero e encudentra en process,  la redacoidn de
eate primer esfuerzo & fin de publicarlo en una revista de
Educacidn o Salud.

Algunas partes de la investigacldn han side presentadas

L i hay
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de manera informal @n reuniones convocadas por 8l THCAR.

18, PRESUPLESTD:

Para 1a realizacidn de este estodio, =& conbd con

presupueste  de  fondos externos  aportados  poar el IMCAF r
(Instituto de NMutricidn para Centro Amdrica y Panamdl.
PART IDA MOMTO

8lz SERVICIDE PERSOMALES

12-PE SERVICIOS PROFESIOMALES & 15.000, A8

14 SERVICIOS NO PERSOMALES
14=-17 ATENCION & VISITAMTES, REFRIGERIOS
FaARA © TALLERES, ALMUERZOS FARA
TaLLERES 225000, 02

B21 MATERIALES ¥ SUMINISTROS

21 -BE PRODUCTOS DE PAFEL, CARTOM £ IMPEESOS 10, 800, g :
21-09 UTILES ¥ MATERIALES DE OF ICIMA 2. pan. 0g |
21-10 UTILES ¥ MATERIALES EDUCACIOMALES s P v
Z1-13 UTILES ¥ MATERIALES DE IMFPEENTA Y

FOTOGRAFTA 10, ARG, O

TOTAL GEMERAL &290 . DRA. 00 ;

La Universidad de Costa Rica aporta lo siguientet E
FPARTIDA
1100 COSTO DE PARTICIPACION DE INVESTIGADORESD t579. 526. 60 o
SH1@E  PEODUCTODE DE PAPEL, CARTOAN E TMFPRES0HE 2.006. 00
i@z UTILES ¥ MATERIALES DE OFICINA Z.500.00
4206 HORAS ESTUDIANTES Y & HORAS POR 9.5 MESES 24,510,090

TOTAL S ENS, S48, aa

-----------------------IIIIIIIIIIIIIIII.‘




Ademds, es importante destacar gue los  investigadorss
aportaron un monto de ¢52.000.08, en gastos de combustible
para viajes dentro del paisy; lo gque se utilizd en visitas a

los diferentes Centros Educativos.

11. OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:E
Con la experiencia adgulrida en esta investigacidng s

importants destacay lo siguiente:

= El ‘trabajo interdisciplinario gz un factsr  fundamantal
en pste Ltipo de @atudio,

b. El éxite obtenido e hasd en la participacidn de loz
educadores. como achores principales del procesd, ya gue
en  defindtiva, 2lics =on los gque desarroallan =1
EUrr beuluin.

(=28 FPara mayor sficacia de los resultados en esta ¢lase de
trabajos, =s preciso gque &1 investigador sea  al  miasmo
tlempo 1 encuestador vy facilitador en los falleres;
puss esto le permite obtensr infermacidn cuwalitativa de
mucha importancia para la toma de decisiones.

d. En la parte administrativa los investigadores deben
recibiv MAN O apoyvo  2n cuanto & 1la e declie L dn
presupusestari a. En =] caso del manejo de la partids
14e=1?, o5 necEzarico una mayor agilidad, de manera que se
cuente con 21 dineroe oportunamente.

e La labor desempefada por el ITMEC, nos permitid conbar
con el apoyo técplon academico vy admipistrativo, qgue

hiza pasible cumpliv con los objetivos propusstos  sin

—.?"l—.-
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retraso,

La apertura demostrada por la Sede de DOccidents, gque
siampre 58 ha destacado en apoyar  investigaciones gqgue
favorercan gl desarrollo de su zona de influencis.

laa imporitancla de reallzar frabajos que permitan 1a
coprdinacsidn = interrelacidn constante T ion
investigaciones paralelas pertenecientes a wun misma
P o amag comn as el casn da Mebrietdn Populary del
doctor William Brenes, quien constantements os apoya v
ns invita a participar en actividades gque complementan

2l ktrabajo gue se esta realizando,

INFORME FEEPARADLD FORI
Master Mariana Chaves Araya

Licda, Hilda Drpi Mora



ANEXD ND. 1
TALLER BE ESPECIALISTAS

PERFIL TDEAL DEL EDUCADOR DE PREESCOLAR EM EL AREA

DE SALUD ¥ WUTRICEON

CONDCINTENTDS

PRACTICAS

ACTITUDES

isponibilidad de alimentost
Pecarzos naturales

Huerta escolar

= Téeaicas eleaentales de produccidn
mricola de acuerde 2 la zoma y 4poce
que 52 este desarvollande

= Produccibn de alimsntos libre de

la calidad de los autrientes.

suen fe alinentos:
- Concepho de alimenbacidn

= Concepto de alimento

- Fackores fisicos y psicoldgicos, que
intervienen en la adacuada wbilizacidn
fe los nutrientes en el organisag.

- Hibikos y costusbres alinentarias de
1z conunidad

= Seleccidn, conservaciing preparacide
penejo y consuso adecuado de los ali-
mentos.

= fonocigiento del nivel socloecondaico
y politico de la cosunidad.

- Conocimiento sobre la mejor wbiliza-
cidn del presupuesto fasiliar para la
compra de alimenbos

= Conocinfento de los vecursos institu-
cionales que dispenen en la copunidad,

- productos quinicos, que puedan afectar

Hahilidad para:
1. - Hacer listados de alimentos disponi-
bles en la cosunidad,

= Hacer listados de alimentos que con-
suke Bl nifio.

= Construit huertas y kerbarios
- Basarrgllar prickices de praduccidn

agricola en farma conjunta insbifu-
cifm hogar

2. - Fomentar en los nifos habitos sehre

las alisentos que deban comsumir.

= Realizar visitas guiadas a los co-
aunidades

- Inserbarse an forsa activa y crikica
en la comunidad organizada.

- Coordinar con las instituciones de ls
corenidad que pusden colaborar con la

- Coapromnise & idenkificacien hacia la
salud y la nutricidn,

= fckitud critica para actuar en dife-
rentes situsciones relacionadas con
salud y nutricidn

- dctitud de liderazgo, creatividad y
dinzaizas,

- Actitud investigativa y de accibn con
hase 20 diagndsticos.

= #ckitud positiva hacia el cambio de
practicas adecuadas sobre salud
nutricitn respetande las caracberis-
ticas propias de la comunidad.

= pctitud ejesplar hacia los hibites
alinantarios y de salud,

Nail
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CONOCINIENTRS

FRACTICAS

ACTITUDES

ilizacidn bioldgica de los alisen- 3.
Moncepto de nubricibn, desnubricida
Y pkecidad

| loncagtos bisicos sobra la salud y
pukricién del nifio de B 2 6 afos,

fancepto de salud: 4

Oral, a=ntal, manipulacidn de alisantos

Factores del sedio que alteran la salud -
del nife, la familia y la comunidad,

Lancec ialentos generales bdsicos schre
‘wmatesia, fisiologia, naurclogia, psico-
Jogia del ser humano con énfasis en el -
grocess de desarrollo bioldgico y psi-
‘roldgico del nimo preescelar (B-b ancs?

i

L Copocimiento bdsico en medicing pre-
ventiva y curativa (priseros auxi-
lios en situaciones noraales y de
Hesastred,

Los factores que interviensn en el
gproceso salud-enfernedad,

L o5 factores gue interviensn en las =
eaferaedades crénfcas y su velacidn
ton los salos habitos notricionales.

salud y nutricidén como WAG, CC33,
Hinisterio de Salud

Contralar 1z dieta que reciban los
nitgs en el comedor escolar y los &
linentoes que se wenden en las sodas
escalares.

Preparacidn de alinentos de scuerdo
a fos recursos disponibles de 1a co-
suridad.

Hanejo de necesidades aubricionales del
nigo de acugrdo 3 las diverentes ebapas
del desarrallo

[dentificar caracteristicas del nifio
con alteraciones en su condicidn de sa-
lud: ojemplor decaido, peco parkici-
pativa,

Aplicar becnicas de cnidado personals
lavado de manos, dientes, bafo diario
a5 decir boda bécnica de autecuidade
personal,

Llevar un expediente actualizado del
nifio que integre aspectos de salud y
mikricidn

Aplicar estimulacidn al nifio de acuerde
con 13 edad.

Deteckar alteraciones morfoldgicas y
funcinnales del sar husano sedianke la

observacidn cuidadesa y critica,

UEilizar con cardcter pedagdgice les
pspacios fisicos que poses lz escuela
y 13 comunidad.

Toaa de pesa y falla en el nifo prees-
colar y aplicar la gréfica. de control
nutricional,

Habilidad para ukilizar los recursos
disponibles que le puedan dar apoyo,
saher ubicarlos y poder sacar provecho

= Bctitud positiva y de casbio hacia el
procese de salud y aubricidn del ni-
no ascolar,

= Ackibud observadora achiva critica y

actualizads pars sejorar la salad y
La nutricidn.

- Responsable para referir & los nifos en

foraa eficiente y eficaz,

- Positiva, dindeica y husana con vespec-
to a L3 salud del atfio

il
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CONDCIMIENTOS FRACTIGAS

para sus necesidades.

Hibitos higidnicos: personales, am-
iente, esquena de vacunacidn,

Fetimulacidn del nifo da @ 2 6 afos.

Educacidn sexusl

Coordinar con di ferentes institucio-
nes lecales que conbribuyan a aajorar
gl estado de salud y nutricién de la
poblacidn infantil.

onocimienta de los recursos en el drea -
g2 salud y nubvicidn con que cuenta 13
comani fad.

= Temer criterios de seleccién y refe-
reacia & ta estructura de salud
correspondiente,

Iaplesentar proyectos a nival de la
institucidn y comunidad que contribu-
yan a:la salud v alimenbacidn del ni-
o escolar fcoaibés de salud, priseros
ausilios, huerkas escolares),

Passer conocimientos que persitan in- G
tegrar al padre de familia y 12 come-
nidad al proceso educative sobre ca-

lud y nutricidn,

Involucrar 3 padres de faailis en 2l
esfuerzo que se realiza por el aejora-
miento de la salud y la nubricidn de
sus hi jos.

Organizar asbientes adecuados de zpran-
dizaje en la institucidn, para que el
nifio por si solo pueda desarrollarse,

Integrar y desarrellar los conkenidos
de salud y nubricibn en las diferen-
tes disciplinas bdsicas.

Poseer conoclmientos bisicos sobre 6
adecuacidn e inkegracidn curricular

Investigar em diferentes fuentes a-
cerca de la salud y nukricidn

Aplicar técnicas diddckicas Innovado-
ras en e] trabajo con los nifos
preegcalares.

Elaboracidn de los materiales adecuados
para impartir los conkenidos de salud y
nutricidn (titeres, dramatizaciones,

preparacidn 4= alimentos)

ACTITUDES

- hebitud positiva hacia el trabajo en
eguipo y a participaciin de la co-
sinidad para mejorar las condiciones
te salud y mutrieidn.

- Actitud de empatia hacia los nifios,
padres y 1a comunidad.

- tctitud de cospromiso con el desarrolle
conjunto escuela comnidad, para el we-
Joraatento de 1a salud y Ia nutricida
del niko preescolar.




AMETD WO, 2

TALLER DE ESPECIALISTAS
PERFIL IDEAL IEL EDUCATOR BE PRIMARIA EM EL AREA
DE SALUD ¥ NUTRICION

CONDCIMIENTOS

PRACTICAS

ACTITHDES

sponibilidad de alimentos:
Recursos naturales

Muerta escolar

Tecnicas elesentales de produccidn
gricola da acuerdo a la zona y época
g que se ecté desarrallanda

= Produccidn de alimentos libre de
produckos quimicos, que pusdan afectar
i calidad de los aukrientes.

Lonsuso de alimenbos:
- Concepto de alizentaciin

- Loncepto de alisento

- Factores fisicos y psicoldgices; que
intervianen en la adecwada wkilizacidn
ge los nutrientes en e] organiseo.

, - Habitos y costusbres aliaeatarias de
la comunidad

- Seleccidn, conservaciin, preparaciln
manejo ¥ consumo adecuado de los ali-
wentos.

. = Conocimiento del nivel socioecondmico
y politico de la comnidad.

- Conocimiento sobre la aejor utiliza-
cidn del presupuesto familiar para la
coepya de alisentos

- [onociniento de los recursos institu-
cionales que dispeaen en la cosunidad,

Hatilidad para)
1. - Hacer lictados de alimentos disponi-

kies ea la cosunidad,

- Hacer listatos de aliaentos gque con-

sume el nie.
- Construir haertas y herbarigs
= Desarrollar pricticas de produccibn

agricola en forma conjunta institu-
cibdn hogar

2, - Fomentar en los nifios hdbitos sobre

Tos alinentos que deben consusir,

- Realizar visitas guiadas a los co-
sunidades

= Insertarse en forma activa y crifica
en la comenidad organizada,

= Coordinar con las institociones de la
comtnidad que gueden col aborar con la
salud ¥ nutricidn como MAG, CCES,
Hinistario de Salud

- Comproaiso @ ldentificacidn hacia la
satud y 1a nutricidn.

- Actitud crifica para actusr en dife-
rentes sltuaclones relacionadas con
salud y nubricidn

- Ackitud de lidevazgo, creatividad y
dinasiass.

- Actitud investigativa y de accidn con
base en diagnisticos,

= Actitud positiva hacia el cashio de
practicas adecuadas sobre silud y
nutricidn respetando las caracteris-
ticas propias de la cosunidad,

= hetitud ejesplar hacia loc hdhitos
allaentarios y d= salud,




CONDCIMIENTOR

FRACTICAS

ACTITUDES

; ilizacidn bicldgica de los alimen- 3.

 Concepto de nubricidn, desnutricidn
iy chesidad

Loacephos bisicos sobre la salud y
nutrizidn del nifo de B a2 f afins,

Concepta de salud: 1

ral, mental, aanipulacidn de alimentos

factares del medio que alberan la salud -
2] nifiz, 1a familia y la cosunidad.

 Lonocisientos generales bisicos sobre
amatosia, fisiologia, meurningia, peicn-
logia fel ser humano con énfasis en el -
proceso de desarrollo bicldgice y psi-
colfgico del nifio preescolar (B-6 afos)

1

Comocimienta basico en nedicina pre-
ventiva y curakiva {primeros ausi-
lios en situaciones norpales y de
fesastre!.

Los fackores que inkervienen en el
procesa salud-enfersedad,

Los factores gue intervienen en las
enforsedades crénicas y su relacidn
con los malos hdbikes nutricionales.

Hibitos higidnicest personales, as-
biente, esguess de vacunacidn,

Lontrobar la diefa que reciben los
nifios en el comedor escolar y los a-

linentos que se vendsn en las sodas
escalares.

Preparacidn de alisentos de acuerds
a lns recursot disponibles de 1a co-
tnidad,

Hanejo de necesidades autricignales del
pine de acuerdo a las diferentes stapas

del desarrollo

Identificar cavackeristicas del nifio
con alteraciones en su condicitn de sa-
lod: ejeaplo: decaido; peco parkici-
pative.

Aplicar técnicas de cuidado personal:
lavada de manss, dientes, bafo diario
g5 decir boda bécnica de aubecuidade
parsonal,

Llevar un espediente actvalizade del
nifia que integre aspectos de salud y
natricidn

Aplicar estimulacidn al nifo de acuerdo
con {a edad,

Detectar alteraciopes worfollgicas y
funciorales del ser humano medianta la
observacidn cuidadosa y cratica,

Utilizar con cardcter pedaglgico los
aspacios fisices gue poses la eecuelia
y 14 cosunidad,

Towa de peso y kalla en al nifo prees-
tolar v aplicar 1a grafica de control
nutricional.

Habilidad para utilizar los recurses
disponibles que le puedan dar apoyo,
saber ubicarlos y poder sacar provechs
para sus necesidades,

= fcbibud pusitive y de cambio hacla el
praceso de salud y nubricidn del ni-
o escolar.

= Actited observadora activa critica y
actualizada para mejorar la salud y
1a nubricidn,

- Responzable para referir & los nifes en
forps eficiente y eficaz,

- Positiva, dindmica y husana con respec-
to a la salud del nifo




COROCTHIENTOR

PRACTICAS

ACTITUDES

istlacidn del nifo de @ a & afas.
acidn sexual

ocisiento de los recorsos en el area -
salud y nukricidn con gue cuenta la
sunidad.

foseer coracinientos que permitan in- .
egrar al padre de fasilia y la comu-
fad al proceso educativo sobre sa-

ud y mubricidn.

Poseer conaclaientos basices sobre E:
aflecuacidn & integracidn curvicelar

Coordinar con di ferentes instifucio-
nes locales gue contribuyan a mejorar
el estado de salud y nutricidn de la
poblacidn infantil.

Tener criterios de seleccidn y refe-
rencia a 12 estructurs de salud
carrespondiente,

Inpleasntar proyectos a aivel de 1a
institucifn y cosunidad que contribu-
yan ¢ 1a salud y alisenbacidn del ni-
fo escolar fconités de salud, primeros
auxilios, huertas escolares).

Invelucrar & padres de fanilia en el
esfugrze que se realiza por el mejora-
giento de la salud y la nubricidn de

sus ki jos.

Brganizar asbientes adecuados de apren-
fizaje en 13 institucibn, para que el
nifio por &1 solo pueda desarvellarse.

Integrar y desarvollar los conbenidos
de salud y nutricidn en las diferen-
tes disciplinas bdsicas,

Investigar an di ferentes fuenkes a-
cerca de la salud y nutricidn

fplicar técnicas didacticas inpovado-
ras en 8l trabajo con los nifios
preescolares,

Elaboracién de los materiales adecuades
para impartir los contenidos de salud y
pubricidn (titeres, dramatizaciones,
preparacidn de alimentos)

= #ctitud positiva hacia el trabajo en
equipn y 13 participacidn de la co-
munidad para mejorar las condiciones
de salud y nubricidn.

= actitud de simpatiz haciz los nifios,
padres y la cosunidad.

- hcbitud de comprosiso con el desarrolle
con junto escuels comunidad, pare ef me-
Jjoramiento de la salud y 1a nubricidn
del nifa presscolar,




ANEXD ND. 3

DE PREESCOLAR EM EL AREA DE SALUD ¥ NUTRICIDN

CONF TRURACTON BFL PFEFIL DCUPACTONAL REAL DEL EDUCADOSE

PRACTICAS

ACTITUDES

e g
- CONOCINIENTOS
B - e
1 Conocinientos basicos en el aspecto
fisico, secial y psicoldgice del nifiv,
y toatesta social en que vive el nifio
legistro evaluativa
[ 3
i
N
1
| Estudio socioecondaico
i Higtene sental
| Deberes y Derechos del nifio
. Frevencidn

o i, Enferaedades
i - Signes y sintomas de enfermedades sds
coRunes en los Aifos

. hecidentes
Seguridad vial
Institucidn

Hogar

Dustancias tdxicas y medicamentos

t, hgresidn
= figica
= zacial
- penkal

Habilidad para utilizar adecuadasente:

a, Yisika al hogar

= Manejo de dianasnesis

= Peuniones de padres

= Atencidn & padres

= htencidn individual al wife

b. Realizar estudic socloecondaicn de cala
nifo antes de ingresar a la institucidn

o, y 4. Utilizacidn de tdcnicas diddcticas
acordes con el nivel de presscolar,
excursiones, juegos, cuentos, poesiis
etc,

- Térnicas diddckicas variadas coms:

- Pemoskraciones

- fonversacidn en el circulo

- Drasatizaciin

- Experinentos

- Visitas guiadas

- Titeres

= Juegos

- Lawinas

- Miviles

- Cuentos

- Trabajo con padrest informacidn y
comunicacbn

- Sisulacros, efc,

- Nanejo del botiquin de priperes
auxilios

= Denotacidn y connotacidn de serales
da peligre
(trdnsito, venenos, agresitn fisical

Unz actitud pasitiva hacia la salud
aubricidn, coms base fupdasental para
el desarralle integral del nifio.

frtitud invaskigativa para adquirir
#ds conocimienkos sobre sl Leaa.

ez actitud de cooperacidn com la co-
sunidad en el &rea de salud y nubricidn

Uns actitud preventiva que peraita el
desarralle saludable del nido

hctitud de interés ante los padves en
todo 1o relakivo a los nifios.

- hetitud de ejeaplo para los nimes ante

i

la prdctica de hdbitos y normas en sa-
lud y nutricidn,

Actitud cosprensiva ante las situacio-
nes de esergencia gue se presentan con
el nifs,

Ackitud de estinule hacia los aspectes
positivos en salud y nutricidn gue de-
myastra el aifo

Actitud preocupante y responsable hacia
Tos probleeas de salud y nukricibn que
presenta el nifo.

e




CORDCINTENTDS

dake fenbmenos naturales
‘Educacitn nutricional

Wibitos alimentarios

digta diaria

Educacidn en Salud

Balud bucodental

Test de vista
- fplicacidn y valoracidn,

Test de pide
- Aplicacidn y valoracidn

Ezcala de desarvolle

- T&nicas de observacidn

= Tast

= Educacidn fisica y corperal
- Exprasitn plistica

Paso y talla
= Estade nutricional del nids

firupos bdsicos y su isportancia en la

PRACTICAS

ACTITUDES

- Bimulacros
Aplicacidn de bdcaicas diddckicas como:

- Excursionas

Alimentos que se deben comer o rechazar - Titerse

- Dramakizacidng etc,

- Aplicacién de técnicas sebre hdbiles
alisentarios,

- Charlas a padres sobre 1a serienda ve-
comendable,

4. Llevar contral del nifo sobre:

= puntos hesorrégicos

- aplicacidn de violeta para detectar
placa backeriama

- hplicacitn de Tluor cada b neses,

— Téenica del cepillade correcko de los
dientes.

- Coordinacida con el dentista o B3 cli-
nica dankal.

Aplicacidn del kest de Snellen

#plicacién de test de oido (suswrrol
= Woderacidn de la vog

#plicacién de la escalz de desarrclla

coft ackividades en las diferentes dreas

sotora, qruesa, fina,(test de laterali-

dall, coqnocitiva, lenquaie, hibites de

salud & higiene,

- Coordinacida con padres de familia
cuando se detectan problemas,

- Medir y pesar al nifo dos veces al afo

= Llenar el registro evaluakivo de los
fnifos

- Manejo de grificas sobre peso y balla




COMRCIMIENTES PRACTICAS

Test de lenguaje - hplicacidn del test de lenguaje y si es
necesarin realizar el plan ressdial o
renitirlo al especialista

NibEtos de higiens y orden - RBealizar prdcticas de hdbitos higidni-
cos, de orden y urbanidad, diariasente

- Urbanidad
= Hantenar el azeq y ornate del aula
- Buzn manejo del control de esfinteres

Factor de riesgo psicosocial

Influsncia de la televisién en Tos nikos  Detectar los programas de T.V. que mis
ven oz nifos para orientar adecuadasen-
te a log padres al recpecte,

lagortancia de las vacemas,

Conocimientos metodolégicos y educati- 5. Referencia a especialistas (psicélege,
¥ig. nidico, denbista, trab, social, ebe.)

3, Periodo de atencidn individual

Educacidn a padres - Seleccionar y coordinar sobre charlas
! que requieren los padres,

, Expediente acumulativo

d. Flaneariento

ACTITUDES

=



ANEXD NO. 4

: Ef DE DOCENTES EN EDUCACION PRIMARIA PARA LA COMFIGLRACION DEL PERFIL
ACIONAL REAL DEL EDUCADOR DE PRIMAR[A EN GALUD Y WUTRICTOM

Dieta balanceads y nubritive

firupos bisicos {animal, horfalizas y
frutas, granos y raices)

Carbohidratos, proteinas, ainerales y
yitawinas (relazidn con la salud),

, Higiene de alimenbos

, Salud ocupacional y vecrescidnt

. Hansjo sustancias bdxicas

COROCTMIENTES FRACTICAS LTI TUBES
l. Nabilidad para utilizar técnicas diddc- - Una actitud positiva parque 1a salud ¥
ticas cosor juegos, canciones, poesias  nubricidn es la base de todo aprendizaje
alivinanzas, cuentos, lacturas, dramati-
zaciones, comentarios, ldminas de se- - Una ackitud preocupante porque:
cuancia, carteles de experiencias.
3. Ho se ven casbies de conducta en [os
- Gaiar y supervisar a los nifos, dando la  alusnos
orientacidn necesaria en el momento
opor ting b, Wo se dan los temas en forda concreta,
no s2 integran 2l proceso de enseRanza
aprendizaje
. May descordinacidn del MEF con los a-
cacares y las escuglas.
Alinentacidn 2. Raparar conjuntasente con log nifies al- - Actitud de lucha para qua los nifios no

migrios y refrigerios con dieta balan- consugan golosinas y cuiden su higiene
c2ada
- Actitud de bisqueda de metodologias,
- Elaboracién de dibwjos, afiches y colages téenicas y asasoramientos en cuanto 4
comd desarvollar tema de salud y
- Habilidad pars concleatizar al nife, en  nabricidn
la necesidad de: lavar frutas y verduras
no wtilizar preservantes, consumir oS - Actitud negabiva por Falbe de apacila-
tres grupos bisicos, beber agua pofable  cidn.
imporkancia de la huerla caserd.
= Ackitud ejesplar en cuanto a les hdbites
- Buiar y fomentar el trabajo de la huerta de salud y aubricidn.
casera g ipstitocional
- Actited negligente ante 1a tesatica de

- Coordinar con la maestra de Educacidn calud y nutricidn
para 13 Vida en Fepilia, en el caso de
que La institucidn cuente cop este - Actitud creativa en el desarvello de su
FECUrsD 1 abor,

= Actitud vigilante ante los problesas
3. Coordinar con difarentas institeciones  reales de salud y nutricidn tanko de la
para utilizar recursos husanos del institucidn cono de la conunidad.
Ministerio de Salud y sl M.A.6,
- Actited de respeto hacia los derechos del
R R




COROCIMIENTAS

PRACTICAS

ACTITURES

Banejo de herramientas

Balud Mantal

, Sequridad Personal:

- Educacién vial
Educaciln sexual
Prevancidn de riesqo
Manejo de sedicamentos
Higiene do log sistemas

I Prineros fuxilios

b Calud bucodental

i, Contasinacidn ambiental

b. Frevencidn de enfermedades

4. Conoclalentos bdsicos de signos, sin-
tomas y tratasiento sobre enfermedades
g4 cosunes 20 el nifo y la cosunidad,

- jiarreas

- ripes

- Hanipulacidn correcka de sustancias bi-
sicas en el hogar y 13 escuela,

- Roalizar pasecs, juegos, fiestas
- Buenas relaciones personales
- Creatividad

- Habilidad para inbegrarse a krabajar en
grupes y dar su aporte

- Integrar en el planeasiento del procese
de ensedanza y apremdizaje la prodlesd-
tica de la comupidad en cuante & zalud
y mutricibn

4, Coordinacién con diferentes entidades

- Wanipulacidn correcta de sedicasentos

- Instalacién y uso adecuade del betiguin

5. Campanas sobre: uso de recurses nabu-
rates, ruido, tratasieato de aguas ne-
grac, hasura, uso de aerosoles, ebc.

6. CampafRa escolar para mantener la
instituciin aseada

- Formar conitéds de higiene para que se
conclantice sobre el azeo personal de
los estudiantes

- Dreparar charlas para padres de fasilia,
referente a la isportancia dal aseo per-
sonal de la casa y de 13 comenidad, para
la salud integral.

- Actitud de acepbacidn de criticas y su-
gerencias tanto de parte de los superio-
res como do los companaras,

- hctitud autgevaluativa constante.




CONDCTMIENTOS PRACTICAS ACTITUDES

- Formar conités da Cruz Roja, Cruz Verde,
Hanitas lispies, mifio lider, ofros.

- Casgafas de alfabetizacidn y educacidn
preventiva

- Coordinacidn con los centros y puestos
do salud que le correspande,

Cenocimientes sebre necesidades bidsicas
-y desarrollo del nino.




ANET MO, 5
IGURACION TENTATIVA DEL PERFIL REDUERIDD DEL EDUCADOR LE
PRIMARIA €N CL ARCA DC SALUD ¥ NUTRICEON

CONOCIMIENTOS PRACTICAS ACTITUOES
|, Disponibilidad de alimentos: I Hace listados de alimentos disponibles | Compromiso e identificacidn hacia la
i Recursos Maturales en la conunidad, salud y la nutricidn.
b Huerta escolar - Hace listades de alimentos que consume - Actitud positiva hacia el casbio de
el nifo practicas adecuadas sobre salud y nu-
t. TEcnicas elementales de produccidn a- tricién respetando las caracteristicas
gricala de acuerdo a fa zona = Gonstruye huertas y herbarios propias de la comunidad.
Bpoca an que se eské desarrollando.
- DPesarrolla précticas de producciin & - Acbilud pusitiva hacia €] brabajo en
4, Produccidn de alinenbos libre de pro-  gricels en forma conjunta Institucidn- equipe y la parbicipacidn de 12 comuni-
fuctos quimicos, que posdan afectar hagar . dat para mejorar las condiciones de
la calidad ds las nutriantes. calud y pukricida,

= Coordina con diferentes instituciones
g, Tonociaiento del nivel socieecondeice  de la comunidad que puedin colaborar con - Una ackitud de cooparacidn con la co-

y politico de la cosunidad. la salud y nutricifn como HAG, CCSS y sunidad en 1 drea de salud y nubricidn
Kinisberio de salud.

« Conecimiento sobre 1a wejor utiliza-
ciln del presupuesto familiar para - Invesbiga en libros al alcance del
la compra de alisentos, docente

« Conocimiento de los recorsos institu-
cionales que disponen &n la comunidad,

=]

. Consusp de Alisentos 2. lomenta en los nifos hibitos sobre los 2. Actitud de lucha para que los nifios ne

Concepkn de alimentacidn alinentos que debes consumir, conzusan galosings ¢ cuiden su higiene,
. Concepto de alimento - Pealiza visitas gufadas & las coau- = hctitud e jesplar hacia los Rabitos ali-
nitdades, pentarios y e salud,

. Factores fisices y psicoldgicos, que
interviepen en la adecuada utilizacidn - 9¢ inserfa en forma ackiva y critica - Actitud vigilante hacia los comedoves
de los nubrienkes en el organisae. en la cosunidad organizads § sodas escolares,

4 Seleccidn, conservacidn, greparacidn, - Prepara alimentos de acuerdo con

sanejo y consuso adecuado de los ali- los recursos disponibles de 12 comuni-
BENG D5, dad.
2 Hiabilus alimenbarivs = Mameja necesidades nuelricionales det

= Winentos que se deben comer o rechazar  nifio de acwerds 2 las diferentes stapac

f, Brupos bdsices y cu teportancia on la del desarralla.
dieta diaria.
- fhplica técaicas sobre hibitos alimen-
. Higiene de los alimenbes tarios,




CONOCIMIENTOS PRACTICAS ACTITUCES

o Hibitos y costushres alieentarias de la - Promociona charlas a padres sobre la
conunidad, merienda recosendable.

. Cossdares y sodas escolares Prepara conjuntagente con los nifos al-
muerzos ¥ refrigerios con dieta balan-

ceada,

Concientiza al nifo en 1a necesidad de;
lavar frubas y verduras, no ufilizar
preservantes, consumir los tres grupes
bdsicos, beber agua potable, importancia
de la huerts casera.

Cantrola la dleta que reciben [es ni-
fos en el cosedor escolar y los alimen-

fos qua 58 vendsn en las sodas escola-
25

Btilizsribn kinlfgica de Ine alisentos: 2. levelucra a los pafres de familia en 3. Actitud obeervadera, achiva, ceitica y
el esfuerzo que se realiza por el mejo-  actualizada para mejorar 1z salud y la
. Factores ficicos y psicolbgicos, que ramiento de la salud y de la nutricidn nutricidn,

intarviensn en 14 adecuada utilizacidn de sus ki jos,
de los nubrientes en el organisac, - Achitud critica para con los aedios de
- Organiza asbientes adecuados de apren- coaunicacidn masiva en aspectos relacio-
« Medice de Comunicacién, dizaje en la institucidn parz que el nados con la salud ¥ la mutricidn,
nifo por si sole puada desarrollarze,

= Inportancia de oz medios de comunica - Una actitud positiva hacia 1a salud §

tidn masivos en el dres de salud y nu- - Establece comsecuencias derivadas de la nubricidn, cose base fundamental para

- fricidn. influencia-de Los eedlos de comunicacion 21 desarrollo integral del nifa.

wasivos sobre el drea de salud y
< hndlisis de asnsajes y propaganda de los  oukricidn,
medios de cosunicacidn sasives a Taver
oen conbra de 1s salud o e nubricibn, - Reconoce mensajes posibives o negabives
transmitidos por los sedios de comupicz-
- [ntluencia de los medios de comunicacifn  cidn refarides o ralacrionadas ron la
eazivos en los patrones de alimentacidn  saled y nubricidn
de nuestres alusnos y comunidades

Determing mediantes encuestas, enbrevie-
¢, Conceptos bdsices sobre la salud v nu- tas 1a influencia de los medios de co-

Ericidn del nifio de @ a & afos. sunicacidn masives en el establecinients
de patrones de alisentacidn en alusnos
i, Concepto de nubricida ¥ comunidades
&, Concepto de desnutricidn = Detecta los programas de T.V. que nds

ven fog nifies para erientar adecuads-
1, Concepto de ohesidad, mente 2 los padras al respecta.




FEACTICAS

. Educacion en Salud,

foncepto de salud; 4.

& Factores del sedio que altevan 1a salud
del nifio, 1a familia y l3 coaunidad

b, Los factores que intervienen en el pro-
ceso salud-enfermedad,

; Lopociaiantos bdsicos en el aspecho
tisico, social y psicollpice del nife

4, Contexto social en que vive el nifo. 3

I

. Registrn avaluativa 5

f, Estudio seclosondmico

- Gondiciones de vida y necesidades prio-
ritarias del nifo. =

0. Fackor de riessgo psicesocial

h. Habitos higi&nicos: persanales y
asbiente

- Qrden
- f5ED
= Urbanidad

Invelecra los medios de comunicacidn
coleciiva en campanas tendientes al me-
Joramiento de la salud y nubricidn

Detecta alteraciones morioldgicas y
funcionales del s2r husano mediante 13

abservacitn cuidadosa y cribica.

Tdentifica caracteristicas del nific con
alteraciones en su condicidn de salud:
ejeaplos decaido, poco parkicipabive.

Identifica sintonas de enfarsedades co-
nunes a 105 nings.

Suainistra medicamentos agropiadasents

Lleva un espedients actualizade del ni-
fio que integre aspectos de salud y nu-
bricidn.

Coordina con diferentes instituciones
locales quz contribuyen a sejorar el es-
tade de salud y nubricidn de la pobla-
cidn infantil.

Tiena criterios de seleccidn y referen-
cid a le estrucburs de salud correspon-
dienta.

Realiza esbudio sociopcbnomico de cada
nifo antes de ingvesar a la institucidn

Utitiza los recursos disponibles que le
puedan dar apayo, sabe ubicarlos y pue-
de sacar provecha pars eus necesidades.

Coordina con las institucionss de li co-
munidad que puedan colaborar con la sa-
Tud v mabricion como MAG, CCES.

Brganiza caspafas escolares para mante-
ner 1z instikucidn asaada,

Pealiza visitas 21 hogar para:

ACTITUDES

4, Actitud critica para actuar en dife-

rentes sitvaciones relacicnadas con la
galud ¥ nutricidn,

= Una ackitud positiva hacia ta sabud y

1z nubricidn como base de todo apren-
dizaje.

- dctitud responcable para referir a los
nifios en forea eficiente y eficaz,

- Actibud invesbigabiva y de accidn con
base en diagnbsticos,

= bckitud de estimulo hacia los aspectos
pesitives en salud y nubricibn que
deauestra 21 nifo.

= hctitud preocupante v responsable hacia
los problesas de saled y nutricidn que
presenta €] nifo.




CONOCTMIENTOE

PRACTICAS

ACTITUDES

Salud hucodankal

o Test de vida

« Test de oide
- Aplicacidn y valeracidn

1. Escala do decarrolln

- Técnicas de observacidn

- Tast

= Educacidn fisica y corporal

- Expresidn pldstica

& Peso y talla

= Estade nubricional del nife

I1e Estinulacibn del nifio de @ 2 & afos.

- Manojo de anamnpesis

- Beuniones de padres

- #encidn a padres

- Atencidn individual al aifa

Pealiza précticas de hdbites higidnicos,
de orden vy urhanidad, diariasante,

hplica técnicas de culdado personal:
lavado de manos, dienbes; baio diavie,
o5 decir, toda Edcnica de auboculdade.

Lleva control del nife sobre:

- puntos hesorsigicos

= aplicacidn de violeta para detectar
plats baclerians

- Bplicacidn ds fluor cada 6 seses

- Técnica del cepillade correcto de los
diontes.

= Coordinacidn con el dentista o 1a
clinica dental

#plica @] test de Gnellen

Aplica el test de oido (susurro)
- Moderacidn de la vor,

Aplica 12 escala de desarrello con ac-
tividades an las df farentes dreas so-
tora, groess; fina, (fest de laterali-
dad), cognocitiva, lenguaje, hahitoes de
zalud e higiene.

Coardinacidn con padres de fanilia
tiande se detectan problesas.

aplica estimulacidn al nine de acuerdo
con la edad.

Tiene bien wanejo del conbrol de esfin-
teres

Wide y pesa 2] nifie dos veces por afio
y aplica 1a grdfica de conkrol autricia-
nal.




CONOCINTENTOR

PRACTICAR ALTITUDES

« Test de lenguaje

= Llena 21 registro evaluative de los
nifios

- hplica el est de lenquaje y si es ne-
cesario yealiza sl plan resedial o re-
mite 8l nifo al especialista,

- Haneja adecuadamente la tarjets de va-
£anas,

i. Conocimiento de log recursos en o] drez f. Coording con diferentes instituciones

comunidad.

falud mental y recreacidn:
Higiene mental

Deberes y Derachas del mido

Sequridad personal:
Educacidn vial
Educacidn sexual

Prevencidn de riesgo
= Institucidn
= Kogar

. Mangjo de medicansntos ¥ sustancias
thxicas,

Primeros auxilios
haridas

- golpes

- yandajes

- cintonas

= ugo de medicamentos

de salud y nusricidn con que cuenba la

locales que condribuyen a mejorar el
estado de salud y nutricién de Ta po-
blacién infankil.

- Tiene criterios fe seleccibn y referan-

tiz a la esbrocturs de salud correspon-
dicnko.

5. Btiliza técmicas didicticas acordes con 5. Actitid pasitiva, rereptiva y humana con
el nivel de preescolar, excursiones, respecto 4 la salud del nifo
Jjueqos, cuenfos, poesias, ebc,

- Fasenta actividades deparbivasz y re-
creabivag en 1a eccuels y la comunidad,

6. Forna Comités de Cruz Roja, Cruz Verde 6. Actitud positiva y de cambio hacia el

Manitas linppias, nific lider, ofres. procese de salud y nubricidn del nife

preescalar,
- Hanipula correctanente medicasentos,
= Ackitud serena y precisi para achuar an

- htiende al nifio en caso de enfersedad o situaciones de emergencia.
accidente aenor;
» Cura heridas leves
. htiende en forma apropiada golpes

. Aplica vendajes covvectamente.

= hckitud comprensiva ante las situacie-
res de emevgencia que se presentan con
el nifa.

- Kaneja el botiquin de primeres auxilios

- Denota y cornota zefales de peligre
(brinsita, veasnos, agresidn fisica)

- Trabaja con padres: fnformacidn y co-
aunicacidn

N SR



CONOCIMIENTOS PRACTICAS ACTITUDES

1, Prevencibn de enferaedades T. forma conités de higiene para 7. Actitud de lidevargo, creabividad y di-
conclentizar sobre el aseo persenal de nasisno.
. Consciiankts bisico en eedicina preven~-  los estudiantes.

biva y curativa [priseros auxilios, en - Pesitiva, dindeica y humana cop respec-
situarionss porsales y de desastre) - Organiza canpaias de al fabebizaciin y to a la <alud dal nife
educacidn preventiva.
Las factores que intervienen en las en- - Una actitud preventiva qua peralts el
fermadades crinicas y su relacidn con - Aplica béemicas variadas como: desarrollo saludsble del nido.
los males hdbikos nubricienales.
- Demastraciones
Bignos y sintoszs de enfersedades ads = Conyersacidn en el circula
comunes en los nifos, - Dragatizacidn
Cuperinentos
. Esqueea de varunacidn, - Visitas guiadas
- Tikeras
Agresidn = Tugqns
- Fisica - Liminas
- Social - Hiviles
= Hental = Cuentos
Ante fendmenos naturales - Sinulacros
8, Contaminacidn ashiental 8. Fomenta campanas sobre: uso adecuads B, Ackitud de cospromiso con el desarre-
g2 recurses naturales, ruido, bratemien- 1lo conjunto escusls-cosunlded, para el
. Proteccidn del medio, cono una forma d2  §9 de aguas negras; basura, uso de e jorasiento de 1a salud y 13 nutricidn
preveniy enferazdades, serpeoles, ete. del nifo preescolar,
- Contasinacidn con basura - Peconoce as foreas en que se contzmina - Kctitud de comproaiso con la probeccifn
- Contaginacidn de aguas el eedis del aedio,
= Contaminacidn del aire
= fguas negras - #plica diferentes formas de reciclaje
- Raciclaje de desechos,

- Practica normas para prevenir y evitar
12 contaminacién del asbiente,




CONOCTNIENTOS

PRACTICAS

ACTITUDES

grar al padre de faailia y la comunidad
al proceso educative sobre salud y nu-
tricife.

19, Pogear conocisientos hisicos solve
adecuacifn e integracidn curricular,

- Conocieientos setodolégices y educatives

= Periodo de atencidn individual
- Educacidn a padres

= Expediente acumulztive

- Planganienta

titucidn y cosunidad que conbribuyan 2
1a salud y alisentacidn del niso (Coai-
tés de salud, primeros auxilios,
huertas escolares)

- Prepara charlas para padres de fanilia,
referenie a la imporkancia del aseo per-
sonal, de 12 casa y de la comunidad,
para 12 salud Intagral,

- Ge vincela con los intereses y proble-
pas de 13 ¢omunidad en que labora,

- Tisne buenas relaciones personales y
facilidad para co@unicarse

- Colabora en Ta planificacidn de activi-
dades comunitarias,

- Drganiza actividades culturales en coo-
peracidn con la coaunidad,

- hcoge de buena nanera 1as aporbaciones
de los dends sieabros de la institucidn
y fe 1a comunidad.

- Conduce a los deads a comparbir res-
ponsabil idades.

18, Utiliza tecnicas diddctices coma:
Jjuegos, canciongs, poesids
adivinanzas, cuentos, lecturas, dramati-
zaciones, cosentarios, l4minas de se-
cuencias, carteles de esperiencias,

- fula y supervisa a los nifios, danda la
orientaridn necesaria en el mosents
oparbuna.

« Integra y desarrolla los contenidos de
calud y nutricidn.

- Investiga en diferentes fuentes acerca
d2 1a salud y putricidn,

- Aplica téenicas didicticas innavadoras
mn el trabajo con los nifios preescolares

Paseer congcimientos que peraftan inte- 9. Implementa proyectos a nivel da la ins- 9. Actitud de eagatia para con low nifies,

padies ¥ cosunidad.

- fctitud de promocidn de relacienes in-
tarpersonales efeckivas.

- hctitud positiva hacia el Srabajo en
equipo y la participacidn de la cosuni-
dad para mejorar las condiciones de
safud y nutricidn,

= fctited de interée ante los padres en
kods lo relakivo a los nifos.

19, Actitud investigabiva para adquirir

gis ronocinientos sobre 2l tema.

- #ckitud de bisgueda de setodologiass,
técnicas y asesorasientos en cuaato a
chac desarrollar ol tema de salud y
nubricidn,

- hckitud de spertura hacia una educacidn
permanente en salud y nubricidn,

= hetitud preocupente hacia los cambies
de conducta que deben mastrar los 3lum-
nos en cuante 2 salud y nutricién.




CONOCTHIENTOS PRACTICAS ACTITUDES

= Elabora los aateriales adecuados
para imparbir los contenides de salud v
putriciin (kiteres, dramatizaciones,
preparacidn de alisentos?

= Elabara dibujos, afiches y collages,

- Belecciona y coordina sobre charlas
que requisren los padres,

= Utiliza Llos recursos que le brinda 1a
conunidad para elaborar sus propios sa-
beriales diddcticos,

- Adapta los materiales al nivel y a las
necesidades del mifio.

- Planifica bomando en cuenba las rela-
clones con su wedio y sus condiciones,




RNEED NO. B

CANFEGURACTON TEWTATIVA DEL FPERFIL REQUERLDD DEL EDUCADCE DE PRIMARIA

EN EL AREA DE SALUD ¥ NUTRICION

CONOCIHIENTOS

PRACTICAS ACTITURES

I. Dizponibilidad de alisentos:
4. Recursos Maturales

b. Huerka escolar

¢. Técnices elesentales de produccidn a-
gricola de acuerds & La zona Eieape y
dpucd en que se estd desarrollande.

4. Produccibn de alinentos libre de pro-
duchys gquialcos; que puedan afectar

la calidad de los mutrientes,

e, Cenocigiento del nivel secicecondeico
y politico d2 la comunidad,

f. Conocigiento sobra la mejor wtiliza-
tidn del presupuesbo fasiliar para
12 compra de alimentos,

g. Conociniento de los vacursoes institu-
clonales de 1a comunidad.

2, Consumo de Alimentos

&, Concepto de alimentacidn

t. Concepto de alimento

. Saleccidn, conservacibn, preparacidn,
panejo y consumo afecoado de los ali-

gentis,

d. Biska balanceada ¥ nubrikiva

Habilidad para: 1. Cosgromiso e idenbificacidn haciz la

Hacer listados de alimentos disponibles  salud y la nutricidn,
en 14 comunidad,

- hebitud positiva hacia el cambio de
Hacer listados de alimentos que consuas  pricticas adecuadss sobve salud y nu-
sl nife tricifn respefando las caractevisticas

propias de la comenidad.

Construir huertas y herbarios

- Actitud positiva hacia el trabajo en

Desarrollar priciicas de produccidn a- pquigs y la participacida de 13 comumi-
gricals ea forma conjunta institucidén- dad para seforar las candiciones de
hogar, salud y nubricide,

Coordinar con di farentes instituciones
para utilizar recorsos humanos dal Mi-
nisterio de Salud y el M.A.G.

laplenentar proyectos 2 nivel de la ins-
ticucidn y conunidad que contribiysn a
Ya salud y alisentaciin del nifio escolar
(Conitds de salud Prigeros Aurilies,
huertas escolares)

Investigacion en 1ibros al alcance del
docenie.

Fosentar en los nifos hibitos sobre los 2, Actitud de lucha para que los aifos o

#limentos que dehen consusir. consugan golosinas y cuiden su higiens,
Realizar visitas goiadas a las comu- ~ Actitud ejeaplar hacia los hahitos ali-
nldades. genbarics y de saled,

Insertarse en forma activa y critica en - Actitud vigilante hacia los conedores
la comunidad y sodas escolares.

Preparacidn 42 alimentos de acuerde con
los recursos disponibles de la comuni-
dad,




COMDCIHIENTOR

PRACTICAS

ACTITUDES

8. frupos bdzicos (animal, hortalizas,
frutas, granos y raices)

{. Carbohidratos, proteinas, minerales y
vitaninas (relacidn con 13 salud),

g. Higiens de alisentos

h. Hdbitos alimentarios y costusbres de
la comunidad,

i. Conedores y sodas escolares.

3, Ukilizacido biolégica de los aligentos: 3.

a, Factores fisicos y psicoldgicos; que
inberviensn en la adecuads ubilizaciin
de tos nutrientes an el organicec.

b Medios de Cosumicacidn.

- laporkancia de los aedios de comunica-
cidn mesivos en el dres de salud v nu-
briaidn,

- fndlisis de mensajes y propaganda de los
aedios de coauniracidn aacivnc 3 favar
o en contra de la salud o 1a aubricidn,

- Influencia de los sedins de comunicacidn
pasivos en los patrones de alimenbacidn
de nuestros aluanas y comunidades

c. Conceplos hdsicos sebre la salud y pu-
tricidn del nifio de edad ascolar,

d. Concepto de desnutricidn

. Concepto de obesidad,

- Wanejo de necesidades nutricionales del
nifo de zcuerdo con su edad,

- Preparar conjuntanente con los nifos,
almyerzos y refrigerios con dieta ba-
lanceada.

Habilidad para concieptizar al nifio, en
la necesidad: de lavar frubas y verduras
no ukilizar preservantes, consuair fos
tres grupes Bislcos, beber agua patable
iportancia de la huerla casera.

Contralay la dista que reciden los ni-
fos =1 el cosedor escolar y los alimep-
fos que se venden en las sodas escola-
res.

Involucrar & los padres de fanilia en
el esfuerzo que se realiza por el aejo-
rasiento de la salud v de la pubricidn
de sus hi jos,

L}

Organizar ashisntes adecuados de apren-
dizaje en la escuela para que el nifio
por 41 solo pueda desatroellarse,

- Establecer consecuencias derivadas de la
influencia de las medios da comumicacidn
wmasivos sobre el drvea de salud y
nutricidm,

- Recopocer mensajes positivos o negativos
transeitidos por Los sedios de comunica-
cidn referides o relacionados con 13
salud y nutricidn

= Detersinar mediante encuestas, enbrevis-
tas, la infleeacia de los sedios de co-
sunicacidn masivos en el establecisiento
de patrones de alimentacidn en alumnos
¥ CrRun dades.,

- Involucrar 1os sedios de comunicacidn
calectiva en caspafias tendisnbes al ee-
Joraniento de la salud y matricidn

3. actitud observadora, activa, critica y

actualizada para sejorar la salud ¢ 1a
mutricidn,

= hetited cvitica para con los sedios de

copunicacidn masiva en aspectos relacio-
niados con la salud y 1a nutricién,




CONDCIRIENTOS

PRACTICAS ACT I TUBES

4. Conceplo de saluds

4. Factores del medio que alteran 1a salud
del individuo, 1a familia y la cosunidad

b. Los factores qua intervienen en el pro-
resn calud-enfersedad.

. Conocinientos generales bdsicos sobre
anatomria, fisiologia, newvologia, psico-
logia del ser hueano con #nfasis ea el
proceso de desarrollo bioldgico y psi-
cobbgico del nifo v del adolescente,

d. Hakiites Rigiénices:
biente.

peraonales y am-

= frden
= ASED

3. Salud wcupacional y recreacidn:

2 Zalud eental

#. Deteckar olleraciones woifoldyicas y

4, Aclibwd cribice para acbuar en dife-
rentes sitvaciones relacionadas con la
salud y nubricidn,

funcionales del ser humano mediante 1a
observacidn cuidadosa y critica.

Ideatificar caracteristicas del nifo con - Una ackitud positiva hacia la zalud y
alkeraciones en su condiclin de salud: 1a nutricidn como base de toda apren-
ejeanlnt deraidn, parn participativa. dirajm.

[dentificar sintosas de anfermedades co- - Actitud responsable para referir 2 los
munes 2 los nifios, rifics en forna eficiente.

Suministrar medicasenbos apropiadasents - Acbitud investigativa y de sccidn con
base en diagnéstices.

Lievar un expediente actualizads del mi-

fo que integre aspectos de salud y nu-

tricidm,

Coordinar con dilerentes Insbitnciones
locales que conbribuyan a sejovar el es-
tade de salud v nubricidn de ba pohls-
cidn infantil.

Tenar critarios da seleceidn y refeven-
cig & 14 eskrochure de salud correspon-
disnte.

Aplicar técnicas de cuidade persopal:
lavade de wmanes, dientes, bafo diarig,
25 decir, tods bécnica de aukscuidads,

Habilidad para ubilizar los recursos
disponibles que 1e puedan dar apoye, sa-
ber ubicarlos y poder sacar provecha
para sus necesidades.

Coardimar <on tas instibuctiones de la
comunidad que puedan colaborar con la
salud y nubricidn como MAG, CCBS.

Campafia escolar para mantener la inshi-
tucidn aseada,

5. Coordinacisn con diferentes entidades. 5. Achitud positiva, receptiva y humama con

respecto 2 1a salud del nido

= Manipulacidn correcta de sestancias

bisicas en gl hogar y 13 escuela




COROCIMIENTOS PRACTICAS

ACTITUDES

r ba Manzjo de susbancias bdaicas

- Fealizar paseos, jueqos, flestas.

. Manejo de herramientas

B

3

hi

L

d

fl

W

-

Bequridad personal:
Hanitas limpias, nifo lider, ofros.

Educacidn vial

= Wanipulacidn correcta de sedicanentos,
Educacidn seiual

= ptender al nifo en casg de enfermsdad o
Prevencidn de riesgo accidenke meaory
. Curar hevidas leves
. Atander en forma apropiada gelpes
o dplicar vendajes correctarente,

Hanejo de eedicamentos
Higiene de los sistenas
Primeros auilios

heridas

= golpas

= venda jes

sintopas

- ysg de padicapentos

]

. Zalud bucodental.

Preyencidn de enferaedades 1. Forear conités de higiene para que se
concientice sobre el 2ssc personal de

Conacimiento bdsico en medicina preven-  log estudiantes,

tiva y curativa {primercs auxilios, en

situsciones nornales y de desaclra) - Campanag €3 alfabetizacidn y educacisn

preventiva,
Los factores que Intervienan en las en-
fersedades crdnicas y su relacidn con

los eilos hdbitos nabricionales.

- Hane jo adecuado del carnd de vacumacion

« Esquesa de vacunaci in,

Contasinacidn ambiental B. Campagas cobret
s05 naturales, raido, tratamiente d2 a-
guas megras, basurs, uwso de aerescles,

etc,

Proteccién de! medio, coso una forma de
prevenir enferaedades.

f. Formar Comités de Cruz Rojs, Cruz Verde &. Actitud positiva y de cambio kacia el

procese de salud y nubricidn del aifie
escalar,

- Actibud serena y precisa para actuar en
sltuaciones de emergencia,

7. Actitud de liderazgn, ceeatividad y di-

NERESE,

uso adecuado de recur- B. Comprosisc con el desarrollo coo junto

egiuela-copunidad, pard el mejorasiento
de la salud y 12 nubricidn del nifo
asialar,




COXOCIRIENTAS PRACTICAS

s i e et

ACTITODER

- Contaminacidm con basura ~ Reconocer las formas en que s contaai
na el nedis.
- Contaninaciin de aguds
- fplicer difeventes forsas de veciclaje
- Cantanipacidn del alre de dezechos.

= Aguas negras = Practicar normas para prevenir y evitar

- Reciclaje 3 contasinacién del anbiente,

- hckitud de cospromise con la proteccidn
del sedio.

9. Poseer conocimientos que persifan inte- 9. Preparar charlas para padres de familia 3. Actitud de smpatia para con les nifles,

grar al padre da familia y la conunidad
al proceso educativo sobre salud y nu-
Ericin,

sonal, de 14 casa y de 13 comunidad,
para la salud integral.

Duenas relaciones personales.

- Colaborar en la planificacidn de activi-
dades conunibarias,

10, Poseer compocisientos bdsicoes sobre
adecuacidn e inkegracide curricalar, bicas comai  juegos, canciones, possias

adivinanias, cuentos, lecturas, dramati-

zaciones, comentarios, liainas de se-

cuencias, carteles de experiencias.

- Guiar y supervisar a los nifes, dando la
orientacidn pecesaria en el -momento
apor bung,

- Integrar y desarrollar los contenidos de
salud y nutricidn en las diferentes dis-
ciplinas bdsicas.

- Inveskigar en diferentes fuentes acerca
de l1a salud y nukvicidn

- hplicar técnicas diddcticas innovadoras
en el trabajo con Lot nimes,

- Elaboracion de los materiales adecuados
para impartir los contenides de salud y
nubricidn (biteres, dramabizaciones,
preparacidn de alleentos]

referente a la isporbancia del aseo par-

padres y comunidad,

= Actitud de premocidn de velaciones in-
teypersonales efectivas.

1R, Habilidad para utilizar técnicas diddc-10. Actitud de bisqueda de setodelogias,

bdcnicas v asesorasientos en cuanke a
cleo desarrollar el tema de salud y
mubricidn,

= frkitud de apertura hacia una educacin
peraznente en saled y nubricidn,

- Actitud preccupante hacia los cashios
de conducta que deben mostrar los alus-
nes pa cuanke a saled y nubricida.




CONDCIMTENTOS

PRACTICAS

ACTITUBES

S

- Elabovacidn de dibujos, afiches y

cal lages,

- filizar con cardcter pedapdgice los
espacios fisicos que poses la ascugla
¥ 13 coaunidad




